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punglyndi og vanlioan medal h&nda

Vanreaksla bufjar, litil starfsanaegja, preyta, frestunararatta og sektarkennd getur snuist upp i mannlegan harmleik

I bl6dum um landbinad i nalaeg-
um léndum er 60ru hvoru fjallad
um vanhirou 4 bufé sem tengist
punglyndi bzenda. bad er fljétt ad
halla 4 égzfuhlidina ef buverk-
in sitja 4 hakanum en oft eru
minnstu hindranir sem okleif fjoll
fyrir punglynda einstaklinga.

Greint hefur verid fra pvi ad
starfsmenn  pjonustugreina land-
banadarins i Bretlandi, sem eiga
erindi 4 sveitabai, svo sem radu-
nautar, dyraleknar og frjoteknar,
hafa farid a namskeid par sem peim
er leidbeint um ad greina hvort
bondinn sé med einkenni um van-
lidan. bvi midur reynist ekki alltaf
unnt ad gripa til adgerda adur en i
oefni fer pvi ad mannlegir harm-
leikir eins og sjalfsvig eru vel
pekktir hja beendum.

I Danmorku hyggst matvaela- og

landbtinadarraduneytid stofna til
simapjonustu fyrir beendur sem eru
i vanda staddir. Tilgangur hennar er
a0 koma i veg fyrir ad personuleg
vandamal leidi til vanraekslu { bufjar-
hirdingu en einnig ad bjoda upp a
rad, bradahjalp og leidbeiningar
fyrir pa sem verda fyrir afollum.

Hugrakkur saudfjarbondi

i i Noregi

A adalfundi Norsku bandasam-
takanna (Norges Bondelag), fyrr
a pessu ari for bondi ad nafni
Karstein Bergset { radustdl og
sagdi frda hremmingum sinum, en
hann veiktist af punglyndi og var
ofeer um ad sinna bui sinu. Frasogn
hans vakti mikla athygli a fundinum
en medal vidstaddra var paverandi
landbtinadarradherra Noregs, Terje
Riis-Johansen. Pad matti heyra

saumnal detta eftir raedu bondans
en radherrann sagdi i reedu sinni ad
hann hygdist heimsakja Karstein
og sja vettvang pess sem par gerod-
ist, jafnframt pvi a0 hitta par vinina
sem gripu inn i pegar mest a reid.
Jafnframt upplysti radherrann a
fundinum ad hann hefdi farid 16nd
og strond til ad kynna nytt laga-
frumvarp um dyravernd. Hann tok
undir pad med Karstein Bergset ad
bak vid hvert tilfelli um vanhirdu
a bufé veeri mannlegur harmleikur.
Hér & opnunni er endursagt vidtal
norska bladsins Nationen vid saud-
fjarbondann Karstein Bergset sem
af miklu hugrekki sagdi sogu sina
frammi fyrir stéttarbreedrum sinum.

Punglyndi beenda d Islandi
Hérlendis er vitad til pess ad per-
sonuleg vandamal banda, eins og

punglyndi, hafi leitt til vanraekslu a
bufé og jafnvel sjalfsviga. Ymislegt
bendir jafnvel til ad vandamal tengd
gedroskunum séu ekkert sidur naleg
nua & timum en adur. Medan byggdar
jardir voru fleiri en nu og fjélmenn-
ara 4 bajum pa voru samskipti
meiri en n  og meiri hjalpar var
ad venta af umhverfinu. Einbuum
hefur fj6lgad en einnig er meira um
ad bandur séu einir vid storf sin en
annad heimilisfolk i vinnu eda skola
utan heimilis. P4 eru demi um ad
afkoma baenda hafi versnad, skuldir
aukist og erfitt hefur verid ad standa
i skilum vid fyrirteeki og lanastofn-
anir. Hérlendis er engin pjonusta
sérsnidin ad bendum sem eiga vid
punglyndi ad strida en folki med
gedraskanir bjodast ymsar leidir i
heilbrigodiskerfinu.

i Hvert er heegt ad leita?

A vefnum doktoris ma afla sér
upplysinga um punglyndi en par
kemur m.a. fram ad 20% kvenna
og 4 bilinu 7-12% karla purfi ein-
hvern timann 4 lifsleidinni ad leita
sér lekninga vegna punglynd-
iseinkenna. Helstu einkenni eru
m.a. talin minni ahugi eda gledi
vid venjuleg storf og skemmtun,
minni eda aukinn svefn og mat-
arlyst, orkuleysi, sektarkennd og
preyta. Radlagt er ad leita til leknis
ef veikinda verdur vart en grein-
ing fer fram med viodtali og skod-
un. Moguleikarnir 4 ad leknast af
punglyndi eru godir og medferd,
s.s. lyfja- eda samtalsmedfero,
styttir  sjikdomstimabil og getur
dregid ur einkennum.

-TB/ME

Vinirnir bjérgudu lifi minu — og bustofnsins
]

Pungbiiinn haustdag i névember
2006 leit norskur kunningi inn
til nagranna sins fyrir tilviljun.
Utan vio husid var péstkassinn,
fullur af égreiddum reikning-
um. Bondinn, Karstein Bergset,
38 dra, 14 i riminu og var svo
breyttur og dapur ad hann hafoi
varla prek til ad fara a fetur og
enn siour til a0 ganga til starfa
sinna. Manudina 4 undan hafoi
hann verio a nidurleid, hann
hafoi ytt 6llum verkum 4 undan
sér og frestad peim pangad til
einhvern timann. Seinna. Lika
gegningunum.

Daginn, sem kunninginn kom,
la ein @r daud i fjarhdsunum af
hungri og porsta. Annad fé, alls
230 kindur, var horad og refils-
legt. Fjarhusin voru skitug og illa
umgengin. En med hjalp priggja
godra  vina, heilbrigdiskerfis,
sem stod sig vel, og skilningsriks
banka, komst saga hans 4 forsidu
dagbladsins Nationen, lika vegna
pess ad hun endadi vel.

A adalfundi Norsku baendasam-

L

Norski saudfjarbondinn Karstein Bergset st60 upp og sagdi ségu sina a
adalfundi Norsku baendasamtakanna. Hann var illa haldinn af punglyndi

og vanrakti bustorfin i kjolfarid.

Mynd: Jon Lundell.

takanna i juni 2008 for Karstein
Bergset i radustol og sagdi sogu
sina. Sjaldan hefur verid eins hljott
i fundarsal samtakanna eins og
undir peirri frasdgn, adeins heyrd-

ist stoku snokt og tar saust renna
nidur kinnar. AJ frasogn lokinni
var andartaks pogn en sidan risu
fundarmenn ur satum og klopp-
udu lengi.

,Petta var erfidara en ég bjost
vid en pad var pess virdi, segir
hann vid bladamann.

En hvers vegna lagdir pii pad da

pig ad segja sogu pina?
»Eg teygdi spottann bangad til
hann slitnadi. Mig langar til ad
hjalpa 60rum til ad komast hja
pvi ad lenda i pvi sama og ég.
Eg kem fram i von um ad faeekka
svona sorgarsogum. Eg & skuld ad
gjalda, og ég er ad reyna ad gera
pad med pessu. bar fyrir utan tel
ég a0 Matvaelaeftirlitid purfi ad
bregdast vid malum sem pess-
um 4 annan hatt en nu er gert,”
segir Karstein og leggur aherslu
4 ad pad sé til von og vandamal
med vanhirdu a bufé sé haegt fyr-
irbyggja 4 allt annan hétt en nt er
reynt ad gera. [ tilfelli hans voru
pad prir skynsamir vinir sem 1étu
sig hann varda.

Biuskaparsaga Karstein Bergset
Karstein tok vido bui af foour
sinum 4rid 2003. Hann hafoi allt-
af langad til ad verda bondi fra pvi
hann 6lst upp 4 jordinni { fadmi

fjolskyldunnar. Hann dkvad ad
hatta { starfi sem ljésahonnudur
hja Leiklistarskolanum i Osl6 og
flytja 4 @eskuslédirnar til pess ad
reka ,,besta fjarbu“ i Noregi.

En til pess purfti ad stofna til
fjarfestinga og endurnyja vélakost-
inn sem var kominn til 4ra sinna.
LwStrax arid 2006 slo 1 bakseglin,
ekki ut af neinu sérstoku, heldur
lagdist margt 4 eitt. Vinnualagio
vard of mikid og fjarhagurinn
versnadi jafnt og pétt. A0 lokum
hafdi ég ekki prek til ad sakja post-
inn i postkassann.

bui varst kominn i mikil vanskil?
,,Ja, ég var kominn i hringidu par
sem allt atti ad gerast 4 morgun, en
svo tok eitt vid af 60ru og heim-
urinn hrundi fyrir augum minum.
Hann lysir pvi hvernig hann gafst
upp fyrir eigin veentingum, hann sa
ekki eigin takmarkanir og gat ekki
leitad hjalpar. En Iét eins og allt
veeri i lagi. Hid versta var, sé0 eftir
4, ad ég horfoi upp 4 féo an f60-
urs og vatns, og sagoi vid sjalfan
mig: Eg geri petta & morgun. Og

Algengi gedraskana hja bendum Svipad og annarra Stéfta

- akvedin merki um ao bandur leiti siour meoferoar

Arid 1999 birtist hér i Bendabladinu
grein eftir  Solranu  Olafsdéttur
bonda 4 Kirkjubaejarklaustri sem
fjalladi um punglyndi medal beenda.
Greinin vakti mikil vidbrogd a
sinum tima en { henni komu fram
ahyggjur af pvi ad bpunglyndi
faerdist i aukana i islenskum sveit-
um. Um astedur aukins punglynd-
is hja bandum taldi Solrin m.a.
til stéraukid vinnualag, fjarhags-
ahyggjur, neikvada umradu um
landbuinad og dhyggjur af tidarf-
ari. Hun sagdi marga bandur i
tilvistarkreppu og sifelldur nio-
urskurdur og folksfekkun kemi
illa vid peirra stérf og salarlif.

Rannsokn d gedroskunum
. medal beenda
Sélrun Olafsdottir, sem & pessum
tima sat i stjorn Baendasamtakanna
og fylgdi malinu eftir 4 peim vett-
vangi, hvatti yfirvéld, landlakni
og stjorn BI til ad taka & mélinu.
Ohzett er ad segja ad umreda
um punglyndi medal baenda hafi

ordid synilegri en adur eftir grein-
arskrif SolrGnar. Skémmu eftir
birtingu  greinarinnar  fjalladi
stjorn  Bandasamtakanna  um
malid og i kjolfario var haft sam-
band vid landlekni sem benti
m.a. 4 Kristin Tomasson, laekni
hja Vinnueftirlitinu, sem hafoi
mikinn ahuga a malinu. Haft
var eftir Kristni i fundargerd
Bandasamtakanna 4rid 2002 ad
menn hefou ekkert fyrir sér nema
tilfinningu ad gedraskanir eins og
punglyndi varu algengari medal
banda en annarra starfsstétta. Med
pad i huga veri naudsynlegt ad
rannsaka malid nanar med skoo-
anakonnun 4 heilsu og vinnuum-
hverfi benda.

Islenskir beendur tregir til ad leita
. sér medferoar

Arid 2003 var radist i ad gera
umredda rannsokn 4 heilsufari
banda og voru nidurstédurn-
ar kynntar 4 sidasta Fradapingi
landbunadarins sem haldid var

7.-8. februar sl. en umfjéllun um
malid er adgengileg 4 landbu-
nadur.is. Stérum hluta islenskra
banda var sendur spurningalisti
og til samanburdar fengu 1.500
manns sama lista til utfyllingar.
Sérstaklega var 16g0 ahersla a ad
rannsaka gedheilsu en einnig var
spurt um adra heilsufarslega petti.
Niourstodurnar voru i stuttu mali
bar ad tidni gedraskana virtist
svipud medal banda og hja 60rum
stéttum pjoofélagsins. Hins vegar
veeru dkvedin merki um ad band-
ur leitudu sidur medferdar vegna
geOraskana en adrir. Astaedurnar
eru ekki kunnar en trilega marg-
peattar. Margir baendur eiga um
langan veg ad fara til ad komast
til sérfreedinga og lata pad hindra
sig. ba telja vafalaust margir sig
ekki eiga heimangengt vegna
bustarfa og famennis 4 beanum.
Lazknaskortur og &rar breytingar
i leknispjonustu gaetu einnig haft
sin dhrif.

-TB
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Winston Churchill, fyrrum forsatisradherra Bretlands, likti pbunglyndi vid
svartan hund sem fylgdi sér. P6 punglyndi sé erfidur og flékinn sjukdém-
ur eru batavonir gédar ef brugdist er vid a réttan hatt. islenskir bandur
eru ekki liklegri en adrir til ad pjast af punglyndi en peir eru tregari til ad

leita sér medferdar en adrir samkvaemt rannséknum.

svo drapst fyrsta @rin en einmitt
bann dag barst bjérgunin.*

Einn dag kom vinur Karstein
i heimsokn og leit inn i fjarhisin.
-Sem betur fer brast hann vid 4
jakvaedan hatt og sagdi: Eg skal
hjalpa pér med bpetta. Skommu
sidar komu tveir adrir vinir
minir til sdgunnar. Peir bjuggu
til stundaskra fyrir mig og geettu
bess ad henni veri fylgt. Peir
hofou samband vid bankann og
bokhaldsskrifstofuna og komu
mér til leknis og salfredings,
peir komu mér aftur { gang,” segir
Karstein.

,peir unnu ekki verkin fyrir
mig, pau vard ég sjalfur ad sja
um. En beir 1éttu af mér pyngstu
byrdi, sem ég hef borid, med pvi
ad peir stjornudu mér. Eg bara
vann pangad til ég gat ekki meira
og for i ramid og sofnadi. Eftir
viku sa ég ad féo var farid ad
braggast. Pad er pad frabzra vid
&0, pad gefur svo skyr skilabod
og pad bjargadist allt nema ein
kind.*

Héraosleknirinn sendi
Karstein til salfreedings og par var
hann i prja daga. Karstein segir
a0 hann veeri ekki hér i dag nema
fyrir pad og pakkar heilbrigd-
iskerfinu fyrir géda frammistodu.

,»Bankinn og bokhaldarinn
gerdu greidsludzetlun og komu
pvi i kring ad ég fékk ad taka ut
fodurbzeti sem ég purfti 4 ad halda
hja Felleskjopet [kaupfélaginu].«

En tilkynntu vinir pinir mal pitt
til hins opinbera?

»Nei, peir gatu pad ekki, pa
hefoi Matveelaeftirlitid, sem fer
med dyraverndarmal, aflifad
fiolda fjar og sent annad i slat-
urhts. ba hefoi ég stadid 4 svio-
inni j6ro.

Samhjdlpin skiptir skip
Hugmyndin um afskekktan bz
bar sem byr sérvitringur & ekki vid
hér. Fra ba Karsteins eru um 100
metrar til nastu verslana. Hann
er tiltolulega ungur ad arum,
vel menntadur og nytur trausts,
situr m.a. 1 stjorn bunadarfélags
hreppsins. Hann veit hvad hann
vill og & audvelt med ad tja sig.
Utanfra sast ekki neitt.

Enhvad er til rada? Logbundid
opinbert eftirlit dugoi ekki i petta
skipti. Pad voru hins vegar godir
grannar og vinir sem komu til
bjargar, einnig af pvi ad peir
akvadu ad hjalpa honum sjalfir.

(Nationen 18.06.08, pytt og
endursagt af ME og TB).

Mal Karsteins Bergsets
Vidbrogd Norsku baendasamtakanna

Adalfundur Norsku bzaenda-
samtakanna, (Norges
Bondelag), 2008 sampykkti
eftirfarandi alyktun um dyra-
vernd i framhaldi af frasogn
Karstein Bergset:

LHAdalfundinum er ljost ad
morg tilfelli um vanraekslu a bufé
hafa komid upp i norskum land-
blnadi 4 sidari arum. Vid pad
verdur ekki unad og taka verdur a
pvi mali af festu.

Fundurinn beinir pvi til stjorn-
ar samtakanna ad hafa frum-
kvaedi um ad stofna vinnuhdép
med fulltrium stofnana land-
btnadarins og hins opinbera
par sem leitad verdi svara
vid  eftirfarandi  spurningum:

e Hverjar eru astedur pess
ad mal sem pessi koma
upp?

¢ Hvad veldur pvi ad pau
uppgotvast ekki fyrr?

* Hvada leidir eru til ad
hindra ad pau komi upp i
framtioinni?

* Hvernig 4 ad bregdast
vid pegar pau koma upp?

begar hefur verid stofn-
adur vinnuhopur til ad fjalla um
malid. Formadur hans er Einar
Vatle, starfsmadur fylkisdeild-
ar Norsku bandasamtakanna {
Heidmork og Oppland, par sem
mal Karsteins Bergsets kom
upp.

Atrioi vardandi vanreekslu
bufjdr i Noregi sidustu dr

¢ Matvaelaeftirlitid skradi
25 tilvik um vanraekslu
arid 2007 en arin 2005
og 2006 voru pau 40
hvort 4r.

[ uppkasti ad nyjum I6gum
um dyravernd er akvadi um
ad skylda sé ad tilkynna um
vanhirdu og vonda medferd 4
buafé. Hins vegar er ekki skylda
a0 stofna opinberar dyravernd-
arnefndir.
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