Ad forna meiri hagsmunum fyrir minni
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Enginn veit hvad att
hefur fyrr en misst
hefur. Islendingar
njéta pess ad vera med
leegsta hlutfall sykla-
lyfjaénzemis { Evrépu
og hafa pess vegna
ekki kynnst pvi hversu
alvarlegar afleidingar
syklalyfjaénaemis geta
verid. Hinn 5. név-
ember birtist grein {
Lancet Infectious Diseases um sjik-
démsbyrdi af voldum helstu sykla-
lyfjadnsemu bakterianna { Evrépu.
Nidurstodurnar syndu ad arid 2015
matti kenna syklalyfjaénsemi um
33.110 daudsfoll og 874.541 glotud
260 seviar (disability adjusted life
years, DALY). Petta samsvarar 6,44
daudsfollum og 170 glstudum gédum
zevidrum ad jafnadi 4 100.000 ibia &
ESB/EES-svadinu. Island kemur
lang best Gt { pessum samanburdi
med 0,3 daudsfoll og 5,2 glotud god
aeviar 4 100.000 ibda (sja mynd).
Syklalyfjadneemi fer alls stadar vax-
andi og fjoldi peirra sem sykist af
voldum syklalyfjaéneemra bakteria i
Evréopu hefur meira en tvéfaldast
fra arinu 2007. Ef vid ndum med-
altali Evropu 4 nzestu drum jafn-
gildir pad 22 daudsfollum og 487
glotudum gédum sevidrum 4 ari 4 Is-
landi.

I skyrslu ritstyrori af Jim O’Neil
fyrir bresku rikisstjérnina 2016 kom
fram ad ef ekkert vaeri adhafst til ad
hefta frekari ttbreidslu sykla-
lyfjaéneemis, p4 myndu 10.000.000
deyja arlega af véldum syklalyfja-
6ngemis i heiminum eda fleiri en
deyjai dag af voldum krabbameins.
Kostnadur heilbrigdiskerfa vegna
pessa fram til arsins 2050 var dzetl-
adur um 100 billjénir bandarikjadala
(12.300 billjénir (milljén milljénir)
islenskra kréna). Mikilvaegt er ad
sporna vid pessari préun til ad
vernda lif heilsu og fjarmuni. Par
sem nyir syklalyfjaflokkar eru ekki
vaentanlegir 4 markad er ekki annad
til r4da en ad reyna ad haegja 4 pro-
uninni eins og heegt er.

Vegna landfraedilegrar einangr-
unar eru Islendingar { einstakri ad-
stodu til ad haegja 4 préuninni. Litl-
ar likur eru 4 pvi ad neer-alénsemar
bakteriur verdi til hér 4 landi, en
slikar bakteriur berast { auknum
meeli til landsins med ferdaménnum
og matveelum fra londum par sem
slikar bakteriur eru dtbreiddar.

Ferdamenn

Rannséknir syna ad ferdamenn,
sem fara til landa par sem sykla-
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lyfjaénaemi er ttbreitt
(t.d. Indland, Kina,
Sudaustur-Asia, londin
fyrir botni Midjard-
arhafsins og lond
Nordur-Afriku), eru
liklegir til ad smitast af
bakterium sem eru
6naemar fyrir mjog
morgum syklalyfjum.
Pessar bakterfur taka
sér ba bélfestu 1 lik-
amanum, og geta dval-
id par (t.d. { p6rm-
unum) { vikur og
manudi, an pess ad vidkomandi verdi
beirra var nema peer valdi syk-
ingum. Heilbrigt f6lk sykist sjaldn-
ast, heldur einstaklingar sem eru
veikburda og/eda med skertar varn-
ir. Pessar bakterfur geta smitad ein-
staklinga sem eru 4 sama heimili eda
a sjukrahisum. A sjikrahtisum er
reynt ad koma i veg fyrir dreifingu
beirra med pvi ad taka raektanir fra
6llum sem leggjast inn og koma fra
londum utan Evrépu og Bandarikj-
anna, til pess ad leita ad fjolonsem-
um bakterfum. Peir sem bera slikar
bakteriur fara pa i einangrun. Utan
sjikrahtsa er mikilveegt ad salernis-
og hreinleetisadstzedur 4 fjolséttum
ferdamannastodum séu fullnaegj-
andi, til ad minnka likur 4 pvi ad
syklalyfjaénaemar bakterfur berist
ut { umhverfid fra erlendum ferda-
monnum.

Matveeli

I tjslmérgum 16ndum er meira
notad af syklalyfjum i landbtinadi en
moénnum, t.d. Bandarikjunum par
sem 80% peirra eru notud i landbtin-
adi. Sum pessara syklalyfja brotna
litid og/eda heegt nidur og safnast
fyrir { umhverfinu. Pessi notkun
endurspeglast svo i syklalyfja-
6nzemum bakterfum i dyrum, mat-
veelum og umhverfi. A Islandi og {
Noregi er minnst notad af syklalyfj-
um i landbtinadi i Evrépu og er
munurinn 4 notkuninni milli landa
gridarlega mikill (4,7 mg/PCU 4 Is-
landi, en t.d. 453,4 og 362,5 mg/PCU
4 Kypur og Spani, European Medic-
ines Agency, 2018). Sykla-
lyfjaénzemar bakteriur geta borist
til Islands med kjoti og graenmeti
sem er flutt til landsins fré londum
bar sem syklalyfjanotkun er mikil {
landbtinadi og syklalyfjaéneemi t-
breitt { djrum og umhverfi. Par sem
kjtklingar mengast mikid af idra-
bakterium vid slatrun eins og t.d. E.
coli-bakterfunni, p4 geta kjiklinga-
afurdir verid mjog mengadar af slik-
um bakterfum. I nyjustu skyrslu
European Food Safety Authority
um syklalyfjaénzemi { dyrum, pa var
Island eina landid af 30 16ndum {

Evrépu par sem ekki fundust £jo16-
nzemar E. coli-bakterfur { kjikling-
um (EFSA Journal 2018;16:5182).
Munurinn 4 milli landa var mjog
mikill og skera Nordurlondin sig
nokkud fra 6drum londum Evrépu
(6nzemi fyrir allt ad niu syklalyfjum
fannst 1 Kypur, Péllandi og Porti-
gal). Mikilvaegt er ad takmarka eins
og hzegt er innflutning 4 6hita-
medhondludum landbtinadar-
afurdum (sérstaklega kjuklingum)
fra londum par sem sykla-
lyfjaénaemar bakterfur eru Gt-
breiddar. Almenningur parf jafn-
framt ad vera vel upplystur um
4steedur pess.

Atla mé ad takmarkanir 4 inn-
flutningi landbiinadarafurda til
landsins eigi patt i pvi ad 4 Islandi er
leegsta 6nsemishlutfall pbarmabakt-
erfa i Evrépu. Nylega hefur inn-
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flutningur verid ad aukast med
rymri tollareglum. Démur EFTA
démstoélsins um ad vid megum ekki
takmarka innflutning ferskra kjot-
vara, og stadfesting Heestaréttar Is-
lands, geeti leitt til pess ad heimilad
yroi ad flytja inn ferskar kjotvorur.
Innflutningur 4 édyru fersku kjoti
mun veentanlega stérauka innflutn-
ing 4 kjotvorum fra Evropu, og geeti
komid fré londum par sem sykla-
lyfjaénsemi er mjog ttbreitt. Ef Al-
bingi breytir islenskri reglugerad til
samraemis vid pessa déma én frekari
takmarkana, mun pad leida af sér
hradari ttbreidslu fjolonsemra bakt-
erfa{ landinu.

Akvednir adilar berjast fyrir pvi
ad fa reglunum breytt sem fyrst,
vaentanlega vegna vidskiptahags-
muna. Pvi midur hefur Ijdheilsa og
dyraheilsa idulega vikid fyrir vid-
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lenskri reglugerd til
samraemis vid pessa
doma an frekari tak-
markana mun pad leida
af sér hradari atbreidslu
fjolonzemra bakteria i
landinu.

skiptahagsmunum. Viljum vid ad
bad verdi i pessu hagsmunaméli?
Neytendur myndu njéta g6ds af
6dyrara kjoti og mogulega meira
vorutrvali. En, par veerum vid ad
forna meiri hagsmunum fyrir minni.
Hradari aukning 4 syklalyfjaénaemi
fjolgar daudsfollum og glstudum
g6dum eevidrum vegna sykinga af
voldum syklalyfjaéneemra bakteria
og auka kostnad vid heilbrigdis- og
velferdarmal. Einangrun islensks
bufjar pydir ad fjoldi smitsjikdéma i
islensku btifé er margfalt minni en 4
meginlandi Evrépu. Ferskt kjot
gaeti borid med sér nyja sykla i is-
lenskt buifé med o6fyrirsjaanlegum
og dafturkrzefum afleidingum fyrir
islenskt bufé, beendur og landsmenn
alla. Minnkandi eftirspurn eftir fs-
lenskum landbtinadarafurdum leidir
af sér feerri storf1 landbiinadi og
feerri byli { rekstri. Med pvi minnkar
faeduoryggi Islendinga, t.d. ef landid
einangrast vegna nattiruhamfara
eda styrjalda. Aukinn innflutningur
eykur kolefnisspor Islendinga, and-
steett innlendri framleidslu med
nattirulegum audlindum. Hvada
hagsmunir vega pyngra? Vid hofum
val. Rikisstjérn Islands getur sent
sendinefnd til Brussel til ad semja
um frest 4 breytingum 4 islenskri
16ggjof 4 medan aflad verdur sonn-
unargagna 4 sérstodu Islands. Pau
gogn voru ekki fyrir hendi pegar
malid var rekid fyrir EFTA-
démstélnum & sinum tima, en stoo-
ugt beetist vid slikar upplysingar.
Pad meetti jafnframt 6ska eftir ad-
stod EFSA vid ad afla gagna sem
veeru fullnzegjandi til pess ad f4 mal-
id endurupptekid fyrir EFTA-dém-
stélnum. Enda segir{ 13. grein laga
um Evrépska efnahagssvaedio:
Akveaedi 11. og 12. gr. koma ekki {
veg fyrir ad leggja megi 4 innflutn-
ing, Gtflutning eda umflutning vara
bonn eda hoft sem réttletast af al-
mennu sidferdi, allsherjarreglu, al-
mannadryggi, vernd lifs og heilsu
manna eda dyra ... Petta hagsmuna-
mal snyst einmitt um vernd lifs og
heilsu manna og dyra.

Hofundur er préfessor { syklafraedi.



