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Heida heidarbondi

Hjarta mitt sleer 4 Ljotarstédum,
segir Heida Guony Asgeirsdottir,
béndi og riningskona.

28 09 30

Skogarnytjar
Tandrabretti er med
hoéfudstdovar & Eskifirdi
og er mikilveegur hlekkur
i skograekt landsins.
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Bjarnpora Maria Palsdottir
Varaformadur Skotvis melir med pvi ad
folk nai sér i protein upp 4 gamla matann
en dufti ekki yfir sig.
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SLATURTID bérdis Omarsdéttir og Alexander Darry Fridriksson, nemendur vié Hasstjérnarskélann i Reykjavik, syna ljosmyndara blédugar hendur eftir aé
— Nanar er fjallad um slaturgerd a siou 56 og vambir til slaturgerdar a sidum 2 og 6. Mynd / Astvaldur Larusson

hafa hraert saman innihaldsefnunum i bl6dmor.

Dagur land-
bunadarins

i tilefni af degi landbtinadarins,
8. oktober, standa Baendasamtok
Islands fyrir malpingi undir
yfirskriftinni Landbunadur i heimi
breytinga: Oryggi, veromaeta-
skopun og framtioarteekifzeri.

A bpinginu verda flutt erindi
um matvaelaframleidslu 4
nordurslédum, landbtinad og
feedudryggi 1 pjodardryggi
Islands, matvaelamarkadi a
umbrotatimum og 6vissu i alpjoda
malum og par askoranir og
teekifeeri sem i peim felast fyrir
islenskan landbunad. Kristran
Frostadottir forsatisrddherra
flytur avarp og Trausti
Hjalmarsson, formadur Benda-
samtakanna, setur pingid sem
fer fram i Sjalfstaedissalnum &
Iceland Parliament Hotel vid
Austurvoll. bPingid hefst kl. 15
og stendur til kl. 17.

Landbtnadarsyningin 2026
verdur svo opnud & morgun,
9. oktober, en par fa gestir taeki-
feeri til ad kynnast fjolbreyttum
pattum landbunadar 4asamt
nyjungum i tekni, blinadi og
ymsum rekstrarvérum sem
tengjast landbunadi. /bh

— Sjd nanar a sioum 8, 40 og 41.

Losunarhagkerfi [slands:

Markmio nast ekki an patttoku baenda

Samdrattur i heildarlosun grédurhisalofttegunda 4 islandi
meldist 3,9% 4 milli Aranna 2024 og 2025, sem er langt fra
markmioum stjérnvalda sé tekio mio af framtidarhorfum.
Langtimaarangur mun ekki ndst nema med patttoku beenda.
Unnid er ad proun fjarhagslegra hvata fyrir beendur og
landeigendur til a0 radast i adgeradir.

Landbunadur er prongt afmarkadur losunarflokkur i
losunarbokhaldi Islands. Undir hann heyra nokkrir undirflokkar og
af peim er losun mest af hlaturgasi fra framraestu landi, eda 29%.
Nautgripir bera abyrgd & um 27% og saudfé um 20%, pad er losun
vegna idragerjunar pessara dyra og medhondlunar bufjardburdar.

Onnur losun fra annarri landnotkun heyrir undir losunarflokkinn
»landnotkun‘ sem er langsteersti losunarflokkur losunarbokhaldsins
med um 58% hlutdeild.

Landbunadur innan samfélagslosunar

Landbunadur er stadsettur innan skuldbindingaflokks
»samfélagslosunar”, sem grundvallast & samstarfi vio
Evrépusambandid og Noreg, en innan pess flokks eru einnig
vegasamgongur, orkuvinnsla, sjavaratvegur og urgangur.

Landsakvardad framlag {slands til rammasamnings Sameinudu
bjodanna um loftslagsbreytingar, sem 61 riki Parisarsamningsins eiga
ad skila a fimm ara fresti, tekur medal annars til samfélagslosunar.
Hlutdeild landbtinadar i samfélagslosun er um 24% og telst hann
annar steersti flokkurinn 4 eftir vegasamgongum sem bera abyrgd
4 teeplega 33%.

I landnotkunarflokki er pad land sem nytt er med einhverjum
hetti. Stor hluti landnotkunar 4 Islandi er & vegum beenda, til
deemis tan og beitilond. Island er einnig med skuldbindingar i
landnotkunarflokknum innan samstarfsins vid Evropusambandid
og Noreg.

Styrkir og fjarhagslegir hvatar

Haustid 2025 setti fsland fram sjalfsteett landsakvardad framlag
sem neer til arsins 2035. Par er i fyrsta sinn sett tolulegt islenskt
markmid fyrir landnotkun: ad nettolosun i landnotkunarflokknum
dragist saman um 400500 ptisund tonn koltvisyringsigilda 4rid
2035 midad vid 2025. I uppgjori 4 skuldbindingum gagnvart
Evropusambandinu eru nokkur sveigjanleikatrradi 1 bodi. Ef
vel gengur i landnotkunarflokknum ma nyta akvedid svigrim
sem par myndast fyrir samf¢lagslosunarflokkinn.

Ef ekki er negjanlegur arangur til ad standast skuldbindingar
i landnotkun pa parf annadhvort ad sekja pad sem upp 4 vantar
ur samfélagslosun — og auka par med skuldina par — eda kaupa
landnotkunareiningar frd 60rum rikjum innan loftslagssamstarfsins.

Beendur eru i kjorstoou til ad auka bindingu og minnka losun frd
sinum joroum. Land og skogur telur ad oliklegt sé ad Islandi muni
takast ad standa vi0 skuldbindingar sinar 4 seinna uppgjorstimabili
sinu, 20262030, an patttoku beenda. I sama streng tok Johann
Pall Johannsson umhverfis-, orku- og loftslagsradherra i reedu
sem hann flutti 4 kynningarfundi réduneytisins & ddgunum pegar
losunarbokhald Islands var kynnt.

Steersti hluti hins framrzesta lands & Islandi er oreektadur. Helstu
teekifeerin 1 endurheimt votlendis eru pvi 4 sliku landi og Land og
skogur veitir styrki til endurheimtar votlendis.

Verid er ad proa fjarhagslega hvata fyrir nattGrumidadar adgerdir
a einkalondum sem sntlast um studningsverkefni i landgraedslu og
skograekt.

P4 er unnid ad vottunarstadli fyrir endurheimt votlendis, en a
grundvelli hans verdur haegt ad bla til vottadar kolefniseiningar
fyrir endurheimt votlendis og selja. /smh

— Sja nanar i fréttaskyringu a sioum 20-22.




Syklalyfjanotkun dyra
jokstumrum20%ifyrra

Heildarsala syklalyfja dyra jokst um
21,4% fra drinu 2024 til 2025. betta
kemur fram 4 vefMatvzelastofnunar.
Aukningin skyrist medal annars
af syklalyfjanotkun i landeldi a
bleikju en sala syklalyfja annarra
dyrategunda jokst einnig.

Syklalyfjanotkun vegna
kylaveikibrodur i bleikjueldi
hefur verid stooug um nokkurra
ara skeid. Kylaveikibrodir er einn
helsti sjikdomurinn i fiskeldi. Pessi
syklalyfjanotkun hefur att og 4 afram
storan patt 1 heildarsolu syklalyfja
dyra & Islandi.

I arsskyrslu MAST og Embzettis
landleknis kemur fram ad stadan 4
Islandi hvad vardar syklalyfjadonami
er ad o0ru leyti g6d 1 samanburdi
vid morg Evropulond. Po er onaemi
fyrir ciprofloxacini afram algengt
i bakteriunni Campylobacter coli
i svinum & Islandi en 71,8% peirra
stofna sem voru dnemisprofadir arid
2025 voru o6nemir fyrir lyfinu. ba
segir i frétt MAST ad 6nnur mikilveeg
nidurstada var ad bufjartengdur
meticillindnemur Staphylococcus
aureus (MOSA), fjoloneem bakteria,

greindist i fyrsta sinn i islenskum
svinum. betta kom i 1jos vid
skipulega skimun 4 svinablium og
voru 6ll svinabt a landinu skimud
sérstaklega eftir pad. Bakterian fannst
i fjorum svinabaum sem eru nétengd.
Bufjartengdur MOSA pekkist vel
svinareekt i Evropu en er petta i fyrsta
sinn sem hann greinist 1 islenskum
svinum.

A medan a0 heildarsala syklalyfja
dyra jokst um 21,4% drost heildarsala
syklalyfja hja ménnum saman um
4,6% 4 milli ara 2024 og 2025.
Syklalyfjabnemi er almennt litio 4
Islandi i evropskum samanburdi po
fylgjast verdi vel med akvednum
gerdum 6naemis sem veldur dhyggjum.
bar ma nefna ad arid 2025 greindust
22 einstaklingar med karbapenemasa-
myndandi Enterobacterales (CPE) og
eru pad fleiri en hafa nokkru sinni
greinst & einu ari.

bessar nidurstodur syna ad
heildsteed voktun og regluleg
skimun er mikilvaeg, eins og kemur
fram 1 tilkynningu MAST, b4 tengir
syklalyfjadnemi saman heilbrigdi
manna, dyra og umhverfisins.  /kro

WorldFengur:

Samningurvidalpjodasamtok
um islenska hestinn

Manudaginn 28. september
skrifuou Gundula Sharman,
forseti FEIF, alpjédasamtaka
um islenska hestinn, og Trausti
Hjalmarsson, formadur
Bandasamtaka Islands (BI), undir
nyjan samning um WorldFeng.

WorldFengur er alpjodlegur
gagnagrunnur um islenska hestinn
sem FEIF og BI hafa haft samstarf
um fra arinu 2000. ,,Hér er um ad
raeda einstakt verkefni & heimsvisu
en eitt af markmidum pess er ad
skra 6ll islensk hross, hvar sem pau
eru i heiminum, i einn midlegan
gagnagrunn. betta hefur nadst og nu
eru skrad 1 WorldFeng taeplega 600
ptisund hross i 30 16ndum,* segir
Porvaldur Kristjansson, radunautur
i hrossaraekt hja Radgjafarmidstod
landbtinadarins.

Annad markmid verkefnisins var
ad koma & fot alpjodlegu kynbotamati
og hefur pad verio keyrt arlega sidan
2004. ,,Samstarfid um WorldFeng
hefur verio afar farsazlt i gegnum
tidina og er svo ndid samstarf um
eitt hestakyn 4 heimsvisu einstakt
i heimi hrossarzktarinnar. Akvedid
var { fyrra ad taka samninginn um
WorldFeng til endurskodunar til ad

Gundulu Sharman, forseti FEIF,
og Trausti Hjalmarsson, formadur
Bandasamtaka Islands, vid undir-
ritun hins nyja samnings.

Mynd / Valur Porsteinsson

styrkja samstarfid enn frekar 4 milli
FEIF og BI og til pess a0 vera betur
i stakk buin til ad maeta dskorunum
og verkefnum framtidarinnar,” segir
borvaldur enn fremur.

»Afar anagjulegt og veromeett
er ad nyr samningur s¢ ni kominn
fram. Pad er svo Radgjafarmiostoo
landbuinadarins sem sér um proéun
og vidhald WorldFengs-forritsins
og ber abyrgd a daglegum rekstri
sem og ad framfylgja skyldum og
verkefnum Bandasamtakanna i
pessu samstarfi vio FEIF.“  /smh

=

LIFIAND

fyrir lifid i landinu

Y

iSLENSKUR
LANDBUNABUR
-2026-

LAUGARDALSHOLL
9.-11. OKTOBER

Baendabladid | Fimmtudagur 8. oktéber 2026

Ny reglugerd um notkun eyrnamerkja i bufé leyfir ekki endurnytingu a I6gbundnum merkjum en valkvatt er ad nota annad

merki til vidbotar i hitt eyrad.

Mynd / smh

Ny reglugerd um notkun eyrnamerkja

— Endurnyting oheimil & [ogbundnum merkjum i saudfé

Ny reglugerd um merkingar og
skraningar dyra var gefin ut
14. september, en par eru nyjar
og bodadar reglur um notkun
eyrnamerkja bufjar stadofestar
og utfaeroar.

Samkvamt reglugerdinni verdur
ekki heimilt ad endurnyta merkin,
eins og adur hefur tidkast til ad
mynda i saudfjarreekt. Heimilt er
b6 ad nota annad merki til vidbotar
hinu l6gbundna. A Islandi er
einungis skylt ad merkja saudfé
i annad eyrad med logbundnu,
forprentudu merki sem keypt er
af merkjasala sem fengid hefur
sampykki Matvealastofnunar. Pessi
merki mé ekki endurnyta.

Viobétarmerki leyfo
i hitt eyrao

Sigurbjorg Ol16f Bergsdottir,
sérgreinadyralaknir hja Matvela-
stofnun, segir ad i nyju reglu-
gerdinni sé tekio skyrt fram
a0 merkja purfi 611 16mb med
16ggiltu, forprentudu eyrnamerki
par sem fram kemur bajarnimer
og gripanimer meo eda an rafrens
merkis (6rmerki), i annad eyrad.

Sigurbjorg Olof Bergsdottir.

,,Pessi merki ma ekki endurnyta
og skal farga i slaturhtsum.
Slaturhusin skulu gera skriflegt
verklag um hvernig pau standa
ad forgun merkja sem skal vera
adgengilegt vio reglubundid
eftirlit.

bar fyrir utan er leyfilegt ad
vera med valkvad merki ad auki,
i hinu eyranu. I pessum valkvadu
merkjum geta menn verid med
rafren merki med hlaupandi
nimerum eins og tidkast hefur
undanfarin ar. Pessi merki ma
endurnyta og slaturhisum er
ekki skylt ad farga peim. Pad
er 4 abyrgd banda ad prifa og

sotthreinsa merki sem tekin eru ut
af slaturhusi og endurnytt,” segir
Sigurbjorg.

Hvao vardar fullordid fé segir
Sigurbjorg ad pad skuli merkja
med 16gbundnu, forprentudu
fullordinsmerki‘ fyrir sj6 manada
aldur, einnig med rafrenu merki.
Pad verdi ad uppfylla eftirfarandi
skilyrdi: fyrstu 3 stafir = landntimer
(352), nastu 7 tolustafir er
busnumer og sidustu 5 stafir eru
gripanumer. Einnig er leyfilegt ad
hafa valkveed merki i hinu eyranu
4 fullordnu fé og par geta menn
verid med endurnytanleg hlaupandi
rafren merki.

Krafa fra Evrépusambandinu

Krafan um bann vid endur-
nytingunni er innleidd fra Evropu-
sambandinu og tok gildi sidasta
haust en malid hefur verid i
vinnslu i nokkur ar og baendur haft

undanpégu til endurnytingar.
Evrépuloggjofin kvedur 4 um ad
einstaklingsnimer gripa skuli vera
bundin einum grip og eiga ekki ad
geta komid fram 4 60rum gripum.
/smh

Vambir til slaturgerdar illfaanlegar

Flestir sem taka slatur hafa 4
undanférnum arum burft ad
nota gervivambir eftir ad allar
afurdastoovar landsins haettu eitt
af 60ru verkun alvoru vamba.

Slaturfélag Sudurlands (SS)
var sidasta afurdast6din til pess ad
leggja nidur verkun & svokolludum
kalonudum vombum. Haustid 2023
seldi SS 2.250 pakkningar med
premur vombum og var akvedid
a0 halda framleidslunni ekki afram
i slaturtidinni 2024. Nuna selur
SS skoladar vambir ur landi til
dyrafoourframleidslu.

Akvordun SS ad heetta ad selja
vambir til slaturgerdar vakti sterk
vidbrogd medal dkvedins hops
neytenda. Margir sem gera slatur
sjalfir telja ad alvoru vambir gefi
betra bragd en proteinkeppir sem
eru einnig kalladir gervivambir.
Arid 2025 var efnt til séfnunar
undirskrifta 4 island.is par sem
skorad var 4 SS ad hefja aftur
s0lu & vombum til slaturgerdar.
131 einstaklingur setti nafn sitt
vid listann.

Sala & vombum til slaturgerdar
hefur hins vegar ekki fallid nidur
4 landinu, pvi ad um haustid

Slatur i alvéru vombum er ordin sjaldgaef sjon eftir ad 61l stéru slaturhus
landsins haettu ad selja vambir. Slaturhisid a Refsstad er pad eina sem

vidheldur pessari géomlu hefd.

2024 tok til starfa 1iti0 einkarekid
slaturhus 4 Refsstad i Vopnafirdi
sem hefur fra upphafi selt vambir
medfram 60rum hefdbundnari
vOorum. Skuali Pordarson, bondi a
Refsstad, segir i samtali ad hann
sé¢ med dyggan hop vidskiptavina,
marga af eldri kynslodum, sem séu
tilbanir til pess ad borga hatt verd
fyrir alvéru vambir.

Salan hefur aukist ar fra ari,
en i fyrstu slaturtidinni seldi hann

Skjaskot / gaedakjot.is

hundrad vambir, i fyrra seldust
300 og i ar stefnir Skuali 4 ad
hreinsa 500 vambir sem hann
gerir r4d fyrir ad seljist allar.
Mikil vinna fer i prifin, en Skuli
telur hana borga sig par sem hann
feer gott verd fyrir vambirnar.
Eins styrki pad adra solu og sé
akvedin auglysing ad slaturhtsio
4 Refsstad sé pad eina a landinu
sem hreinsar vambir til slaturgerdar.
— Sja ndnar d siou 6. /al






Freéttir

Baendabladid | Fimmtudagur 8. oktéber 2026

bak reidhallarinnar a Lysuhdli.

Lysuhdll:

Mynd / Adsend

Orkuver a paki reidhallarinnar

A paki reidhallarinnar a Lysuhéli
4 Snzefellsnesi hefur verid sett
upp birtuorkukerfi med uppsett
hamarksafl upp a 172 kilévott,
asamt ,,snjallri orkugeymslu“ sem
rumar 253 kilovattstundir.

Geir Sveinsson, framkvaemdastjori
Ljosorku, sem sa um binad, honnun
og uppsetningu kerfisins, telur petta
vera staersta birtuorkukerfi sem sett
hefur verid upp & Islandi til pessa.

Kerfid samanstendur af 340
solarsellum og er tengt vid stora
rafthléouorkugeymslu. Orkustyring

kerfisins sér um ad nyta framleidda
orku eins vel og hagt er 4 stadnum,
styra hledslu og athledslu rathlaona
eftir framleidslu og notkun og draga
pannig ur porf fyrir keypta orku fra
dreifikerfinu.

Geir segir a0 verkefnid s¢ gott deemi
um hversu hratt méguleikar slikra
kerfa eru a0 proast hér a landi — fra
minni kerfum fyrir heimili og bt yfir i
hundrud kilovattstunda orkugeymslur
og eigin raforkuframleioslu af pessari
steerdargradu.

/smh

Skdgarnytjar:

Vidarkyndistod sett upp a Reydarfirdi

Uppsetning nyrrar kyndistoovar
stendur nu yfir 4 Reydarfiroi.
Henni er 2tlad ad kynda mannvirki
tengd skola- og ipréttastarfi.
Fyrirtaekio Tandraorka a Eskifiroi
sér um framkvaemdina.

Uppsetning er nu i fullum gangi
og Tandraorka, dotturfyrirteki
Tandrabrettis, hefur gert 25 ara
samning vid sveitarfélagid um
rekstur hennar. Fyrirteekid framleidir
vidarperlur Ur grisjunartimbri og
notudum vdrubrettum og hefur
sérinnflutt buinad fra Austurriki til
ad knyja stddina.

Fullkomin kyndist6o

,,Vi0 erum ntna ad setja upp mjog
fullkomna kyndist60, sem 4 ad kynda
6ll skolahusin, 611 iprottamannvirki
og fotboltahusid, sem hefur ekki verid
kynt fram til pessa,* segir Einar Birgir
Kristjansson, framkvamdastjori
Tandraorku, dotturfyrirtaekis
Tandrabrettis 4 Eskifirdi.

A Reydarfirdi verdur ein
varmadala hluti kyndistéovarinnar.
,,Vi0 erum i samvinnu vid austurriskt
fyrirteeki sem er gridarlega framarlega
i orkunni og notar varmadelur og

G=

vidarbrennslu saman,” segir Einar.
Hann segir petta tvennt fara vel
saman.

G060 lausn a koldum svaedum

Einar segir kyndingu med
vidarperlum hentuga 4 kdldum
svedum eins og Austurlandi. Hann
segir gridarlegt magn grisjunarvidar
pegar falla til og eiga eftir ad aukast
4 komandi arum.

Tandrabretti framleidir vidarperlur
ur grisjunarvid, sem ad mestu er
lerki & Austurlandi. Einar segir pad
feitara en annad timbur, og par med
orkurikara og nytast vel i kyndingu.
Einar segir ad tr kiloi af lerkiperlum
faist fimm kilovott af hita.

Hann segir vidarkyndingu geta
verid go6da vidbot til demis a
Eskifirdi par sem hitastig og yfirbord
borholunnar hefur verid ad lekka,
og geti lengt liftima hennar. Sama
gildi um Sey0isfjord, en par séu
pegar lagnir { jordu sem heegt er ad
nyta. Par er ni kynt med rafmagni
og oliu pegar porf krefur, en samtal
vid sveitarfélagid um uppbyggingu
hefur stadid yfir. ,,Vid erum komnir
me0 lausn fyrir Seydisfjord. /eks
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Fra Sogni, pegar Johann Pall Johannsson, setti formlegt atak um endurheimt votlendis af stad.

Rikisjardir:

Mynd / Hreinn Oskarsson

Ataksverkefni um endurheimt votlendis

— Formlega sett af stad & Sogni i Olfusi

Ataksverkefni um endurheimt votlendis 4 rikisjoroum
hofst formlega 4 fostudaginn pegar Johann Pall
Johannsson umhverfis-, orku- og loftslagsraoherra
tok fyrstu skoflustunguna a Sogni i Olfusi.

I verkefninu felst ad 225 hektarar votlendis verda
endurheimtir 4 fimm rikisjéroum na i haust, sem
jafngildir 315 fotboltavollum, og um 23 kildometrum
af framreesluskurdum lokad. Gert er rao fyrir ad sterra
svaedi af framraestu votlendi verdi endurheimt & pessu
ari og pvi naesta en endurheimt hefur verid a sidustu
30 &rum.

Eykur seiglu vistkerfa

 tilkynningu umhverfis-, orku- og loftslagsraduneytisins
kemur fram ad endurheimt votlendis s¢ 4 medal
forgangsverkefna rikisstjornarinnar i loftslagsmalum
sem kynnt voru i fyrra. ,,Sidan pa hefur
framkveemdaundirbiningur stadid yfir med kortlagningu,
melingum og 1 kjolfarid samradi vid sveitarfélog og
landeigendur nzrliggjandi jarda auk leyfisveitingaferla.
I dag hofust framkvamdir ad Sogni, en par verda um
25 hektarar votlendis endurheimtir og um fjérum
kilometrum af framraesluskurdum lokad.

Endurheimt votlendis dregur ur losun
grodurhusalofttegunda fra framraestu landi og getur
jafnframt beatt vatnsmidlun, aukid seiglu vistkerfa
gagnvart ahrifum loftslagsbreytinga og stutt vid
liffreedilega fjolbreytni, segir 1 tilkynningunni.

Rikisjaroir einar duga ekki

{ avarpi radherra 4 Sogni kom fram ad pad vaeri vel vid hefi ad
byrja a pessu verkefni & pessari jord. Par veeri pegar til mikilveeg
reynsla af endurheimt votlendis. ,,Hér hofst rannsoknar- og
voktunarverkefni arid 2019 par sem medal annars var fylgst
med grunnvatnsstoou, losun grodurhiisalofttegunda og pvi
hvernig grodur tok vid sér. Nidurstddurnar syndu heerri
grunnvatnsstédu og minni losun koldioxids eftir endurheimt,
sag0i radherra.

,»Skurdirnir sem vi0 sjaum hér segja lika akveona sogu
sem vid skulum bera virdingu fyrir. Peir voru grafnir 4 68rum
tima, vid adrar adsteedur og med pa pekkingu sem folk hafdi
bé. Markmidid var ad nyta landid betur og bua 1 haginn
fyrir framtidina. Vid vitum hins vegar meira i dag en vid
vissum pa. begar votlendi er framreast laekkar vatnsstadan.
Lifreenn jardvegur, sem hefur safhast upp 4 16ngum tima,
tekur ad brotna nidur og kolefnid sem vardveitt hefur verid
i jardveginum losnar Gt i andrimsloftid. Med pvi ad faera
vatnsstoouna nar fyrra horfi haegjum vid 4 pessu nidurbroti
og drogum ur losun.

[...] En rikisjardirnar einar duga audvitad ekki. Til ad
na arangri 4 landsvisu purfum vio samstarf vid bandur og
adra landeigendur. bad samstarf parf ad byggja 4 trausti,
stadpekkingu og raunhzefum og fyrirsjaanlegum leidum til
studnings. Pess vegna vinnum vid lika ad fjarhagslegum
hvotum fyrir nattirumidadar adgerdir 4 einkalondum, pannig
a0 landeigendur geti verndad og endurheimt vistkerfi samhlida
sjalfbarri nytingu lands, sagdi radherra enn fremur.  /smh

Matfugl:

Aform um ad reisa haensnabu

— [umsdgnum birtast ahyggjur af mogulegum umhverfiséhrifum

Matfugl aformar ad reisa nytt
hansnabu 4 Tindstédum 4 Kjalar-
nesi, annars vegar til uppeldis stofn-
fugla til framleidslu 4 kjiklingakjoti
og hins vegar til eldis stofnfugla til
eggjaframleioslu. Malio hefur legio
i Skipulagsgatt til umsagnar og er
bedid 4kvordunar um hvort porf sé
4 ao setja verkefnio i umhverfismat.

Tindstadir eru i Reykjavik en a
sveitarfélagsmdrkum vio Kjosarhrepp.
I &formunum er gert rad fyrir ad baid
verdi reist 1 tveimur afongum med
byggingu fjégurra nyrra haensnahusa.
Heildarbyggingarmagn allra bygginga
verdur samtals 10 pusund fermetrar. I

Matfugl aformar ad reisa haensnabu vid Kjalarnes.

Mynd / smh

atlunum Matfugls er gert rad fyrir
ad 360-390 tonn af haensnaskit falli
til fra bhinu 4 4ri pegar buid er komid
i fulla starfsemi samkvaemt fyrsta
afanga, med stedum fyrir 28 pisund
stofnhanur. I 60rum afanga verdur biio
stekkad 1 39.900 stxdi og er dxtlad
a0 heildarmagn heensnaskits verdi pa
520-560 tonn.

Gert er rad fyrir ad allur haensna-
skitur sem fellur til verdi nyttur sem
aburdur a rektad og orektad land.

Ahyggi ur af umhverfisahrifum

[ umségnum birtast ahyggjur af
mogulegum umhverfisahrifum,
medal annars vegna lyktarmengunar
af peim hansnaskit sem fellur
til og 60rum lifrenum urgangi. I
nidurstooum umsagnar Umhverfis-
og orkustofnunar segir ad mikilvaegt
s¢ ad nanari grein verdi gerd fyrir
pvi hvernig sofnun, geymslu og
fjarlegingu hensnaskits verdur
hattad og hvada radstafanir verda

gerdar til a0 lagmarka lyktarmengun
fra starfseminni 4dur en akvordun um
matsskyldu sé tekin.

Ad pvi gefnu ad fullnegjandi
radstafanir verdi gerdar til ad koma
i veg fyrir og draga Ur mengun fra
starfseminni telur stofnunin, med
hliosjon afumfangi, edli og stadsetningu
fyrithugadrar framkvaemdar, ad
framkvaemdin sé ekki likleg til ad hafa i
or med sér umtalsverd umhverfisahrif.
A0 60ru leyti telur stofnunin ekki tilefni
til ad framkveemdin verdi had mati &
umhverfisahrifum. ,,Sveinn Vilberg
Jonsson, framkvaemdastjori Matfugls,
segir ad reglur um umhverfismat séu
nokkud skyrar. Par er midad vio bt sem
eru med stedi fyrir 60.000 henur. bvi
parf buid ad vera um 50% sterra en
nuverandi framtidaraform segja til um.
Pa ma einnig geta pess ad fyrirhugud
uppbygging mun ekki eiga sér stad ol
i einu. Gert er rad fyrir ad fullreist bu i
fyrsta afanga rami 28.000 haenur. bad er
ekki oliklegt ad pessi fyrsti afangi verdi
reistur i 2-3 skrefum,” segir Sveinn.

Hann segir ad 1 kafla 3.2
i greinargerd Matfugls vegna
matskyldutilkynningar sé fjallad um
forsendur framkvaemdarinnar. bar komi
fram ad annars vegar verdi mokad tr
hverju husi 4 um 15 vikna fresti, par
sem uppeldi heensna fer fram, og hins
vegar a um 45 vikna fresti par sem hus
er innréttad fyrir varphenur.

Steersti framleioandi
kjuklingakjats

Matfugl er einn stersti framleidandi
kjuklingakjots hér & landi. Auk
busins 4 Tindstédum er Matfugl med
kjuklingabu & Méum & Kjalarnesi, ad
Hurodabaki i Svinadal, i Eskiholti 1
Borgarfirdi, 4 Melavollum & Kjalarnesi
og Felli 1 Kjos. Auk pess rekur Matfugl
stofnfuglabu a Porustodum I1 i Olfusi.
Skilgreint hlutverk Matfugls er
raektun og eldi alifugla, slatrun peirra
og framleidsla afurda unnum Gr

kjuklingak;joti til neytenda 4 Islandi
/smh



Verum ekki sur

NU er timinn til ad kalka

Almennt er syrustig lagt i
jardvegssynum hjd bcendum, pvi
vill SS leggija sitt af mérkum til
ad auka adgengi bcenda ad
Dolomit Mg-kalki. Kalkid er i
bodi frd 7 héfnum um land allt.
Vid leggjum endurgjaldslaust
til Bredal kalkdreifara. Traustir

verktakar dreifa kalkinu &

hagkveeman hatt.

Dolomit Mg-kalk erhagkveemur
kalkgjafi

— 3.500 kr/t afslattur til peirra
sem kaupa Yara dburd

Fagleg pjénusta
— Tokum jardvegssyni og tulkum
nidurstédur

Frekari upplysingar um kolkun
er ad finna & yara.is eda med pvi
a0 skanna QR-kédann

Slaturfélag Sudurlands
Fosshdlsi 1, Reykjavik - 575 6070
yara@yara.is - www.yara.is
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Baendur i lykilstodu

[ umreedunni um loftslagsmal hefur oft verid litid 4 landbunad fyrst og fremst
sem losunarvald. Losunarbokhald Islands synir vissulega ad landbunadur vegur
pungt innan samfélagslosunar, en pegar betur er ad gad blasir vid onnur og
mikilveegari mynd. Baendur eru ekki adeins hluti af vidfangsefninu heldur
lykillinn ad lausninni.

Eins og fram kemur i fréttaskyringu i bladinu i dag er athyglisvert ad hinn eiginlegi
losunarflokkur ,,landbunadar er tiltdlulega prongt afmarkadur i loftslagsbokhaldi
rikisins. Par er fyrst og fremst horft til losunar fra bufé, aburdi og hlaturgasi fra
framreestu landi. En steersti losunarflokkur Islands er ekki landbtinadur heldur
landnotkun. bar liggur meira en helmingur allrar bokfzerdrar losunar landsins og
par fara saman losun og binding & peim landsvaeedum sem eru i nytingu. Einmitt
par verda ahrif beenda hvad mest.

Langstzerstur hluti framreests lands 4 fslandi er 4 jordum baenda eda & landi sem
tengist burekstri med einum eda 6drum heetti. Beitilond, tun, skogar, framraestar
myrar, uppgraedslusvaoi og votlendi eru allt landsvaedi par sem akvardanir
landeigenda rada tirslitum. Pegar radamenn reeda markmid um kolefnishlutleysi
eda skuldbindingar gagnvart Evropusambandinu og Parisarsamningnum er pvi
ekki haegt a0 komast hja peirri stadreynd ad arangurinn raedst ad miklu leyti af
samstarfi vid bendur.

Pbetta er mikil abyrgd. En hiin felur lika { sér veruleg tekifeeri.

[ fréttaskyringunni kemur fram ad steersti einstaki losunarpéttur fslands sé oraektad
framreest land sem hefur oft ekki verid nytt til reektunar i aratugi. Par liggja liklega
hagkvamustu loftslagsadgerdirnar. Endurheimt votlendis 4 sliku landi hefur litil
ahrif 4 matveelaframleidslu en getur dregid verulega Gir losun. Um leid getur htin
styrkt vistkerfi, aukid liffradilega fjolbreytni og jafnvel batt vatnsbiskap lands.

A sama hitt fela landgraedsla, endurheimt nattaruskoga, sjalfbar skograekt og
vondud beitarstyring 1 sér taekifaeri til ad styrkja baedi landgaedi og loftslagsarangur.
betta eru ekki adeins adgerdir i pagu rikisins eda alpjodlegra skuldbindinga.
betta eru adgerdir sem geta aukid frjosemi lands, verndad jardveg, beett
afkomumaoguleika til framtidar og skapad nyjar tekjuleidir.

Sérstaklega vekur athygli ad stjornvold eru ad proa nyja hvata fyrir nattarumidadar
adgerdir og ad endurheimt votlendis geti innan skamms skilad vottudum
kolefniseiningum sem haegt verdur ad selja & markadi. Par gati ordid til nyr
tekjugrundvollur fyrir suma landeigendur, samhlida pvi ad leggja sitt af morkum
til loftslagsmarkmida pjodarinnar.

Audvitad verour ad geeta pess ad beendum s¢ ekki einum ztlad ad bera byrdarnar.
Loftslagsvandinn er samfélagslegt verkefni. Samgongur, idnadur, neysla og
orkunotkun bera einnig rika abyrgd. En ef losunarbokhaldid kennir okkur eitthvad,
b4 er pad ad enginn atvinnuvegur hefur jafnmikil dhrif 4 b peetti sem rdda trslitum
um framtioarloftslagsbokhald Islands og landnotkunin.

Af peim sokum purfa beendur ad eiga seti vid bordid pegar loftslagsstefna
framtidarinnar verdur motud. Peir blia yfir peirri reynslu, pekkingu og umsjon
med landi sem naudsynleg er til ad nd raunverulegum drangri. An beenda verdur
erfitt ad standa vid skuldbindingar Islands. Med bandum skapast hins vegar
raunhzfur moguleiki 4 ad sameina matvaelaframleidslu, vernd landgaeda og
loftslagsabyrgd. Pad er verkefni sem vert er ad taka hondum saman um.

Dbréostur Helgason

£:Delaval

Bleikur

oktober

i tilefni af bleikum oktéber erum vid
me3 til s6lu prjar bleikar vorur fra
Delaval: upppvottabursta, handbursta
og kuabursta en allur agodi af s6lu
peirra rennur til Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis.

@ BiStolpi oo cecossn onvun o oxou

Vopnafjordur:

Eitt slaturhus selur alvoru vambir

Fréttaljos | Astvaldur Larusson
astvaldur@bondi.is

Adgengi folks ad alvoru vombum
til slaturgerdar hefur minnkad 4
undanférnum arum, en SS var
sidasta stora slaturhus landsins
til pess a0 heetta verkun 4 vombum
ario 2023. bessi verkun hefur pé
aldrei fallio algjorlega nidur par
sem litid slaturhus i Vopnafiroi
sem tok til starfa haustio 2024
hefur fra upphafi verkad og selt
vambir 4 innanlandsmarkad.

,,Petta hefur aukist 4 hverju ari,
en fyrst verkadi ég hundrad stykki
4 medan i fyrra verkadi ég prju
hundrud, segir Skuli Pérdarson,
bondi sem rekur slaturhasid &
Refsstad 4 Vopnafirdi, i samtali.
Hann hefur mikla reynslu af
slaturhusarekstri, en Skali var adur
framkvemdastjori Slaturfélags
Vopnfirdinga pangad til ad pad
var lagt nidur ario 2024.

»Eg geri mér vonir um ad na
ad verka fimm hundrud vambir
i ar og ég sé ekki annad en ad
per muni allar seljast. Peer sem
ég hef verkad nina i september
hafa allar selst jafnodum. Eg hef
ekki lokad fyrir pantanir enn pa
eins og ég purfti ad gera i fyrra,
en pa var buid ad panta meira
en ég gat mogulega hirt pegar
ég atti tvo logunardaga eftir.
Vambirnar sel ég 4 1.050 kronur
stykkid og hver vomb gefur pér
fimm til sex keppi. Verdid er
svona hatt vegna pess ad salan
stendur undir vinnulaununum,
en ég reikna mér pad sem svarar
til idnadarmannakaups. ba hefur
pad akvedid auglysingagildi ad
vera einn i pessu, en ég tel ad ég
selji meira af 60rum vorum 1t a
vambirnar,* segir Skuli.

Vid vinnslu pessarar greinar
var spurst fyrir hja 6llum steerri
starfandi slaturhtsum landsins
og hofou 611 somu sdgu ad segja:
Salan 4 vombum til slaturgerdar
drést pad mikid saman ad pau
heettu verkun peirra eitt af 6dru.
Slaturfélag Sudurlands hélt pessari
verkun lengst ut, en i fréttabréfi SS
i desember 2024 segir ad arid 2023
hafi félagid selt 2.250 pakkningar
med premur vombum. bvi var ekki
talid verjandi ad halda verkuninni
afram 1 slaturtioinni 2024.

Prifin krefjast mikillar
handavinnu

,Folk af eldri kynslooum er steersti
kaupandinn af vombum, faett fyrir
1960, 1950, eda jafnvel 1940. beir
sem velja ad kaupa af mér vambir
segja a0 pad s¢é alls ekki sama
bragd af slatrinu ef pad er sett i
gervivambir,” segir Skuli.

,»Eg sel afurdirnar fra mér i
gegnum vefverslun 4 gaedakjot.
is og tek vid pontunum i gegnum
sima og tolvupdst. Einhverjir koma
og sxkja petta, en flestir eru ad
kaupa med flutningi. Flutningurinn
er alltaf staersti proskuldurinn i
pessu, en ef folk pantar fimmtan
kil6 eda meira ne ég ad bjoda pvi
flutninginn 4 300 kronur kil6id,*
segir Skuli. A vefsidunni hans
ma sja ad hann er med fjolbreytt
urval af lambakjoti og 60rum
saudfjarafurdum.

,Eg starfa undir reglugerd um
minni slaturhts og hef leyfi fyrir
pvi ad slatra ad hamarki hundrad
4 einum degi. Eg slatra sirka 450
hausum fyrir mig og 450 fyrir
adra, pannig a0 petta verda tiu
logunardagar,* segir Skuli. Hann
er med nokkra starfsmenn med sér,
en mest er ad gera & manudogum
pegar slatrunin fer fram. ba fer 611
vikan i pad ad pakka og afgreida
pantanir.

Skuli Pérdarson, bondi & Refsstad i Vopnafirdi, rekur litid slaturhids sem er

pad eina a landinu sem selur vambir til slaturgerdar.

Adspurdur um hvernig hann
verkar vambir svarar Skuli: ,,Eg byrja
4 pvi ad skera keppinn af og hvolfa
ur maganum. Pa skola ég lodveggina,
eda innra lagid 4 vombinni til pess ad
gorinn festist ekki. Par sem ad ég geri
petta & slaturdegi samhlida pvi sem
ég aflifa, blodga og hausa kemst ég
ekki yfir ad verka nema 60 prosent
af vombunum sem falla til.

Morguninn eftir tek ég 50 til 80
vambir og er fram undir hadegi ad
hreinsa peer adur en ég pakka og set i
frysti. Vambirnar fara fyrst i pott med
volgu vatni og set ég 100 gromm &
hverjar fimm vambir af oleskjudu
kalki og hreeri saman i tiu til fimmtan
minutur, en petta er pad sem kallast
a0 kalona. Vid petta losnar um allt
sem er eftir i loOveggnum og ¢ég
stryk mest af med hondunum og
haprystipvae pad sem er eftir. betta
er heilmikil handavinna, en ég parfad
fara alls stadar inn 4 milli fellinga til
pess ad passa upp a ad pad séu engin
ohreinindi eftir.

betta er ekki 6dyr vara og pad er
ekkert naudsynlegt fyrir mig ad verka
vambirnar, en & medan ¢ég get haft
af pessu vinnu og tekjur pa held ég
pessu afram. Petta er proteinrikt og
b6 svo ad flestir taki vambirnar af
slatrinu er alveg hagt ad borda pzer.
Hérna adur fyrr, pegar Slaturfélag
Vopnfirdinga verkadi vambir, komu
tailenskar konur sem bjuggu i naesta

Mynd / Adsend

byggdalagi og keyptu vambir i
kiléavis og steiktu 4 ponnu.*

Lombin léttari en i fyrra

,»Slaturtidin hefur gengid dgaetlega, en
hérna var ekki mjog godur mai og jini
og bar af leidandi eru talsvert léttari
16mb en voru i fyrra, segir Skuli. ,,Eg
keyro0i slatrunina haegar af stad en ég
hafdi aeetlad, einfaldlega vegna pess
a0 ég atti ekki nog af storum 16mbum.
Eg klara slatrun a saudfé 26. oktober
og tek svo tvo daga til pess a0 slatra
fololdum.

Meér synist ad folk haldi mikla
tryggd vid okkur og ad vid missum
enga vidskiptavini sem & annad bord
byrja. Eg held ad ¢g s¢ med meira en
20 prosent meiri s6lu af lambakjoti 1
september en 4 sama tima i fyrra og
20 til 30 prosent meiri s6lu af innmat.
Um midjan agust var ég akkurat
nybuinn ad selja upp lambakjotio fra
pvi i fyrra, pannig ad magnid passadi
nokkurn veginn.

Eg var framkvaemdastjori fyrir
Slaturfélag Vopnfirdinga i ein
fimmtan 4r, en ég vann par i samtals
meira en prjatiu &r. Eg held a0 ég hafi
verid einn af faum slaturhtsstjorum
sem hafdi unnid oll storf inni 1
slaturhtisi. Fyrir mér er pessi slatrun &
Refsstodum aukavinna i stadinn fyrir
hina sem ég missti pegar slaturfélagio
var lagt nidur,* segir Skuli.

Bandabladid kemur Gt 23 sinnum a ari. Upplysingar um dreifingarstadi: www.bbl.is A§krifendur fa bladié sent he'im gegn greidslu burdargjalds sem er kr. 19.800 m/vsk a ari. Eldri borgarar og 6ryrkjar kr. 15.500 m/vsk.
Heimilisfang: Borgartin 25, 4. haed - 105 Reykjavik. Simi: 563 0300 — Kt: 631294-2279 — Utgefandi: Baeendasamtok Islands.
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Beend

A pessu likani ur haganlega I6kkudum vidi ma fa g6da hugmynd af pvi hvernig midborg Reykjavikur leit Gt um midja sidustu 6ld. barna
eru kunnugleg kennileiti, eins og Alpingishusid, Démkirkjan og Austurvollur. Nokkur likon af pessu tagi eru geymd i vardveisluhusi
Borgarsoégusafns a Esjumelum, sem almenningi baudst ad skoda i lok sidasta manadar.
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Nog til og meira frammi?

Vinkill | Elinborg Erla Asgeirsdottir
breidargerdi@gmail.com

bad getur verid erfitt ad taka umraeduna
um faedudryggi alvarlega pegar hillur
matvoruverslana svigna undan hvers konar
g60gaeti. Hvada laeti eru petta, hér verdur
enginn svangur i brad. En raunveruleikinn er
sa a0 maturinn birtist ekki tilbuinn til neyslu
um leid og hillan teemist.

Hvener feddist kvigan sem gekk med
kalfinn sem lagoi til nautasteik gaerkvoldsins?

Hvener var réfunni plantad sem bar fraeid
sem sidan vard ad uppskeru morgundagsins?

A bak vid hverja einustu maltid, hverja
einustu voru, er saga. Vissulega mislong eftir
pvi um hvada matvali redir, en maturinn
er po aldrei ur lausu lofti gripinn. Oft er
a0 baki margra méanada eda ara vinna og
ekki sidur metnadur og hugsjon benda og
framleidenda. Hreinlega evistarf, byggt a
bekkingu sem telja meetti til raunverulegustu
verdmeeta landbinadarins. Hver bondi sem
haettir storfum er ekki bara einstaklingur ad

skipta um vettvang, heldur pekkingartap tr
atvinnugrein sem vid okkar islensku adstaedur
getur ekki talist annad en mjog sérhafo.
Innflutningur getur verid skemmtileg vidbot
vid vorutrvalid, en ef i hardbakkann sler
hljota allir ad atta sig & pvi ad vid verdum
a0 geta framleitt matveeli innanlands.

En snyst petta bara um hamarksmagn
hér og ni?

Vid télum lika oft um fedudryggi eins
og pad snuist eingdngu um ad framleida
meira og hradar. Pad er vissulega mikilvagt
a0 horfa til magntala, en vid purfum lika ad
spyrja okkur hvernig vid framleidum og hvada
a0fong vid purfum til framleioslunnar. Ef
innlend framleidsla er alfarid had innfluttum
a0fongum hlytur ad hrikta adeins i stodum
feeduoryggisins. Starfsemi langt ut fyrir
landsteinana getur haft ahrif & matvaelin sem
hér eru framleidd.

I pessu samhengi er lifreenn landbtinadur
mikilvegur hluti af lausninni. Lifrenn
landbunadur reidir sig til demis hvorki a
innfluttan tilbGinn aburd né varnarefni. Pess

i stad er 16g0 dhersla 4 ad nyta neringarefni
ur nerumhverfinu sem aburdarefni, vinna
med paer adstedur sem til stadar eru og rackta
hraustar og polnar plontur og bufénad. Ad
studla ad uppbyggingu og verndun jardvegs
og vatnsaudlinda; forsendu framtioar reektunar.
Pad sem samfélagio kallar lifreenan Grgang
og flokkar jafnvel sem vandamal sem parf ad
leysa (eda urda), notar lifreenn landbtinadur
sem hraefni 1 ferli sem skilar af sér matvaelum.

Audvitad notast lifreenn landbunadur lika ad
hluta til vid innflutt adfong, allar bugreinar eru
ad einhverju leyti hddar innflutningi fr4 60rum
16ndum. En ef okkur er alvara med ad vilja
efla faeduoryggi Islands attum vid ad leggja
aherslu 4 a0 fjarfesta i lifreenum landbtinadi,
peim adferdum sem par er beitt og sidast en
ekki sist folkinu sem kann ad beita peim.

Vid viljum nefnilega ekki bara eiga nog til,
pad parf lika ad vera meira frammi.

Hoéfundur er formaodur Vor - verndun og
reektun, félags um lifrena reektun
og framleidslu.

Jarmad, hneggjad, baulad ...

Islenskur landbunadur hefur um langt 4rabil glimt vid pa pversdgn ad
geta framleitt meira af eigin fodri en samt reitt sig ad storum hluta a
innflutt adfong. Reglulega minna alpjoolegar sveiflur okkur & pessa
stodu pegar verd a korni, aburdi og flutningum hakkar skyndilega
vegna atburda sem eiga sér stad pusundir kilometra fra islenskum
sveitabajum. Pa vaknar spurningin: Hvers vegna framleidum vid
ekki meira sjalf?

Svarid hefur ekki adeins falist 1 vedrattunni eda raektunarskilyroum.
Ekki sidur hefur skortur & innvidum stadid i vegi fyrir framproun.
Kornrekt verdur ekki 6flug atvinnugrein nema til stadar séu
purrkunarstodvar, geymslur og skipulagdur markadur. bao er einmitt
a pessu svidi sem nu eru ad verda jakvaodar breytingar.

Uppbygging Kornskemmunnar i Eyjafirdi er skyrt demi um pad.
bar hafa bendur sameinast um ad byggja upp adstédu sem tekur
vid korni til purrkunar, geymslu og sélu. Arangurinn laetur ekki a
sér standa. Eftirspurnin er svo mikil a0 rekstraradilar tala i bladinu
i dag um ad peir hafi teeplega undan. Slik ord heyrast ekki oft pegar
reett er um nyjar greinar i islenskum landbunadi.

bad sem ekki sidur vekur athygli er ad petta er framtak baenda sjalfra.
Pbeir hafa ekki setid hja og bedid eftir pvi ad adrir leysi vandann. beir
hafa fjarfest, tekid dhattu og byggt upp pa innvidi sem naudsynlegir
eru til ad islensk kornraekt geti vaxid. beir hafa par meo lagt grunn
ad nyjum moguleikum fyrir baeendur & 6llu sveedinu.

Svipud adstada er ad verda til 4 Austurlandi. Par hafa kornbandur
a Héraoi stofnad félag og eru ad byggja nyja purrkstdo i Fellabee.
Med peirri uppbyggingu styrkjast innvidir kornraektar enn frekar og

fleiri framleidendur fa taekifeeri til ad taka patt i markadi sem fram
a0 pessu hefur verid sundurlaus og oft bundinn vid eigin notkun a
hverjum be.

betta er mikilvaegt vegna pess ad kornrekt snyst ekki adeins
um 4kvedna plontu i akri. Hun snyst um nytingu lands, aukna
verdmataskdpun og moguleika banda til ad framleida meira af
peim adfongum sem peir sjalfir purfa. Pegar bondi getur rektad
hluta af eigin kjarnfodri verdur reksturinn stodugri og sidur hadur
ofyrirsjaanlegum sveiflum a alpjodamorkudum.

Parna glittir einnig i staerra samfélagslegt verkefni. A undanfornum
arum hefur oft verid raett um faedudryggi pjodarinnar. SG umraeda
verdur stundum flokin en i raun er fadudryggi pad ad geta framleitt
sem mest af naudsynlegum matvaelum og adfongum innanlands pegar
a reynir. Hvert tonn af islensku korni sem kemur 1 stad innflutnings
er framlag til pess markmids.

Audvitad verdur Island seint storveldi i kornraekt. Pad er heldur ekki
markmidid. Markmidi0 er ad nyta pau svadi og pau skilyrdi sem vid
hofum & skynsamlegan hatt. Reynslan ur Eyjafirdi, af Austurlandi og
fleiri kornraektarsveedum synir ad moguleikarnir eru meiri en margir
gerdu sér grein fyrir fyrir faeinum arum.

bess vegna er uppbygging kornsamlaga og purrkstodva medal
ahugaverdustu nyjunga i islenskum landbtinadi um pessar mundir. bar
eru beendur ad leggja grunn ad atvinnugrein sem getur styrkt rekstur
buanna, aukid nytingu lands og baett fadudryggi pjodarinnar. Pad er
ekki sjalfgefio ad slik teekifzeri skapist. En pegar pau blasa vid ber ad
gripa pau. Bendur fyrir nordan og austan hafa synt ad pad er hagt.

Pistill formanns | Trausti Hjalmarsson
trausti@bondi.is

A0 lifa ahuga-
verda tima

Einhvers stadar 4 pad ad vera hin versta
bélvun ad 6ska 6vini sinum pess ad hann
muni lifa & dhugaverdum timum. Pessi
tra endurspeglar ad sjalfsogou svartsyni a
hau stigi, pvi s sem bdlvar svona sér allar
breytingar sem 6gn vid sig og sina, en pad
er samt sem adur svo ad dllum breytingum
—dhugaverdum sem 6ahugaverdum — fylgja
jafnt teekifaeri og askoranir.

Efvid byrjum 4 ad horfa at fyrir landsteinana
pé hefur 6vissa 6umdeilanlega aukist par
undanfarin misseri og ar. Alpjédavidskipti
eru mun ahettusamari en adur, hvort sem
pad er vegna tollahakkana, eda hotana i peer
attir, stridsataka og arasa a flutningaskip eda
hakkandi oliuverds.

Allt petta er heettulegt eypjod eins og okkar,
pvi pott vid séum blessunarlega fjarri
atakasvaedum heimsins hefur petta allt ahrif
4 a0fong okkar og velmegun, pvi eins og vid
héfum komist ad i hverri krisunni a fetur
annarri, pa er ekki alltaf gott ad sja fyrir
hvar adfangakedjur bresta.

begar ekki er lengur hagt ad treysta pvi ad
frjalst fleedi vara, pjonustu og fjarmagns
milli rikja haldist 6truflad, er edlilegt ad
riki leiti leida til ad tryggja eigid oryggi —
ekki sist i mikilvaegustu atvinnugreinunum.
bar vega pungt matvalaframleidsla og
landbunadur og vid verdoum ad efla eigin
framleidslu — hvort sem er 1 korni, greenmeti
eda dyraafurdum — pvi einmitt &4 timum
ofridar og oOroda skiptir mali ad geta stadid
4 eigin fotum.

Eg sagdi { upphafi pessa pistils ad dhugaverdu
timabilin veeru ekki adeins timi askorana,
heldur einnig teekifera og ég er sjalfur
pannig Gr gardi gerdur ad ég vil frekar horfa
a teekiferin. Og pad eru raunveruleg tekifzeri
fram undan fyrir islenskan landbunad ef
okkur sem pjod ber gaefa til pess ad mota
hér metnadarfulla stefnu um uppbyggingu
til framtidar 4 okkar eigin forsendum.

Islensk matvalaframleidsla er aldrei ad fara
ad keppa vid odyrustu innfluttu matvalin
i verdi, hvort sem er 4 alpjodamorkudum
eda 1 islenskum matvérubudum. Til
pess er launakostnadur of har og krofur
vardandi dyravelferd og matvealadryggi
eru of rikar. En 1 pvi felast lika tekifeerin.
Hvergi er syklalyfjanotkun minni en i
islenskum landbunadi og einstok stada
islensku bufjarstofnanna byr til tekiferi
til adgreiningar og markadssoknar &
innanlandsmarkadi, en einnig til Gtflutnings.

Rétt eins og [slendingar eru tilbénir ad greida
heerra verd fyrir islenskar vorur pa er folk
erlendis tilbuid ad greida herra verd fyrir
einstaka framleidslu 4 bord vid okkar. Og
pad er vel haegt ad gera islenskan landbtinad
ad utflutningsgrein 4 heimsmalikvarda
ef pannig er blid um hnttana ad bandur
hafi fjarhagslegt svigram til fjarfestingar
og uppbyggingar. Oflug innlend
matvealaframleidsla er vissulega leid til ad
halda aftur af sveiflum og verdhekkunum &
matvérumarkadi — eins og demin syna, en
markmid okkar i Gtflutningi 4 ekki ad vera ad
keppa vid leegstu verdin, heldur ad fa edlilegt
verd fyrir okkar framtrskarandi framleidslu
og pvi markmidi getum vid betur nad pegar
heimurinn allur, en ekki bara Evropa, er
okkar markadssveadi.

En hvernig sem fer pa er okkar allra nanasta
framtid afar ahugaverd, pvi landbunadur i
heimi breytinga verdur einmitt til umradu
4 degi landbunadarins pann 8. oktdber
nestkomandi og hvet ég sem flest til ad
sekja malpingid.

b4 m4 ekki gleyma stéru Landbunadar-
syningunni sem haldin verdur i
Laugardalshoéllinni um helgina, en par verdur
otalmargt dhugavert ad sja og vona ég ad pau
ykkar sem sakja radstefnuna komi vid i bas
Bandasamtakanna og heilsid upp 4 okkur.

Hofundur er formadur
Beendasamtaka Islands.




Kuldatid var i sumar og uppskeran mun minni.

Utiraektun:

Mynd / Olina Ingibjorg Johannesdéttir

Koma oorum flokki ekki i vero

Gulrzeturnar eru 4 leid 4 markad
en sokum tidarfars verour hlutfall
annars flokks hezerra en vant er.
Johannes Ingi Arnason, bondi hja
Akri Organic i bistilfiroi, gerir rao
fyrir ad pau bpurfi ad henda fleiri
hundrud kiléum, finnist ekki fleiri
kaupendur.

Akur Organic framleida lifrent
reektadar gulretur og akvadu ad profa
sig afram i kalreekt 1 sumar. Sumariod
var svalt og blautt 1 Pistilfirdinum og
uppskera mun minni en i fyrra. Ingi
segir pau lika hafa verid i basli med
ad selja annan flokkinn sidustu ar og
keppi vid innflutning 4 réfum.

Sja fram 4 ad purfa
a0 henda miklu

,,Vi0 erum buin ad vera ad taka upp
og pvo og erum med 6seld 600 kg af
60rum flokki niina inni 4 lager sem ég
held a0 vid séum ad fara ad henda,”
segir Ingi. Hann segir pau hafa verid i
basli med ad koma 6drum flokknum {
verd. [ honum eru minni gulrzetur, peer
sem hafa brotnad i vinnslunni eda eru
til deemis kreeklottar. Bragdgeedin og
neringargildid eru hin sdmu og par
smerri oft enn s&tari 4 bragdid, sem
telst kostur.

»Pegar vid byrjudum a sinum tima,
settum vid pad sem skilyrdi pegar vid
somdum vid S6lufélagid ad peir myndu
taka vid ollu fra okkur, lika 60rum
flokknum. Peir notudu hann fyrst i
vinnslu, en drogu svo i land og pad
endadi med pvi ad vio forum ad selja
hann sem safagulratur. Pad for vel af
stad en svo datt botninn ur pvi.“

,»Pad verdur ad segjast ad nlii med
ojafna uppskeru, pa sjdum vio fram a
a0 purfa ad henda 60rum flokknum.
Vid héfum hvorki adstodu né binad
til ad geyma eda vinna petta.*

Samkeppni vid innfluttar réfur

Akur Organic selja hluta af annars
flokks uppskeru af gulrétum og réfum
til métuneyta og 1 fjaraflanir, 1 vinnslu
til annarra lifreenna framleidenda 4
Islandi eins og Modur Jardar, Sydra
Holts og Breidagerdis.

En fleiri kaupendur parf'til ad selja alla
uppskeruna.

,,Vid hofum lika oft verid i basli med
a0 selja rofurnar,” segir Ingi. ,,pegar
gulrétarvertidin er buin, pa hofum vio
oft verid med 2-3 tonn af rofum. bad
hefur verid i jantiar eda febraar og vid
hofum oft farid i atak og haft samband
vid adila sem matbua fyrir porrablot
til ad reyna ad selja peer, en pad hefur
gengid illa. Pessi fyrirtaeki virdast 611
kaupa forunna voru, meira og minna
innflutta held ég, pvi midur.”

Tilraunir i kalrakt

I vor akvadu bandur Akurs Organic ad
hefja tilraunir i kalraekt. ,,Vid settum
nidur tvo afbrigdi af greenkali, annad
graent og hitt raud-svartleitt og lika
hntdkal,” segir Ingi. Hnidkalid hafoi
vaxid misvel en grenkalid mjog vel.

Ingi segir pau hafa sad i 2-300
fermetra til ad profa og notad
sama aburd og a gulreeturnar. Allur
aburdur Akurs Organic kemur fra
fiskimjolsverksmidjunni 4 Porshofn
sem er skammt fra. Lodnum;jol, sem
er lifreent vottadur aburdur og hefur
gefist einstaklega vel.

Kuldatio og minni uppskera

,»Vi0 erum ad sji minni uppskeru og
¢jafnari en vid erum von. Eg er ekki
bjartsynn Ur pessu ad pad komi einhver
kraftur i voxtinn. Til pess pyrftum vid
verulega hlyja viku til tiu daga.

,, Ti0arfarid er buid ad vera djofullegt,
eiginlegan allan raektunartimann. Litid
var um solardaga og 12°C voru godu
dagarnir.“

Raktunin er eins nordarlega
og hagt er ad komast 4 Islandi, vid
Langanes i Pistilfirdi. Ingi ttilokar ekki
ad pau muni halda kaltilraunum afram
nasta sumar, en vonast eftir a0 koma
uppskeru sumarsins i verd.

Akur Organic tok patt i lifraena
deginum i ar en i petta skiptio var hann
haldinn i Kringlunni. Vel tokst til, ad
sogn Olinu Ingibjargar Johannesdottur,
framkvemdastjora fyrirtekisins,
sem sto6d vaktina, og var lifreenni
framleidslu syndur mikill ahugi sem
og lifrenu gulrétunum sem klarudust
fljott. Nalgast ma fyrsta flokk gulréta
Akurs Organic i 6llum helstu matvoru-
verslunum landsins 4 komandi t10. /eks
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Landbunadarsyningin var fyrst haldin 2018, naest 2022 og er syningin i ar su pridja.

Landbdnadarsyningin:

Mynd / BBL

Allir basar uppbokadir

Landbuinadarsyningin 2026 verour
haldin 9.-11. oktéber i Laugar-
dalsholl. Petta er i pridja sinn
sem syningin er haldin og i ar er
syningarrymio allt uppbdékaa.

- Yfirskrift syningarinnar { ar er
Islenskur landbunadur 2026 og er
aherslan & ad kynna badi fjolbreytni
islensks landbtinadar og islenskrar
matvelaframleidslu sem og
a0 kynna taeki og rekstrarvorur
fyrir landbunad til banda og
annarra gesta.

Undirbiningur gengur vel

Olafur M. Johannesson, fram-
kvaemdastjori syningarinnar, segir
undirbuninginn

ganga mjog vel.

»,Pad er mun

meiri adsokn ad

syna en verid

hefur pannig ad

vid erum i raun

buin ad sprengja

syningarrymid

og allt er upp Olafur M.
pantad.® A Johannesson.
syningunni verda um 100 fyrirteki.
»P0 ad petta séu sirka hundrad
fyrirtaeki sem eru med i ar pa eru
pau morg med umbod fyrir onnur
fyrirteki sem eru alls stadar i

heiminun, til ad mynda i Evropu,
Bandarikjunum og Kina,” segir
Olafur.

»Petta er otrulega fjolbreytt
syning og folk er spennt fyrir pvi ad
vera 4 svaedinu og skoda sig um. bad
hefur verid mest stemning fyrir pvi,*
segir Olafur. Syningin er opin &llum
en born yngri en 12 ara verda ad
vera i fylgd med fullordnum. ,,Vid
leggjum mikla aherslu 4 6ryggi en
pbad skiptir mali til ad allt gangi vel,*
utskyrir Olafur.

Fjolbreyttir basar

A syningunni verdur badi inni-
og utisvaedi og unnid er ad pvi
a0 skipuleggja auka veedi fyrir
utan hoéllina. ,,Pad er fullt af
nyjum fyrirtekjum ad koma inn
4 syninguna i 4ar auk peirra sem
hafa komid adur. Vid erum med
margt sem tengist ferdapjonustu,
husabyggingu og rekstrarvorum.
Pbad parf nattarlega 6hemjumiklar
rekstrarvorur til ad reka b, segir
Olafur. ,,Svo verdur framleidsla
banda 4 stadnum, pad eru bd minni
fyrirteeki ad selja afurdir baenda. I ar
verdur til deemis baedi Matarkistan {
Skagafirdi a stadnum, Verndum og
rektum og Samtok smaframleidenda
matveela.”

Ahersla verdur einnig a skograekt
en skograktarfélog verda a stadbnum
sem og Land og skogur a0 kynna pad
nyjasta. ,,I ar verdur einnig mikid af
orkulausnum, til deemis i sambandi
vid solarorku, likt og solarsellur sem
hagt er ad setja upp 4 bejunum til ad
spara sér rafmagnskostnad. Svo er
slatti af oryggistaekni sem er alltaf
mikilvaegt.”

Storar og miklar vélar a svaedinu

»Pad verdur geysilega mikio af
landbunadarvélum, badi inni og Uti,
og allir sterstu vélarsalar landsins
verda & svedinu. bad verda allar
tegundir af vélum fyrir reksturinn og
vid vitum ad pad verda nyjungar par,
jafnvel storar vélar sem eru ad koma
a0 utan 4 syninguna. Petta verda storar
og miklar vélar,” segir Olafur. En pad
verda ekki eingdngu nyjungar. Gamlar
drattarvélar verda auk pess til synis &
vegum Ferguson félagsins.

,»Svo verda fyrirteeki med drona.
Drénar eru ad verda oOflugir i
landbunadi og pad er haegt ad nyta pa i
ymislegt, jafnvel a0 dreifa beedi dburdi
og utse0di. Eg hlakka sjalfur mest til
a0 sja syninguna koma saman og allt
folkio. Adsoknin hefur verid frabeer
og vi0 buumst vid sambeerilegri { ar,
segir Olafur ad lokum. /kré

El Nifio:

Meiri legdagangur i NV-Evrépu

Halldor Bjornsson, fagstjori vedurs og loftslags
hja Vedurstofu Islands segir oft meiri leegdagang
i Nordvestur-Evropu a El Nifio vetrum og vedur
breytilegra.

Hann segir ad 4 El Niflo arum séu fzrri fellibyljir 4
Nordur-Atlantshafi og a0 i ar hafi engir fellibylir proast
par. ,,Veruleg ahrif verda 4 Nordur-Ameriku en Evropa
er undan vindi, midad vid ad vestanattir haloftanna styra
vedrakerfum fra N-Ameriku yfir Atlantshafid.*

Ofgar i vedri

Visindamenn hafa gefid ut vidvaranir um ad El Nifio i ar
verdi mogulega sa versti 1 sogunni. Hann geti fert med
sér ofsavedur; {109, purrka og grodurelda. Fréttir berast
einnig af pvi ad miklar rigningar 1 Atacama eydimorkinni
i Chile hafi ordid til pess ad nu sé¢ htin i miklum bloma.
Halldor segir El Nifio hafa gerst nagilega oft til ad
buid sé ad kortleggja helstu ahrif nokkud vel. ,,Storir El
Nifio eru hins vegar fageetir.“ Samhlida sé hndtturinn ad
hitna og erfitt geti verid ad adgreina ahrif hnattreennar
hlynunar og sérstok ahrif 6venjulega stors El Nifio.

Ahrif sérstaklega breytileg

Halldor segir ahrif El Nifio breytileg 4 milli atburda,
sérstaklega pessara storu, sem gjarnan eru kalladir Super

El Nifio. ,,Vedrid kann a0 vera breytilegra en hvernig,
er 6likt milli atburda. betta hefur verid skodad mikid
og hvaod okkar heimshluta vardar pa er pad helst ad
leegdagangur virdist oft meiri 1 Nordvestur-Evropu 4
El Nifio vetrum."

,El Nifio hefur badi ahrif & préoun vedurs i
Nordur-Ameriku og pad hvernig lagdum er styrt
yfir N-Atlantshafid*, segir Halldor. ,,par vaxa leegdir
hinsvegar og hnigna 4 vixl svo ahrif El Nifio geta veriod
erfid ad greina pegar skodud eru 61l vedur tiltekins El
Nifio misseris.*

Engir fellibyljir 4 Nordur-Atlantshafi

»Pegar fellibyljir eiga sér stad 4 Atlantshafinu pa proast
peir oft i urkomulagdir, sem ganga svo 4 land 1 Evropu
eda a Graenlandi.* Halldor segir fara eftir ymsu hvert
urkomuleegdirnar ferdast, paer geti gengid & land hvar
sem er & milli Grenlands og Spanar. Engir fellibyljir
hafa proast par i ar.

_Halldor segir ekkert fast 1 hendi med ahrif El Nifio
4 Islandi 1 vetur. Hann segir spar um langtimahorfur
syna ad haprystisvaedi muni myndast yfir Kanada upp tr
aramoOtum og teygja sig yfir Greenland. bad sé avisun a
nordanattir medfram Austur-Grenlandi sem geetu valdio
nordanatta-tid a Islandi. ,,Langtimaspar svo langt fram
i timan eru po6 dareidanlegar.,, Jeks
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Freéttir

45-50 pusund gestir freeddust um og smokkudu skreid og haroéfisk.

Haglaeti:

Mynd / Tor Mikelssen

SkreidarhjalluriTorino

,»Vi0o hofoum mikio a0 segja,
tokum okkar plass og voktum
gridarlega athygli,“ segir
Porhildur Maria Jonsdéttir hja
Slow Food-samtékunum um vel
heppnada syningu 4 Italiu.

batttakendur fra 125 16ndum
toku patt 1 Terra Madre, alpjodlegri
matvela- og menningarhatid.
Gestir sem heimsottu islenska
svedid freddust um pad menningu
og matarhefd sem tengist hardfiski
og skreid, pessari mikilvegu
utflutningsafurd nordurslodanna.

Tugpusundir forvitinna gesta

Skreidarhjallur var settur upp 4
hatidinni, sem haldin var i lok
september. Hjallurinn ladadi ad sér
heila 45-50 pusund gesti. Verkefnid
ber heitid Stockfish Journey og er
hluti undirbunings umsodknar til
UNESCO um ad hefdir, pekking
og menningararfur tengd skreid
og harofiski verdi tilnefnd sem
oapreifanlegur menningararfur
mannkyns. Verkefnid er samstarf
Slow Food-hreyfinga Islands, Noregs
og Svipjédar dsamt samstarfsadilum 4
Italiu og i Nigeriu.

»Nigeriskir kokkar eldudu
skreidina upp 4 sinn mata, Italirnir
budu upp a smakk af sinum sérréttum
ur skreid, NorOmennirnir framreiddu
hann 4 lefsum med graenertumauki
og brunost,” segir Dora Svavarsdottir,
formadur Slow Food 4 Islandi. Ogrynni
af harofiski og smjori runnu ljuflega
ofan i gesti, en sumum kom spanskt
fyrir sjonir ad borda hann dmatreiddan.

Feroalag skreioarinnar

,»Pad kom mér 4 dvart hvad skreid 4
djtpar raetur i matarhefo a Italiu,” segir
Déra. Hin segir fjdlda breedralaga vera
um skreid 4 Italiu. ,,NG er heett a0 verka
pessa svokdlludu Italiuskreid 4 Islandi,
fyrir um 15 arum. Lofoten 1 Noregi
sinnir nu alfarid alpjodamarkadinum,”
segir Déra. Hin bendir 4 ad nu séu
adeins tveir adilar eftir 4 Islandi sem
hafa soluleyfi 4 hjallapurrkudum
hardfiski, Hardfiskverkun Finnboga

Hita- og rakameelar

4 safirdi og Svalvogar hardfiskur a
Pingeyri.

»Stockfish Journey er gridarlega
stort verkefni fyrir 1itil samtok par
sem allt er unnid 1 hugsjéonavinnu.
Vid brennum fyrir ad vardveita
menningararfinn okkar,” segir Dora.
. Syningin verdur sett upp vidar 4
Italiu og Nordurlondunum og tengd
menningu, matargerd og hefdum hvers
afangastadar.

Stafrzena ruslio

Dagskra Terra Madre, sem haldin er
annadhvert ar, er fjolbreytt. Porhildur
segir heilt tjald hafa verid tileinkad
pvi ad tala um ,,ruslid okkar & netinu,
stafreenu sdunina og hvada ahrif hiin
hefur. Allir 6lesnu postarnir og ruslid
sem liggur { skyjum. Petta er allt vistad
i orkufrekum gagnaverum, sem taka
til deemis vatn frd matvaelaframleioslu.
Meér fannst petta godur nyr vinkill.*

Hrisgrjénabondi heimséttur

Fyrir hatidina baud Slow Food 4
Islandi upp a tveggja daga ferd par
sem bandur og framleidendur i
Piedmont-héradi voru heimsottir.
,» Vid heimsottum hrisgrjonarektanda
sem leggur mikid upp Ur liffreedilegum
fjolbreytileika, skiptirektun og
endurheimt votlendis. Pott vid séum
ekki ad reekta hrisgrjon 4 Islandi er
gott ad heimseekja adra til ad fa vidari
syn.““ Athygli vakti a0 hluti af rekstri
bylisins er fraedsla til gesta.
Truffluframleidandi var einnig
heimsottur 1 ferdinni, vin- og
grenmetisframleidandi og hinn
6hagnadardrifni University of
Gastronomic Science, sem rekinn
er samkvaemt hugmyndafradi Slow
Food. ,,Vid sjaum fyrir okkur ad bj6da
upp 4 fleiri svona ferdir fyrir dhugafolk
og fagmenn,” segir Porhildur, en ferdin
var s fyrsta at fyrir landsteinana.
Slow Food Island stendur fjorda
sinni fyrir Bragdagardi 9. oktober i
Grasagardinum. Verkefnid er samstarf
vid Hotel- og veitingaskolann i MK,
Grasagardinn og Reykjavikurborg.
/eks
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Kornpresking a Klauf i september.

Kornuppskera:

Mynd / Hermann Ingi Gunnarsson

Kornskemman hefur taeplega undan

Kornskemman, félag bzenda i
Eyjafiroi, auglysti mottoku 4 korni
60ru sinni. ,,Vido hofum eiginlega
ekki undan poé afkostin séu mikil,*
segir kampakatur Hermann Ingi
Gunnarsson, béndi i Klauf og
forsvarsmadur Kornskemmunnar.
Kornskemman tekur vid korni
til purrkunar, geymslu og solu
en félagio hefur gert samning vio
Bustolpa um kaup 4 korni til vinnslu
i foour.

I adgeroaaetluninni Bleikum
0krum, sem unnin var af
Landbunadarhaskolanum arid 2023
i tengslum vid kornreektaratak
stjornvalda, kemur fram ad kaupendur
hafi ekki yfirlit yfir magn, gaedi og verd
islenskrar kornuppskeru. Vioskipti séu
pvi litil og stofna purfi kornsamlog.
Helgi Eyleifur Porvaldsson, adjunkt
og brautarstjori Reektunar og faedu hja
Lbhi og einn peirra sem skrifadi Bleiku
akrana, fagnar auglysingu eyfirsku
bandanna og segir kornraktaratakid
begar vera ag skila sér.

Geaetum margfaldad kornraekt

»Ef vid vildum pa getum vid
margfaldad kornreekt, segir Hermann.
Hann segir adstedur i Eyjafirdi
gridarlega godar til kornraektar og
mikla grosku i kjolfar byggingar
Kornskemmunnar.

bar er feeribandapurrkari, kntinn
jardvarma sem getur afkastad yfir
100 tonnum 4 sélarhring og tvo silo.
Kornskemman er rekin af nokkrum

bandum og stadsett vid Laugaland
i EyjafjarOarsveit. Hermann segir
Bustolpa hafa stadid vel 4 bak vid
Kornskemmuna og eiga storan patt i
g60u gengi.

,pegar skyrslan
[Bleikir akrar]
kom ut fannst
manni petta galnar
hugmyndir a0
byggja prjér, fjorar
pusund tonna
purrkstédvar,*
segir Hermann.
,»Vid vonumst eftir
a0 faum 1500 tonn
inn nuna. betta er
mikil fjarfesting en mikid hagraedi.

Hermann Ingi
Gunnarsson.

Hio eiginlega feedudryggi

Helgi Eyleifur segir hagraeoi i pvi ad
safna korni fra fleiri framleidendum,
pad audveldi samningagerd og auki
pegar fram i saekir adgengi ahugasamra
kaupenda. Hann segir fleiri stodvar
sem pegar hafa risid 6rugglega eiga
eftir ad steekka 4 komandi arum. ,,Petta
er allt & réttri leid.

Hermann segir dvissu rikja vardandi
verd & innfluttu kjarnfoori. ,,Madur
heyrir ad lokun Hormussundsins hafi
aframhaldandi ahrif & oliuverd og
aburdarverd sem leidir Ut i kornverdid.
Um 60% af kjarnféourhlutanum hja
okkur i Klauf er okkar eigid bygg, pad
hreyfist pa ekki i verdi og vid getum
gert aetlanir ut fra pvi. betta er hid
eiginlega fedudryggi.

Hermann segir mesta hagredid i
mjolkurframleidslu vera ad framleida
innlent fodur. ,,.Bandur eru oft ad eyda
6llum sinum beingreidslum i ad kaupa
kjarnfodur fyrir kyrnar.

Helgi Eyleifur segir akjosanlegt ad
til verdi maelabord sem syni yfirlit yfir
hvad sé til 4 innanlandsmarkaoi. Rikari
geedakrofur séu gerdar til korns til
manneldis en pad s¢ einnig verdmztara
og flokkun purfi ad eiga sér stad i
stoovunum. ,.betta veeru mikilvaeg
g6gn upp a feedudryggi pjodarinnar.”

Ny purrkstdd i byggingu
4 Héraoi

Kornbaendur 4 Héradi stofnudu einnig
nyverid félag og bygging stendur na
yfir 4 a0stoou i Fellabz. Awtlad er
a0 henni ljuki { vetur og purrkun geti
hafist i kjolfarid. Stortek framleidsla,
purrkun og fullvinnsla & byggi til
manneldis hefur verid i Vallanesi
um aratugaskeio, en allnokkrir
baendur raekta korn a Héraoi, enn sem
komid er til nytja 4 eigin bajum eins
og vidar um landid. Med purrkun
eykst geymslupol og er forsenda
nytingar til matvaelaframleidslu og
framleidslustudnings. Helgi Eyleifur
segir gdda framvindu i bettum
innvidum innlends kornmarkadar vera
mikinn hvata fyrir beendur sem eiga
umfram land ad nyta pad til kornraektar.

Studningur stjornvalda fyrir purrkad
korn verdur aftur veittur { ar samkvaemt
reglugerd um framleidslutengdan
studning i kornraekt. /eks

Hella:

Reykjagarour staekkar um 4.000 fermetra

Pad er mikid um ad vera hja Reykjagaroi 4 Hellu pvi
bar er verio ad byggja fjogur plisund fermetra hisnaeoi

vio niverandi hisnzedi 4 stadnum.

I nyja husinu verdur hlutun,
urbeining, fullvinnsla, eldun, frystar,
keelar, afgreidsla, tUrgangs- og
teeknirymi. Heildarfjarfesting i nyja
hasnadinu og vélbunadi er dzetlud um
2,8 milljardar krona. ,,NG er unnid ad
uppsetningu sokkla, veggja og paks a
vidbyggingu vid vinnslu okkar 4 Hellu.

Guémundur Sokklar og veggir eru Ur forsteyptum
Svavarsson. einingum fra BM Valla, sem jafnframt

Mynd/mhh er adalverktaki 4 byggingunni. Med
peim vinna svo Limtré-Virnet sem leggur til burdarvirki
og klaedningu 4 pak asamt utihurdum. Uppsetningu hussins
annast Kéri Arnérsson ehf.

Jardvinna er 1 hondum Pjotanda ehf. og heimamenn
munu hafa yfirumsjon med raf- og pipulognum, segir
Gudmundur Svavarsson, framkveemdastjori Reykjagards,
og baetir vid. ,,betta er alls um 4.000 fermetra steekkun en
4 moti verda seldir um 1.000 fermetrar i Gardabz. Vid
teljum mikid hagradi af pessu. Starfsemi, sem i dag er
rekin 4 tveimur hadum vid mikil prengsli 4 Hellu og 61l
starfsemi i Gardaba, feerist nu 4 eitt golf undir einu paki.
Sambhlida verdur mestur hluti vélbinadar endurnyjadur.*

Snjallt hitastigseftirlit
med rauntimamaelingum
og vidvorunum i simann.

Nyja hisna0id sem verdur byggt vid naverandi husnaodi
verdur um fjogur pusund fermetrar ad staerd. Mynd/Adsend

I/IST/

Gudmundur segir a0 starfsemin & Hellu sé 16ngu
sprungin. ,,Eg imynda mér ad pegar niverandi husnadi
var byggt hafi framleidslan verid innan vid tiundi hluti
pess sem nu er framleitt. Megnid af okkar eldisbskap
er i Rangarvallasyslu og par af leidandi liggur vel vid
a0 hafa slatrun og trvinnslu & Hellu. Auk pess eigum
vi0 i godu samstarfi vid sveitarfélagid vardandi 16da- og
skipulagsmal, sem i raun var forsenda pess ad hagt veeri ad
radast i verkefnid. Hér er lika gott mannlif og gott starfsfolk
sem ilengst hefur 1 starfi,” segir Gudmundur, alsell med
starfsemina 4 Hellu og nyju bygginguna sem er ni verid
a0 byggja. /mhh

vista.is




Q TIMAVERA

Segjum NEI
vio timasoun

Timaskraningarkerfi fyrir verktaka, idnadarmenn
og auodvitao baendur!

Haettu ad nota penna og blad
og komdu yfir i Timaveru

Einfalt og paegilegt i notkun

bu getur strax byrjad ad
nota appid

Kostar ekkert ad profa

SKANNADUR KODANN
TIL AD PROFA TiMAVERU

Fri 14 daga prufa
timavera.is
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Glaesileg fjarlitasyning a Arbaejarhjaleigu i Holtum
Myndasyrpa — Magnus Hlynur HreiGarsson

Fjarraektarfelagio Litur stod fyrir sinni arlegu fjarlitasyningu sunnudaginn
27. september i Arbaejarhjaleigu I i Rangarpingi ytra. Aldrei hafa mett eins
margir & syninguna eins og i ar, enda var hin storglasileg og vel heppnud i
alla stadi. Keppt var i flokkunum gimbrar, lambhrutar, &er med afkvaemum
og svo kusu gestir fallegasta furdulitinn & lambi.

A nesta ari verdur Litur 25 ara og verdur veentanlega blasid i herludra
a fjarlitasyningunni pa.

Verdlaunahafar i flokknum zer med afkveemum.

inguna, fra vinstri:
Olgeir Engilbertsson
Harlaugsstodum.

. “ s SN
ssir prir maettu g,labbt_elttl_r,a sy
lrz?istinanuénason a Arbaejarh]alelgu, (
i Nefsholti og Gudémundur Gislason a

Spraekir o

g hressir
sem peir str.

akari|o,
Voru meg 4 syninguﬁzll?eywm med gimbrym
PallImsland, litasérfradingur saudfjar, og Hulda Brynjolfs-
dottir & Tyrfingsstédum i Asahreppi virda fyrir sér 16mbin.

Démarar vory beir Jén Vilhjaimsson

SOn og ritari peirra var Lovisa Herb 0 pdnir Sigurgeirs-

org Ragnarsdéttir,

Eirikur Vilhelm Sigurdarson, sem byr i Arbaejarhjaleigu
Il med fjolskyldu sinni, var alszell med fjarlitasyninguna
og hvad margir gestir maettu og h6fou gaman af.

bessi litur & gimbrinni vakti mikla athygli a syningunni
en petta er gragolsétt hnyflott gimbur. Gragolsétt er med
sjaldgaefari litarafbrigdum i islenska saudfjarstofninum.

Bandurnir 4 Kaldbak, pau Sigridur Helga Heidmunds-
déttir og Vidar Hafsteinn Steinarsson med afkc_:mend’um
sinum. Fra vinstri: Helga Bjork Gardarsdoéttir, 12 ara,
Vidar Hafsteinn, Kari Ragnarsson, 6 ara, Sigridur Helga,
Ulfur Ragnarsson, 10 ara og Vidar Freyr Gardarsson,
15 ara. Bornin bua 6ll a Hellu.

i i ttia
s, Einar Freyr Elinarson, ma
le:‘\;lze,psinni, eiginkonu sinni, |r!g|b1_o:gp o
g bornunum Asmundi Kristnl, | bad var étrilega gaman hvas bérm og unglingar toku

Sveitarstjori Myrg?
syninguna med fjol

Astu Guomundsdottu” o virkan patt i fiarlitasyningunni o .
8 ara og Sigriinu 4 manada. sauéfja’brbaen{:lur_ asyningunni, allt greinilega framtidar
bad getur verid erfitt ad halda i I6mbin og lata pau Bodid var upp a veitingar i bodi félagsmanna Fjarraektar-

standa kyrr a medan pau eru daemd. félagsins Litar, sem gestir syningarinnar kunnu vel ad meta.



VID VERDUM A LANDBUNADARSYNINGUNN
MED ALLT PAD HELSTA FRA CAN-AM

HLOKKUM TIL AD SJA YKKUR
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Freéttir

Velszldarhagkerfi:

Hagvoxtur ekki alltaf af hinu gdda

»Hagvoxtur trompar allt annad
i aherslum stjornvalda. En
er hann besti mzlikvardinn
4 gott samfélag?“ spyr Silja
Elvarsdéttir, nykjorinn formadur
Miostoovar velszeldarhagkerfis 4
Islandi. Hun telur timabzert ad
hefja af alvoru samtal um tilgang
hagkerfisins og hverjum pao
skuli pjona.

»Mér finnst samtal um
sjalfbaerni alltaf enda 1 pvi ad vid
purfum ad breyta efnahagskerfinu
svo demid gangi upp.“ Silja segir
hagvoxt ekki mela margt af pvi
sem mali skiptir, ,,ad eiga tima
med fjolskyldunni, upplifa tilgang,
lifa vid go6da heilsu eda bua vid
heilbrigda nattaru.*

Voxtur skapi 6rugg storf

Silja segir ad i samfélaginu purfi ad
spyrja nyrra spurninga. ,,Hvernig
tryggjum vid ad framleidniaukning
og verdmataskdpun skili sér med
sanngjornum heetti til launafolks?
Hvernig ma tryggja ad voxtur i
fyrirteekjum skapi orugg og go6d
storf?*

»Pad er erfitt ad knyja fram
breytingar sem vid purfum, svo
sem 4 svidi landbuiinadar, grennar
orku og umhverfismala, eins og
efnahagskerfid er i dag. Pad parf
eitthvad utanadkomandi til ad
knyja breytingar,” segir Silja.
,,Pad ad Hormussundid lokadist
ytti undir fjarfestingar i greenni
orku til deemis.” Hiin segir marga
undirliggjandi peetti hafa ahrif a
velseld 1 samfélaginu. Porfin sé
mikil 4 ad skoda heildarmyndina.

Hagvoxtur fyrir hvern og 4
kostnad hvers?

»Hagvoxtur er ekki alltaf af hinu
g60a, og hefur ytt undir 6j6fnud,
ofnytingu audlinda og hningnun
vistkerfa. Vid getum pvi ekki gefid
okkur ad hann skapi avallt betri
skilyrdi.© Silja segir hagvoxt ekki
mala margt af pvi sem mali skiptir,

,»a0 eiga tima med fjolskyldunni,
upplifa tilgang, lifa vid goda
heilsu eda bua
vid heilbrigda

nattaru.*

Hun nefnir
einnig demi
um rymi sem

listamdnnum
hefur verid sagt
. upp nyverid i
Sl’lja. Elvars- Reykjavik og
dottir. ad virdid sem
su utleiga hafi skapad sé hvergi
metin. ,,Velseldarhagkerfi er
regnhlifarhugtak yfir pa syn ad
hagkerfio eigi ad pjona folki og
nattirunni, en ekki 6fugt.” Silja
nefnir einnig ad stjornendur margra
fyrirteekja vilji gera betur a svidi
umhverfismala, en pad sé erfitt
pegar &dsta takmarkid sé alitid
einvordungu ad hamarka ardsemi.
,»Um leid og skilgreind hlutverk
og abyrgd fyrirtaekja, stofnana
og annarra hagadila eru vikkud
ut opnast meira rymi fyrir per
breytingar sem purfa ad eiga sér
stad.”

Spurt um tilgang hagkerfisins

Midstod velsaldarhagkerfis midar
ad pvi ad vera vettvangur fyrir
olika hagadila i samfélaginu til
ad ryna i tilgang hagkerfisins og
leita nyrra lausna. ,,Nuverandi
hagkerfi skapar gridarleg félagsleg
og umhverfisleg vandamal, sem
sidan er reynt a0 leysa ur eftir
a,“ segir Silja. ,,En pa er adeins
verid ad vinna 4 yfirbordinu, en
ekki farid ofan i rot vandans. Gert
er rad fyrir ad voxtur sé forsenda
betra samfélags, pegar endalaus
framleidsla og neysla er ad keyra
okkur fram af brin pess sem
jordin polir. Velseldarmodelio
snyr pessu & hvolf og vill breyta
peim gildum og markmidum sem
knyja kerfid afram. Aherslan er 4
ad skapa hagkerfi sem tryggir folki
nt og i framtidinni velsald innan
polmarka jardar.* /eks
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Maistjarna og Vafi uti i haga par sem pau una sér vel i haustblidunni.

Fékk nafnio Vafi

— Atti ad kasta i jili en folaldid kom i september

Eins og allir vita pa kasta hryssur 4
vorin og eitthvad fram eftir sumri en
a0 peer kasti a haustin telst
orugglega sjaldgaeft. Pao geroist pé
23. september sidastlidinn pegar
hryssan Maistjarna, eda Mzaja
eins og hun er alltaf kolluo, kastadi
fallega bleikum hesti.

Meja byr & benum Fagurhols-
brekku rétt utan vid Fludir en pau Hinrik
bor Sigurdsson og Elisabet Eir Gardars-
dottir keyptu jordina fyrir tveimur arum
og @tla ad byggja par upp myndarlega
hestaadstoou.

Pau eiga fjogur born og eru med
fyrirteeki sem byour upp & reio-
kennslu, pjalfun, tamningar, jarningar,
fyrirlestra og uppeldi 4 unghestum
asamt pvi ad reka litla bud og vef-
verslun med hestavorur. En saga Maju,
hver er hun?

23 ara gomul hryssa

,»Maistjarna frd Lambanesi er 23 vetra
g6mul hryssa undan mikilli gadinga-
modur sem hét Sveifla fra Lambanesi
og byrni fra Péroddsstodum sem
hlotid hefur fyrstu verdlaun fyrir
afkveemi. Hun var synd 1 kynbotadomi
4 vetra gomul og for svo fljotlega i
raektun hja eiganda sinum, Adalsteini
Semundssyni.

Sidustu fjogur arin hefur
Maistjarna verid i fostri hja okkur a
Fagurholsbrekku og hofum vid verid
svo heppin ad hafa fengid ad halda
henni undir stodhesta sidustu prja arin.
Maistjarna hefur verid ad gefa mjog
260 hross, hageng og fasmikil. Maja
er mikill leidtogi i stodinu enda alveg

storsérstakur og dkvedinn karakter og
afkvaemin hennar erfa pennan sérstaka
personuleika.

Meja er mikil og verndandi
mamma enda er hun preelvon, pvi hin
var a0 eignast sitt fjortanda folald i ar,
segir Elisabet Eir.

Stefnumot vid Skjona

Maeja for i fyrrasumar a stefnumot
vid stoohestinn Skjona fra Skalakoti.
Eftir sumarid var hun sidan med
stadfest fyl med Skjona en samkvamt
utreikningum var von 4 folaldi 1 byrjun
juli i sumar en ekkert gerdist

,»Vid vorum & pessum tima a leidinni
4 landsmotid 4 Holum og pvi heilmikid
stress 1 gangi hvenar folaldid kemi.
Hopur folks var pvi virkjadur til pess
a0 fylgjast med henni og huga ad henni
kvolds og morgna. Pad ma pvi segja
a0 bidin langa hafi hafist { byrjun jali
og sidan ordid eins og atridi i aramota-
skaupinu enda var ordid vel pinlegt &
timabili ad folaldid keemi aldrei.

begar heim var komio eftir 10 daga
ferd fyrir nordan férum vid morgum
sinnum 4 dag, alltaf jafn bjartsyn um
a0 pad veri komiod folald i hagann
hja okkur. Dagarnir, vikurnar og svo
manudirnir 1idu an pess a0 folaldio 1éti
sja sig,” segir Elisabet Eir hlaejandi.

Missti stadfest fyl

Elisabet segir ad pad hafi alltaf verid
greinilegt a0 hryssan veeri fylfull en i
kringum verslunarmannahelgina var
hun komin pad langt yfir zetladan
kostunartima ad pau foru ad atta sig

Mynd / Oli Jén Kristinsson

almennilega 4 ad pad veeri ni1 ekki allt
eins og pad atti ad vera.

,»Vid radferdum okkur vid
dyralekna sem gatu edlilega litid sagt
annad en ad pad feri nu liklega bara
a0 koma, en eftir pvi sem dagarnir
lidu voru n flestir ordnir sammala
um pad ad Maistjarna hefdi liklega
misst stadfesta fylid sitt og fyljast
sidan aftur. P4 var st 0pzgilega stada
komin upp ad vid vissum einfaldlega
ekkert hvenar hiin myndi kasta. Hun
var mjog stor og mikil parna strax i
byrjun juli, vid vorum pvi viss hvern
einasta dag sem vid mettum an pess ad
sja folald a0 folaldid hlyti ni ad koma
pa a morgun. Svoleidis gekk petta i prja
manudi,” segir Elisabet Eir.

Fagur bleikskjottur hestur

Fagur bleikskjottur hestur kom svo
i heiminn 23. september og gekk
kostunin vel. Hann hefur fengio nafnid
Vafi, sem er vel vid heefi 1 tengslum vid
alla pessa vafasomu kostun hja Maeju.
,Eftir 61l pessi vafamal um tilurd
pessa litla hests, fannst okkur nafnid
Vafi passa honum einstaklega vel og
gripa adeins utan um sogu hans. Hér er
pvi feeddur Vafi fra Fagurholsbrekku,
bleikskjottur, gullfallegur og algjorlega
bidarinnar virdi. Maistjornu og Vafa
heilsast mjog vel og hann dafnar
virkilega vel po ad seinfaeeddur sé.
Vid munum fylgjast vel med
tidarfarinu og pad er alveg viobuid
a0 pau purfi mégulega ad koma adeins
inn & has pegar tidin verdur verri,*
segir Elisabet Eir, haestanegd med
hvad sagan endadi vel. /mhh

slenski hesturinn:

Reidhestakostir stadfestir i alpjodlegri rannsokn

i reidhzfni, oryggi og hugrekki faer
islenski hesturinn hzestu einkunn allra
kynjanna sem voru metin. I rannsékninni
sem var birt i visindaritinu Science
Direct eru eiginleikar 14 mismunandi

hreinraektadra hestakynja skodadir.

Miklir reidhestakostir islenska hestsins
hafa veri0 stadfestir i alpjoolegri rannsokn.
Islenski hesturinn var metinn druggasta
kynio til utreida, oliklegastur til ad syna
kergju og medal annars audveldast ad stodva.

Stofninn hefur um aldir verid einangradur
og reektadur sem traustur fararskjoti i peim
krefjandi adstedum sem eru a Islandi.
Samkvamt rannsdkninni synir islenski
hesturinn einnig mest hugrekki gagnvart
nyjum hlutum og i samskiptum vid 6nnur

dyr og langmesta polid fyrir likamlegri

snertingu.

Raktunarstarf hofst snemma og midadi
avallt ad traustum reidhestum. bessir peettir eru taldir
veigamiklir { reektun og hafa skilad pessum goda arangri.
Rannsakendur alykta um hegdunareiginleika og ad islenski
hesturinn hafi pa sem flestir reidmenn sakjast eftir.

Hross fra Midkoti i Landeyjum.

Mynd / Mickot

Rannsokninni er &tlad ad meta hvort almennar
hugmyndir folks um skapgerd olikra hestakynja eigi vid
rok ad stydjast. Hun byggir 4 alpjédlegum spurningalista
og svorum fra eigendum 1.635 hreinraektadra hrossa.
Eidfaxi greindi fra.

/eks






Freéttir

Sagnapattur:

Gervigreind flytur sogukennslu til fortidar

Bjorn Teitsson
bjorn.teitsson@gmail.com

Gervigreindin er ad breyta
sogukennslu i framhaldsskolum
landsins. A& fleiri peirra hafa
brugdio 4 pad rad ad sérsnida
alla namskrana i sogu, med pad
a0 markmioi ao utiloka, eda
takmarka, moguleika nemenda
4 ad nota gervigreind til a0 leysa
verkefni. Sama breyting er ad
verda a sagnfrazdikennslu vio
Haskola Islands. Bendabladio
raeddi vio kennara vid tvo
framhaldsskdla og professor i
sagnfrzedi um malio.

Tilkoma gervigreindar hefur
nt pegar haft mikil ahrif & fjolda
starfsgreina um allan heim og allar
likur eru a ad pad breytingaskeio,
sem sumir hafa kallad ,,fimmtu
ionbyltinguna®, sé rétt ad hefjast.
En pegar tekniframfarir virdast
vera a geysimiklum hrada a einum
stad, er mogulega fyrir bestu ad
ber haegi verulega 4 sér & 60rum
stad. Pad geeti hreinlega verid
naudsynlegt a0 taka nokkur skref
til baka, til a0 geta betur proskast
og dafnad.

betta 4 sérstaklega vid um
sogukennslu i menntaskolum
pjodarinnar og meira ad segja i
sagnfraeoi vio Haskdla Islands — par
sem kennarar eru farnir ad sérsnida
namskrar med pad ad markmidi ad
nemendur leeri sjalfir, an adstodar

Résa Magnusdéttir, préfessor a
Hugvisindasvidi hja Haskola Islands.

gervigreindar. Par med meetti segja
ad nemendur séu ad ferdast aftur til
timans pegar notast purfti vid blad
og blyant til a0 leysa verkefni, en
hvada fag er heppilegra i timaflakk
en einmitt sagnfradin?

Gervigreindin ekkert sérstakur
nemandi i ségu

Pall Gudmundsson er sogukennari
i Kvennaskolanum i Reykjavik.
Hann for ad taka eftir breytingum
a verkefnum, eda o6llu heldur
hvernig nemendur skiludu af sér
verkefnum, fyrir um premur a&rum
en sidan b4 hefur préunin verio or.

Sifellt fleiri nemendur virtust
vera ad nyta sér gervigreind til ad

Hallur Orn Jénsson kennir ségu i
Verzlunarskéla Islands.

gera ritgerdarverkefni fyrir sig, ad
einhverju eda jafnvel 6llu leyti.
betta skapar dkveonar dskoranir
fyrir kennara. ,,I fyrsta lagi viljum
vid fordast pad eins mikid og haegt
er a0 purfa ad saka nemendur
um oOheidarleika.En malid er ad
gervigreindin er ekkert sérstakur
nemandi i sdgu, eins og allir
sogukennarar @ttu ad kannast vio.
Huan byr til dkvednar heimildir
fra rétum, t.d. med pvi ad visa i
visindagreinar sem eru ekki til, eda
notar hugmyndir eda textabrot ur
heimildum sem eru til, nema pa
eru pessar hugmyndir eda textabrot
ekkert i pessum bokum.

bad er afar leidinlegt ad fara yfir
slik verkefni, og ekki sist timafrekt,

Pall Gudmundsson er sogukennari i
Kvennaskélanum i Reykjavik.

pvi vid kennarar purfum audvitad
ad sannreyna ad vidkomandi
textabrot sé ekki til. Pannig getur
pad tekid mun lengri tima a0 fara
yfir hvert verkefni, pegar grunur
er um notkun gervigreindar i
ritgerdarverkefnum.*

Aftur til fortioar

En hver er pa stadan i dag, hafid
pid brugdist vid pessari proun?

,»Vi0 brugdum pvi a pad rad
ad fara aftur til fortidar, sem er
kannski videigandi, ég veit pad
ekki? Verkefnin okkar nina sntiast
a0 miklu leyti um heimildaryni, sem
er eitt mikilvaegasta vidfangsefni
sagnfradinnar. Pannig fa nemendur
nuna timaverkefni, sem snuast um
ad pau fa mismunandi heimildir
um sama mal, eda sama vidburd,
sem pau verda sidan ad talka til ad
endursegja pad sem gerdist.

betta krefst pess ad vid faum
akvedid andrymi til ad kenna sdgu
4 pennan hatt. bao parf til demis
alltaf a0 vera tvofaldur timi, svo
nemendur hafi baxdi tima til ad
leggja mat a per heimildir sem
peir fa Gthlutad og ad sama skapi
tima til a0 koma nidurst6dunum
i ord, i skiljanlegan texta. Eg kys
a0 lita ekkert endilega a petta sem
»gamaldags®.

Stadreyndin er st ad petta
eykur faerni nemenda i ad spyrja
spurninga, ad vera gagnrynin &
heimildir og talkun okkar a ségunni,
og pjalfar pau um leid i ad leysa
verkefni par sem peir purfa ad vera
sjalfstaedir og sjalfum sér naegir.

Purfum ad kenna
krokkum ao skrifa

Hallur Orn Jonsson kennir sogu
i Verzlunarskola Islands og hann
tekur i sama streng. [ raun hafi
kennarar skélans brugdid 4 pad rad
a0 sérsnida alla namskrana i s6gu,
med pad ad markmidi ad utiloka,
eda takmarka, moguleika nemenda
4 a0 nota gervigreind til ad leysa
verkefni.

»Ja, pad eru hreinar linur, vio
hofum purft ad endurmeta allar
okkar kennsluadferdir og pad
ma4 kalla pad beint vidbragd vid
proun gervigreindar. En ég vil
b6 segja ad pessar breytingar
eru ekki endilega storvaegilegar.
Vid leggjum til deemis enn mikla
dherslu 4 a0 kenna krokkum ad
skrifa. A pridja 4ari erum vid med
heimildaritgerd sem er beint svar
vid kalli haskodlastigsins, en par
hefur borid 4 pvi ad haskolakennarar
telja ad nemendur séu ekki jafn vel
skrifandi og peir voru.

En pad sem vid gerum pa er ad
vi0 fylgjumst miklu betur med 6llu
ferlinu hja nemendum. bau skrifa
pannig i opid google-skjal, par sem
vid getum fylgst med framvindunni
i réttri timard. Vid getum i raun
ekki lengur bedid nemendur um
a0 koma med fullunna afurd eftir

einhvern akvedinn tima, an pess ad
vera undir nokkru eftirliti.

En petta parf ekki ad vera
neikveett. betta pydir einfaldlega
ad vid vinnum meira og betur
med nemendum i gegnum allt
ferlid, hvernig er best ad koma
fra sér texta med hlidsjon af
peim heimildum sem liggja til
grundvallar hverju sinni.*

Ma4 nota vio textayfirfero

Sagnfredikennsla i Haskola
Islands hefur lika tekid breytingum i
kjolfar gervigreindarbyltingarinnar,
segir Rosa Magnusdottir, professor
4 Hugvisindasvioi.

., Vio hofum séo alls konar
vidbrogd vid pessari préun og
kannski misjafnt hversu thaldssamt
vidbragdid er eda & ad vera. Vid
litum samt pannig 4 ad pad er enn
skylda okkar ad skila nemendum
ut i samfélagio med akvedna getu
og bekkingu 4 ad skrifa texta og
vinna med heimildir.

Okkar vidbragd hefur medal
annars falist i svokalladri gagnseis-
yfirlysingu, sem nemendur skrifa
undir. I henni felst ad nemendur
geri pa grein fyrir peim tilfellum,
pegar peir nota gervigreind.
bvi pad eru olik stig & notkun
gervigreindar sem parf ad taka til
greina. Vid getum til demis ekki
sett okkur vid ad nemendur noti
hana til ad skrifa texta fyrir sig, en
vid getum leyft nemendum ad nota
gervigreind vio textayfirferd. Pad
er 16ng hefd fyrir pvi ad nemendur
hafi nytt sér adstod i textayfirferd,
sem ma alls ekki vanmeta, en adur
fyrr voru pad kannski foreldrar eda
fjolskylduvinir sem unnu a svidi
fraeda- og eda ritstarfa, eda bara
hvers kyns villuptkaforrit sem
margir notast enn vid.

En vid byrjudum ad taka eftir
pessu fyrir tveimur til premur arum
a0 prounin vard su ad textar foru
a0 verda betri a0 medaltali pegar
kom ad styttri skilaverkefnum.*

Parf ad horfa a gervigreindar-
texta med gagnrynum augum

bannig ad Haskoli Islands er ekki
a0 taka gervigreindina alveg tt ur
myndinni?

,»Eg get adeins tjad mig um
hvernig vid erum ad gera petta i
sagnfradinni og petta eru tolin sem
vi0 erum ad vinna med eins og er.
Vid erum enn ad kenna nemendum
a0 koma fra sér godum texta en vid
attum okkur lika 4 adsteedum eins
og per eru. Einnig h6fum vid reynt
a0 nyta felingarmattinn og synum
nemendum til deemis pekkt deemi
um pegar fraeda- og visindafolk,
jafnvel nafntogad folk sem er freegt
innan sinna fredaheima, hefur
gerst sekt um ad nota gervigreind
og hversu neydarleg 6rlog pad eru
fyrir vidkomandi adila.

En svo er einnig mikilvegt
ad vid hugsum gagnrynid um pa
texta sem vitvélarnar skapa, alveg
eins og vid horfum gagnrynid a
ritadar heimildir Gr ségunni. Vid
setjum nemendum okkar fyrir
texta fra 1890 og bara pvi hann er
frumheimild er ekki endilega vist
a0 par sé allt satt og rétt.

bad parf ad spyrja spurninga,
hver skrifadi textann, hvers vegna,
hafdi viokomandi hagsmuni af pvi
a0 skrifa hann? Vid purfum alltaf
a0 vera vakandi fyrir mismunandi
adstedum og hver uppsprettan er.

Nakvamlega svona parf lika
a0 skoda gervigreindartexta, pad
parf ad ryna hann. bvi eftir pvi
sem pu pekkir fagio pitt betur,
peim mun fleiri glufur finnurdu
i slikum texta. Pad ad halda ad
gervigreind sé alvitur er mjog
varasOm hugsunarvilla.*
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Eitt vinsaelasta fjorhjolid i dag
2.549.000 med vsk.

- 1.000cc - 97 hé - 92Nm tog
- 30” dekk & 14” Beadlock felgum
- 149 cm. breitt, 32 cm. veghaed
- Klart med brettakdntum
- Mismunadrif framan og aftan
- Stillanlegt rafmagnsstyri
- T3b drattarvélaskraning
- Hvit numer, tveggja manna

Nanari upplysingar & hesja.is | hesja@hesja.is
/ HESJA Hafnarfjordur: Selhella 1 - Simi 546 0415 | Akureyri: Frostagata 2 - Simi 415 6415




Erlendar frétt

Grasalaekningar:

Filar nota laekningajurtir markvisst

Fill ad snaedingi i Kenia & dogunum.

Mynd / Gigja Helgadottir

Afrikufilar nota fjolmargar élikar
lzekningajurtir til 20 medhondla sig
og aora fjolskyldumeolimi pegar
veikindi herja 4.

Rannsakendur, sem medal
annars eru fr4d Pjodminjasafni
Kenia og Brown-haskolanum i
Bandarikjunum, komust ad pessari
nidurstodu eftir ad taka vidtdl vid
folk sem byr og starfar i nand vid
filana & Mount Elgon-svadinu i
vesturhluta Kenia. BBC greinir fra.

Skégurinn nattiruapétek

Rannsakendur segja filana nota yfir
35 tegundir jurta. bekkt er ad 25 af
peim hafi lekningamatt. beir kalla
skoginn nattaruapodtek filanna.

bekkt er a0 filar sekist 1 hella par
sem peir nota tennurnar til ad sekja
sér solt og steinefni sem nytast peim
sem fedubotarefni. [ rannsokninni
er sjonum beint ad pessari somu
tegund fila og alyktad ad peir noti
valdar jurtir markvisst til lekninga.
bekkt er ad morg dyr saki i akveonar
jurtir sér til heilsubotar.

Skrad voru tilfelli par sem
filar voéldu akvednar tegundir
plantna pegar peim virtist lida
illa. Nefnt er demi um Angurweet
Coleus barbatus, blompldontu
af varablomaatt sem er skyld
alfamottli, og pvi lyst hvernig filskyr
tuggou jurtina og gafu kalfum

sinum. Jurtin inniheldur efni
sem lina magaverki.

Avinningur a0
vernda skogana

Tekin voru vidtdl vid ibua
4 svedinu 1 kringum Mount
Elgon og rannsakendur
unnu med sérfredingum a
svaedinu i ad bera kennsl &
jurtirnar sem filarnir nota.
Afriski fillinn er talinn
purfa ad hdma i sig um einn
tuttugasta af likamspyngd
sinni & hverjum degi, 100—
300 kg af plontum.

Dr. Elodie Freymann,
professor vid Brown-
haskolann, er einn adal-
rannsakendanna. Hun segir
rannsoknina vekja spurningar
um bpad hvort eydilegging
nattarulegra heimkynna dyra
0og manna, svipti pau peim
natturulegu leekningajurtum sem
bau purfa til ad prifast.

I samtali vio BBC segir Freymann
pad sameiginlegan avinning ad
vernda skdgana og pessi nattiirulegu
apotek.

Framhaldsrannsokn hafin

Filar hafa lengi vakid forvitni
mannanna. beir eru félagsdyr og nyta
sér flokin samskiptakerfi. Félagskerfi
peirra einkennist af madraveldi,
segir a4 Visindavefnum, par sem
kjarni hjardarinnar samanstendur
af einni eda fleiri gdmlum kim og
kvenkyns afkomendum i nokkra
ettlidi. Vald elstu kyrinnar er alla
jafna otviraett en vio frafall hennar
tekur dottir hennar vid. Tarfarnir
yfirgefa hopinn vid 8—13 ara aldur,
pefa hver annan uppi og mynda
svokallada piparsveinahjord. begar
tarfarnir eldast draga peir sig i hlé
en kyrnar halda &vallt hopinn.

Framhaldsrannsokn er pegar
hafin 4 greiningu peirra plantna
sem filarnir 4 Elgon-svaedinu sekja
i, med pad ad sjonarmidi ad kanna
hvort par leynist upplysingar til
lyfjaprounar.

Eins verdur sjonum beint ad
plontuvali filanna midad vid
likamlegt astand og tengsl par 4 milli
rannsokud. Jeks

Baendabladid | Fimmtudagur 8. oktéber 2026

Hans Erik og Kirsten, kona hans, taka @ moéti verdlaununum ur hendi Doru Dexler, forseta IFOAM, vid hatidlega atho6fn.

Lifraen raektun:

Mynd / Adsend

Danskur svinabondi verdlaunadur

Ein af verdlaunum Evrépusam-
bandsins i lifraenni framleioslu,
EU Organic Awards, féllu i skaut
dansks svinabénda, Hans Erik
Jorgensen a Risbjerg Landbrug.
Hans Erik, sem einnig er formadur
lifrenna landbunadargreina i
donsku bandasamtdokunum,
segir dyravelferd mikilvaega og
neytendur framtidarinnar vilja
lifreent vottadar vorur. Verdlaunin
voru veitt vid hatidlega athofn i
Brussel i lok september. Markmid
peirra er ad veita vidurkenningar
fyrir framurskarandi arangur i allri
virdiskedju lifrenna afurda.

Neytendur framtidarinnar
vilja lifreent

»Reglur Evropusambandsins
i lifrenni rektun eru
okkur mikilvaegar,” segir

Hans Erik. beer tryggi neytendum a0
samremi s¢ a milli landa. I vidtali
um verdlaunin sagdist hann stoltur
af verolaununum, pau séu klapp
4 oxlina.

A Risbjerg, sem Hans Erik rekur
asamt eiginkonu sinni, Kirsten
Rasmussen, eru arlega framleiddir

24. - 31. mars 2027

beenda,

FERDIR
Simi 570 2790

bokun@baendaferdir.is

| Andaldsiu

Fararstjorn: Adalheidur Jonsdottir
Verd 339.900 kr. a mann i tvibyli

Ovidjafnanleg natturufegurd, menning og slékun einkenna pessa dasamlegu
ferd um Malaga hérad i Andalusiu. Dvalid er i Torremolinos vid Costa del Sol
stréndina og farid i dagsferdir til nokkurra af perlum svaedisins, par a medal
fallega beejarins Ronda, Malaga, hvita fjallaporpsins Frigiliana og Marbella.

Bokaou naina a bandaferoir.is

Sidumula 2

108 Reykjavik

6.000 slaturgrisir 4 350 hekturum
beitarlands. Par eru einnig
nautgripir og hansni. Pau hjon
vinna med skiptirektun eins og
skylt er i lifrenum landbunadi og
beitarstyringu. Pau huga einnig
sérstaklega ad kolefnisbindingu, med
vali a jurtum sem hafa djtapar ratur.

,,Eg er viss um ad lifrenn
landbunadur er framtid land-
btinadarins, segir Hans Erik. ,,Vid
hugsum um nétturuna og dyrin og
neytendur framtidarinnar munu vilja
pad.«

Dyravelferd mikilveg

,Dyravelferd er mikilveg fyrir
okkur,“ segir Hans Erik i vidtali um
verdlaunin, en valid vekur sérstaka
athygli s6kum mikillar umradu
i Danmdrku ad undanfoérnu um
dyravelferd a svinabuum.

Hans Erik segir neytendur pekkja
Evropulaufid, lifreena vottunarmerkid,
en pekking peirra sé takmorkud
4 muninum & hefdbundnum og
lifreenum landbunadi, hvad vardar
grunngildin um dyravelfero,
liffreedilegan fjolbreytileika, heilsu
og umhverfislega sjalfbarni.

Besti kvenbondinn irskur

Kay O’Sullivan var valin besti
kvenbondinn. Hun er fimmta kynslod
banda 4 Glynn Organic-bylinu sem er
nalegt Cork. Par er stundud saudfjar-
og nautgriparektun. Bylio er algerlega
sjalfbeert um aburd og fodur og sidan
lifreenn buskapur var par tekinn upp
hefur hagnadur aukist.
Adrirverdlaunahafareru Bio Bulgaria
(Harmonica) sem hlutu verdlaun i
flokki bestu matvalaframleidslu,
besti veitingastadurinn er Zotter
Schokolade i Austurriki, besti soluadili
Bosshammersch Hof i Pyskalandi,
Cussac-Fort Médoc 1 Frakklandi var
valin besta lifreena borgin og Distretto
Sardegna Bio 4 Italiu besta svadio.
Til gamans ma geta ad Svipjod
er i fararbroddi Nordurlandanna
med hlutfallslega mest lifrent vottad
reektunarland, eda 20%, Eistland er
med 23% og Liechtenstein tronir &
toppnum med 44,6%. Lifrent vottad
reektunarland 4 Islandi er ni um 1%.
Markmid stjornvalda er ad tifalda
hlutfallid fyrir arid 2040. Markmid
Evréopusambandsins er ad 25%
landbunadarlands adildarrikja verdi
lifreent vottad arid 2030. /eks

Bretland:

30 milljon salatplontur
bladlusum ad brad

Bladlusafaraldur kom nylega upp
i salatrekt a Bretlandseyjum.
Samkvaemt Bladsalatsbandalagi
Bretlands (British Leafy Salads
Association eda BLSA) geta
raktendur buist vid allt ad 10
milljén punda tjoni par sem
reiknad er med pvi ad 30 milljon
salatplontur verdi onothzefar
vegna skadvaldsins.

Vedur hefur verid hlytt og
purrt a Bretlandseyjum i sumar
en eru bad kjorskilyrdi fyrir
bladlysnar. I tilkynningu BLSA
kemur fram ad faraldurinn sé sa
versti i aratugi. Salatbendur vids
vegar um England hafa hlotid
tjon, baedi i Sudur- og Sudaustur-
Englandi, i nordanverdu landinu
sem og i midhérudum Englands
(e. Midlands) og i Austur-Angliu.

Buast ma vid ad joklasalat
og rémarsalat komi verst ut ur
faraldrinum en graen bléd eru i
meiri haettu en raud. Bladlusin er af
tegundinni Nasonovia ribisnigri og
herjar sérstaklega 4 salatplontur og
kal. Hun heldur sig helst til { midju
plontunnar og getur pvi verid erfitt
a0 rdda vio hana. I gegnum tidina
hafa reektendur notad skordyraeitur
af gerdinni neonicotinoids til ad

Bladlusin fjolgar sér hratt, badi i
juni og svo aftur i agust/september.

sporna vid bladlasinni. Pau efni eru
morg hver bonnud vegna slemra
ahrifa peirra 4 byflugur. Hagt er ad
losna vid bladlusina i einhverjum
meli med soggildrum (e. suction
traps) og vatnsgildrum en BSLA
vinnur nu einnig ad pvi 1 samstarfi
vid rektendur, rannsakendur og
stjornvold ad finna langtima
lausnir gegn bladlusinni.

Breskar matvoruverslanir selja
adallega breskt salat & sumrin og
skipta sidan yfir 1 innflutt salat ad
hausti. NG ma reikna med pvi ad
innflutt salat komi fyrr i hillurnar
til pess ad bata upp fyrir pann
uppskerumissi sem bladlusin hefur
valdid. /kré
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Tilbod 1- 698.000
An blémaramma 590.000

%

Tilbod 2
210.000

265.000
meod lukt

HAUSTTILBOD

Innifalin er uppsetning a hofudéborgarsvadi og Nordurlandi.
Sendum fritt um allt land. Geymum steina ef 6skad er.

Tilbod 3 - 615.000 Tilbod 4 - 520.000
An blémaramma An blémaramma
515.000 430.000

Rumar vel tvo nofn

Minni steinar sem passa lika a duftleioi

Tilbod 5

Demantur +

195.000

245.000

med lukt

Blar Grar
Svartur
Tilbood 6
Hjarta 210.000
260.000 meo lukt
Svartur Paradiso

s: 466 2800/ 899 9370 sala@minnismerki.is steinsmidjaakureyrar.is
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Losunarbékhald islands:

Abyrgd og taekifaeri baenda
| landnotkun

— Landbdnadarflokkurinn prongt afmarkadur i bokhaldinu

Sigurdur Mar
Hardarson
smh@bondi.is

Braodabirgdanidourstéour ar
losunarbékhaldi Islands fyrir
sidasta ar voru kynntar a fundi
sem Johann Pall Johannsson
umhverfis-, orku- og loftslags-
raoherra baud til 4 déogunum.
Hzaegur samdrattur eri heildarlosun
gréoourhusalofttegunda a Islandi
og meldist 3,9% 4 milli Aranna
2024 og 2025, sem er langt fra
markmidum sé tekido mio af
framtidarhorfum.

Samkveemt 4. grein Parisar-
samningsins, sem Island er
aoili a0, eiga riki heims ad skila
landsakvoroudu framlagi (e.
Nationally Determined Contribution,
NDC) til rammasamnings Sameinudu
pjo6danna um loftslagsbreytingar
(UNFCCC) 4 fimm éara fresti.
Landsakvaroad framlag Islands
til arsins 2030 gerir rdd fyrir
41% samdreetti i samfélagslosun
arid 2030 midad vid losun 2005
og samremist skuldbindingum
gagnvart Evropusambandinu (ESB).
Midad vid framtidarhorfur ndum
vid einungis um 21% samdretti i
pessum flokki fyrir Island.

Landbunadur innan
samfélagslosunar

Landsakvardad framlag fslands
tekur til samfélagslosunar, medal
annars losunar fra vegasamgongum,
orkuvinnslu, sjavaratvegi, land-
blinadi og urgangi.

Adrir losunarflokkar i losunar-
bokhaldinu eru ETS-flokkurinn
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Steerstur hluti framraests lands & islandi er 6raektadur og hefur aldrei verid raktadur til heyuppskeru eda annarrar uppskeru. Helstu taekifaerin i endurheimt
votlendis og samdrattar i losun eru a sliku landi.

(losun vegna stadbundins idnadar,
sem fellur undir vidskiptakerfi
ESB med losunarheimildir) og
landnotkunarflokkurinn. T ETS-
flokknum fellur einnig losun
vegna millilandaflugs og -siglinga
sem uppfylla tiltekin vidmid um
steerd eda umfang starfsemi, en
pessir hlutar eru undanskildir {
landsakvordudu framlagi Islands.

Baett Aburdarnyting og f60run

Losun fra flokki landbunadar
stendur i stad 4 milli aranna 2024
og 2025, en um fjogurra prosenta
samdrattur hefur verid ad medaltali
fra 2016, sem skyrist ad mestu af
feekkun saudfjar i landinu. Engin
feekkun var hins vegar 4 milli &ranna
2024 og 2025.

Hlutdeild landbunadur i
samfélagslosun er um 24% og telst
hann annar steersti flokkurinn a eftir
vegasamgongum, sem bera abyrgd
a teeplega 33%.

Svigrim fyrir beendur virdist
takmarkad innan landbunadarflokks
samfélagslosunarinnar til ad minnka
losun. Inga Run Helgadottir,
sérfreedingur 4 svidi loftslagsmala
og orkuskipta hja UOS, nefnir
p6 endurheimt votlendis, batta
aburdarnytingu og betta fodrun.
Sérstaklega veaeri endurheimt
votlendis 4hrifarik adgerd med litil
ahrif 4 framleidslugetu baeenda pvium
75% losunar fra framreestu landi, sem
talin er innan landbunadargeirans,
bad er hlaturgaslosunin, er fra landi
sem hefur ekki verid nytt til reektunar
i ad minnsta kosti 20 ar. Hin segir
ad i framreikningum sé ekki gert rad
fyrir miklum breytingum i bokhaldi
landbtinadar, en po helst ad saudfé
haldi afram ad faekka og nautgripum
eitthvad lika en aukin framleidsla &
grip muni vega adeins upp 4 moti
pessari faekkun.

Landbunadur er prongt
afmarkadur losunarflokkur innan
samfélagslosunar. Af undirflokkum
hans losar framrest land
(reektarland, gras- og molendi) mest
af grodurhusalofttegundum, eda 193
pusund tonn koltvisyringsigilda
(CO, -igildi) — sem telst um 29%
hlutdeild i heildarlosun flokksins.
Raunar takmarkast losunin af pessu
framreesta landi eingéngu vid losun
4 hlaturgasi, vegna nidurbrots
a lifrenu efni, en ekki 60rum
grodurhusalofttegundum. Inga Rin
segir ad fylgt sé leidbeiningum
millirikjanefndarinnar  um
loftslagsbreytingar (IPCC) vid
gerd islenska losunarbokhaldsins.
»Samkvamt peim er hlatursgaslosun
fra framrastu landi eingdngu
talin fram innan landbunadar
en koldioxids- og metanlosun
sama landsvedis talin innan
landnotkunargeirans. Astedan
fyrir pessari skiptingu er su ad
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Inga Run Helgadottir, sérfreedingur a
svidi loftslagsmala hja Umhverfis- og
orkustofnun.

aburdardreifing getur haft ahrif &
hlaturgaslosunina, utskyrir hun.
Tryggt sé ad engin tvitalning eigi
sér stad.

,,Binding og losun fr4 6framraestu
landi sem hefur verid i nytingu a
einhvern hatt, hvort sem pad eru 16nd
sem tilheyra beendum eda ekki, fellur
landnotkunarmegin samkvamt peim
leidbeiningum sem okkur ber ad
fylgja,” beetir Inga Run vid.

Adrir stoérir ahrifapattir 1
loftslagsbokhaldi landbunadar-
flokksins eru idragerjun og
medhondlun bufjaraburdar fra
nautgripum, um 27% af losuninni, og
fra saudfé um 20%. Tilbtinn aburdur
og kolkun eru med tiu prosent af
losuninni en lifreenn aburdur, hestar
og annad eru med minna.

Loftslagsahrif beenda

Ljost ma vera ad pratt fyrir
a0 losunarflokkurinn heiti
,landbunadur® pa teygja
loftslagsahrif islenskra banda sig
inn i adra losunarflokka. b6 gdgn tar
urgangsflokki samfélagslosunar séu
ekki greinanleg nidur 4 atvinnugeira,
pa er vist ad landbinadur a sinn
skerf af peirri losun. Langstarsti
losunarpattur urgangsflokksins
er urdun urgangs — med um
83% hlutdeild. Hlutur urdunar i
samfélagslosun er svo um 6,6%.
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Inga Ran segir ad hluta pess
urgangs megi vissulega rekja til
landbtinadar, svo sem dyraleifar
og -hree, en 6ll urdun dyrahreeja er
6logleg 4 {slandi. Einnig meetti nefna
gardyrkjuurgang sem po hefur ekki
verid bannad ad urda.

Aform eru hins vegar uppi um
heildarbann 4 urdun lifreens urgangs
arid 2028. ,,Buist er vid pvi ad urdun
lifreens urgangs muni dragast mikid
saman med fyrirhugudu banni, enda
verdur unnid ad pvi ad koma 6llum
slikum urgangi i adra farvegi,” segir
Inga Rin.

Landbtinadur og landnotkun
natengdir flokkar

Losun ur landnotkunarflokknum
er langmest i losunarbokhaldinu,
med um 58% af 10,6 milljon tonna
heildarlosun af CO2-igildum.
Samkvaemt upplysingum fra Landi og
skogi, sem sér um losunarbokhaldid
fyrir landnotkunarflokkinn, er i
pessum flokki pad land sem nytt
er med einhverjum hztti og 4 peim
16ndum er losun og binding metin.
bau svedi eru undanskilin sem
haegt er ad syna fram 4 ad hafi aldrei
verio nytt.

I losunarbdkhaldi rikja er pannig
greint 4 milli landbGnadar og
landnotkunar p6 pad séu natengdir
flokkar. I landnotkun er fyrst og
fremst studst vio flatarmal pegar
losun og binding eru metin en i
landbtinadi er studst fyrst og fremst
vi0 magntdlur, til demis fjolda
saudfjar eda kilo af aburoi.

Stadreyndin er hins vegar st ad
stor hluti landnotkunar er 4 vegum
baenda, til deemis tin og beitilond, en
undir landnotkun falla einnig svaedi
sem geta verid 4 vegum annarra —
eins og til demis skogrektarsvaedi
og landgradslusvaedi.

Ahrifasvaedi beenda

Landnotkunarflokkurinn skiptist {
sex undirflokka; landnotkun skoga,
a rektudu landi, i gras- og moélendi,
i votlendi, i byggd og a 60ru landi.
Ymsir pessara undirflokka munu
teljast sem ,,ahrifasvaedi baenda®. bar
eru skoglendi skogarbanda, beitilond
bufjar i athogum og afréttum, auk
reektadra og oOrektadra landa 2
framraestum jardvegi.

Sem fyrr segir er adeins metin
binding og losun fra peim svaedum
sem eru i einhverri nytingu — sem
geta haft ahrif & kolefnisforda — en
um pridjungur landsins telst ekki
vera i slikri nytingu. Stér hluti
miodhalendisins telst pannig ekki
vera 1 neinni nytingu og ekki er
bokfaerd nein losun fra 6snortnu
votlendi.

I undirflokkuninni er gerdur
greinarmunur a4  lifrenum
jarovegi (myrarjardvegi) med hatt
kolefnisinnihald og steinefnajardvegi
sem hefur myndast i purrlendi og
hefur leegra kolefnisinnihald.

I votlendi (myrum) er vatnsstada
ha og plontuleifar brotna haegt nidur
vi0 slikar adstedur. bPess vegna
hefur safnast upp mikid kolefnisrikt
lifreent efni i myrum sem eru i raun
sterstu kolefnisgeymslur landsins.

begar myrar eru purrkadar med
framreesingu kemst surefni nidur i
jaroveginn og pa fer af stad mikil
losun koltvisyrings pegar drverur
brjota nidur lifreena efnid sem hafoi
safnast upp. Meirihluti losunar
Islands er vegna framraslu votlenda.

Vi0 framraesingu feerist landid
undir flokkinn reektad land ef pad
er nytt til uppskeru, 4 heyi, korni
eda graenmeti, eda flokkinn gras- og
molendi ef landid er oraektad — til
demis framraest beitilond.

Oraktad framrzest land
losar langmest

Land og skogur utskyrir ad fra
framraestu landi sé metin losun
koltvisyrings og hlaturgass fra
nidurbroti lifrens efnis 1 jardvegi
og metans fra skurdum. Pessar
grodurhusalofttegundir  hafi
mismunandi mikil ahrif & loftslagid
og pess vegna séu peer umreiknadar
yfir 1 igildi af koltvisyringi. Eitt

tonn af metani sé igildi 28 tonna
af koltvisyringi og eitt tonn af
hlaturgasi igildi 265 tonna af
koltvisyringi.

Losun koltvisyrings og metans,
sem er innan landnotkunarflokksins,
var riflega sj6 milljonir tonna CO,
igilda fra oreektudu framreestu landi
og taeplega 1,6 milljonir tonna CO,
-igilda fra reektudu framraestu landi
ario 2025.

Skuldbindingar og
uppgjorstimabil

fsland er med skuldbindingar um
arangur i samdratt i losun i flokkum
samfélagslosunar og landnotkunar,
en ekki eru beinar skuldbindingar
fyrir islenska rikid innan ETS-
kerfisins.

I'landsakvordudu framlagi (NDC)
setja riki fram markmid og adgerdir i
loftslagsmalum fyrir tiltekid timabil,
sem i tilviki préadra rikja snuast
fyrst og fremst um samdratt i losun
og aukna kolefnisbindingu.

bau eiga jafnframt ad endurspegla
mesta mogulega metnad med
hlidsjon af adstedum hvers
rikis. Sem fyrr segir er i gildandi
landsakvordudu framlagi Islands
gert rad fyrir 41% samdreetti i
samfélagslosun til 2030 midad vid
losun 2005. )

Haustid 2025 setti Island fram
annad og sjalfstaett landsakvardad
framlag sem ner til arsins 2035,
med markmid um 50-55% samdratt
i samfélagslosun arsins 2035 midad
vio 2005, dsamt markmidi um
400-500 ptsund tonna CO, -igilda
samdraetti arid 2035 midad vid 2025
i landnotkunarflokknum. Einnig
tekur landsdkvardada framlagio
fram ad unnid verdur ad samdreetti
i losun fra stadbundnum idnadi
sem fellur undir ETS, med pvi ad
stydja vid taeknilausnir til fongunar,
hagnytingar og nidurdaelingar.
~ Hvad vardar skuldbindingar
Islands innan loftslagssamstarfs
vi0 ESB og Noreg fyrir arin 2021-
2030 er uppgjori skipt i timabilin
2021-2025 og 2026-2030.

Losun & fyrra timabilinu verdur
gerd upp 4 arunum 2027-2028 og
losun 4 pvi sidara 4 arunum 2032—
2033.

Fyrra timabilid midast vid ad
nettélosun fra landnotkun aukist
ekki umfram vidmidunararin
2005-2009 eda vidmidunarastand
skograektar.

Endursko0ad regluverk ESB
gerir 140 fyrir samdretti 4 seinna
timabilinu, en sérstakt tolulegt
markmid fyrir Island til 2030
hefur ekki verid utfert par sem
fyrirkomulag samstarfsins vio ESB
er enn 6fragengid.

Sveigjanleiki 4 milli kerfa

1 uppgjori 4 pessum skuldbindingum
eru nokkur sveigjanleikatrraedi i
bodi. Fyrst er landnotkunin gerd
upp og ef arangur i landnotkun er
umfram skuldbindingar, pa gildir
a0 feera ma allt ad 100 ptisund tonn
CO, igilda af peim &vinningi yfir

Sigurdur Loftur Thorlacius, umhverfis-
verkfradingur hja Landi og skogi.

i uppgjorid a samfélagslosun fyrir
hvert 5 ara uppgjorstimabil.

Ef ekki er negjanlegur arangur
til ad standast skuldbindingar i
landnotkun, pa parf annad hvort
ad sxkja pad sem upp 4 vantar
ur samfélagslosun — og auka par
med skuldina par — eda kaupa
landnotkunareiningar fra 60rum
rikjum innan loftslagssamstarfsins.
Ef hins vegar Island stenst
skuldbindingar 1 landnotkun
og myndar inneign samkvemt
uppgjorsreglum bpa er unnt ad selja
umfram landnotkunareiningar til
annara rikja ad pvi gefnu ad pad sé
eftirspurn eftir slikum einingum.

Sidan ma flytja hluta af
losunarheimildum ar ETS kerfinu
yfir i uppgjorio a samfélagslosun ef
st losun er umfram losunarathlutanir.

Samkvemt upplysingum
fra Landi og skogi geetu fleiri
sveigjanleikatrradi verid 1 bodi en
pau eru had pvi ad Island ljuki vid
upptoku nyrrar utgafu reglugerdar
ESB um loftslagsbokhald
landnotkunar.

Midad vid nuverandi télur og
framreikninga telur Land og skogur

ad likur séu a pvi ad Island muni
standast skuldbindingar { landnotkun
a fyrra uppgjorstimabilinu en 6vist ad
Island muni standast skuldbindingar
a seinna uppgjorstimabilinu.

Ef ekki tekst ad meta skuld-
bindingum Islands med pvi a0 draga
r losun, auka bindingu eda nyta
sveigjanleikatrradi pa gati Island
purft ad kaupa losunarheimildir af
60rum rikjum.

UOS hefur gefid ut bradabirgda-
utreikninga um skuld upp a 1,7
milljéon tonn CO, igilda fyrir
samfélagslosun 4 seinna timabilinu.

Abyrgd og tzkifzeri banda

Af framansdgdu er ljost ad
landbtinadur ber ,,6beint* abyrgo a
afar storum hluta af heildarlosuninni.
En par liggja einnig teekifeeri baenda.
Raunar metur Land og skogur st6duna
pannig ad oliklegt sé ad Islandi muni
takast ad standa vi0 skuldbindingar
sinar 4 seinna uppgjorstimabilinu
2026-2030 an patttoku baenda.
Johann Pall sagdi somuleidis i sinni
kynningunni ad langtimadrangur,
pegar kemur ad losun fra landi, muni
ekki nast nema bandur og adrir
landeigendur komi med.

Land og skogur telur bandur vera
i kjorstoou til ad auka bindingu og
minnka losun frd sinum jordum.

I landnotkunarflokknum séu
ymis soknarfzri, eins og endurheimt
votlendis, endurheimt purrlendis,
endurheimt birkiskoga, sjalfbar
skograkt og sjalfbar beitarstyring.

Pannig sé steerstur hluti framrests
lands oraktadur, hafi aldrei verid
rektadur til heyuppskeru eda
annarrar uppskeru. Helstu tekifaerin
i endurheimt votlendis og samdrattar
i losun séu pvi a sliku landi.
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l1dragerjun fra nautgripum ber abyrgd a um 28% af losun grédurhusalofttegunda fra losunarflokknum ,,landbtinadur®.

Ymsir styrkir i bodi

Land og skogur veitir styrki
til  endurheimtar votlendis.
Sigurdur Loftur Thorlacius,
umhverfisverkfraedingur hja Landi
og skogi, segir ad ef land er ekki nytt
til reektunar pa sé best ad geyma pad
blautt, pvi annars tapi landid smatt
og smatt kolefni ur jardveginum og
par med frjosemi. ,,pad getur lika
verid baendum i hag ad endurheimta
votlendi & landi sinu pvi pad skylir
landinu betur fyrir purrkum.
Endurheimt votlendis getur aukio
fuglalif, fiskalif og smadyralif &
svadinu. bad er baendum og okkur
Ollum i hag ad vistkerfin okkar séu
i heilbrigdu astandi.

Vegna pess a0 bokhaldsreglurnar
kveda 4 um ad hlaturgaslosun fra
lifrenum jardvegi sé bokferd i
landbtinadi undir samfélagslosun,
pa dregur endurheimt votlendis
baedi ur losun fra landnotkun og
samfélagslosun.*

[ méli radherra 4 kynningar-
fundinum kom fram ad verid
veeri ad proa fjarhagslega hvata
4 nattirumidadar adgerdir &
einkalondum medal annars &
grunni nyrrar reglugerdar sem hann
setti fyrr 4 pessu ari um hvata og
studningsverkefni i landgradslu og
skograkt. Reglugerdin bydur upp
4 ad tengja hvata vid ymsa nyja
peetti, svo sem vernd kolefnisrikra
eda liffredilega fjolbreyttra
vistkerfa og gerd heildstaedra
landnytingaraetlana. Han opnar
lika moguleikann & ad bandur
og landeigendur komi meira ad
framkvamd, voktun og arangursmati
verkefna og geti pannig fengio greitt
fyrir akvedna peetti.

Einnig er Land og skoégur ad
ljika vinnu vid adferdarfraedi um
endurheimt votlendis sem uppfyllir
verklag og stadla pannig ad pad sé
svo haegt ad skra loftslagsavinninginn
sem hagzda vottadar kolefniseiningar
til ad skapa fjolbreyttari hvata til ad
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fara i pessar adgerdir. Sigurdur segir
ad vinna peirra vid vottunarstadalinn
Myrkol fyrir endurheimt votlendis
s¢ 4 lokametrunum og 4 grundvelli
hans verdi haegt ad bua til vottadar
kolefniseiningar fyrir endurheimt
votlendis. Kolefniseiningarnar verdi
sidan heegt ad selja eins og adrar
kolefniseiningar 4 frjalsum markadi.

Endurheimt purrlendis
og sjalfbaer skograekt

ba segir Sigurdur ad einnig séu mikil
teekifeeri fyrir beendur i endurheimt
purrlendis og beaendur geti sott
um styrk hja Landi og skogi fyrir
landgraedslu og endurheimt i gegnum
verkefnid Baendur greda landid og
Landbotasjod. ,,Ef hluti landsins er
1itid groinn og jardvegurinn blasinn
upp pa ma stunda par landgradslu til
a0 endurheimta fyrri landgadi og bua
til gott beitiland i framtidinni.

bPa eru bendur lykiladilar
i sjalfbaerri beitarstyringu, ad
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fe sé fyrst og fremst beitt a
groskumikid land sem Dpolir beit. A
groskumiklu moélendi og graslendi &
steinefhajardvegi getur beitin aukid
bindingu a svaedinu. En fordast aetti
a0 beina fé a svae0i sem eru rofin, litt
groéin og med rofaboérdum eda berum
jardvegi.

Sigurdur segir enn fremur ad ef
nattarulegur birkiskdgur er 4 jord
baenda pa megi auka utbreidslu hans
med pvi ad beina beitinni & dnnur
svaedi pvi saudkindin sé dugleg ad
finna nygrading. Bendur geti lika
stundad sjalfbaera skograkt a sinum
jordum en Land og skogur veiti styrki
til skjolbeltaraektar og skograktar a
16gbylum.

Miklir moguleikar skéogarbsenda

Skogar 4 [slandi eru tiltolulega ungir,
enn & vaxtarskeidi og binda par af
leidandi mikid kolefni, Nettobinding
kolefnis i skoglendi a Islandi var um
569 pusund tonn CO2-igilda arid
2025 og hefur 18-faldast & arunum
1990-2025. Sigurdur telur mikla
moguleika felast i aukinni bindingu
med skograekt til framtidar. ,,En pa
purfa ad koma til nygrédursetningar
til a0 halda vid peim hluta skoganna
sem er i bindingarfasa og regluleg
umhirda nuverandi skoga. I
sviosmynd um proun skograektar er
gert rad fyrir ad grodursett s¢ 1 4.000
hektara 4 ari innan baendaskograktar
og i 1.000 hektara 4 ari innan
kolefnisbindingarverkefha.

[ forgangsverkefnum stjornvalda i
loftslagsmalum er gert rad fyrir ataki
4 arunum 2026-2030 1 endurheimt
nattaruskoga, 5.000 hektara 4 ari,
medal annars med groédursetningu
birkieyja og beitarstyringu. Ef pessi
svidsmynd gengur eftir mun binding
i skograekt aukast umtalsvert, en pa
purfa ymsir paettir ad ganga upp,
eins og adgengi ad hentugu landi.
Pbar spila baendur ad sjalfsogou mjog
stort hlutverk.*

Loftslagsstefna, heildarlog
og kolefnishlutleysi

Island hefur fr arinu 2021 haft 16gfest
markmid um kolefnishlutleysi eigi
sidar en arid 2040. Kolefnishlutleysi
telst vera nad pegar losun kolefnis er
ekki meiri en sem nemur bindingu
pess.

[ vidtali vid Spegilinn 4 Ras 1, eftir
a0 losunarbokhaldio var kynnt, efadist
Jéhann Pall um ad markmid um
kolefnislaust Island fyrir 2040 myndi
nast og veri yfirh6fud raunhaeft.
Sagdist hann ekki almennilega hafa
sé0 leidina ad pvi hvernig eigi ad
lata pad ganga upp ad na algjoru
kolefnishlutleysi 2040 en halda um
leid afram ad vaxa sem samfélag og
auka lifskjor 4 Islandi. Pad veeri p6
verkefnid fram undan ad skilgreina
kolefnishlutleysi og um leid meta
raunhzfi pessa markmids.

I  frumvarpi ad nyjum
heildarlogum um loftslagsmal, sem
er & pingmalaskra fyrir haustio,
er lagt til ad rddherra lati vinna
loftslagsstefnu Islands og leggi
hana fram 4 Alpingi. Stefnan eigi
medal annars ad fela i sér toluleg
langtimamarkmid og skilgreind
milli- og skammtimamarkmidum sem
stydja vid framvindu ad markmidi um
kolefnishlutleysi.

Vinna vid loftslagsstefnu er hafin og
hofst med samradi & Umhverfispingi
2025. 1 vor var skipadur radgefandi
styrihdpur vegna samrads vid gero
loftslagsstefiu. Gert er rad fyrir ad
meginhluti samradsins fari fram
haustid 2026. Meginaherslurnar eru
nattarumidadar lausnir, orkuskipti,
tekni og nyskdpun, innvidir o
sveitarfélog og réttlat umskipti. A
kynningarfundi Jéhanns Pals kom
fram ad stefnt sé ad pvi a0 stefnan
liggi fyrir i lok ars 2026.

mikilveegustu landnotkunarflokkana.

tidni pleegingar.

skurda og framraesingar.

Baett losunarbokhald landnotkunar

Alpjodlegar krofur um geaedi bokhaldsins eru stodugt ad aukast og markvisst
er unnid ad pvi ad efla bokhaldid, m.a. med préun innlendra losunarstudla fyrir

Land og skdgur vinnur ad pvi ad meela kolefnisinnihald i jardvegi og gasfleedi fra
hundrudum meeliflata vitt og breitt um landid. Umbdtadaetlun Lands og skdgar
2025-2027 var nylega gefin Gt en par eru teknar saman 23 adgerdir til ad styrkja
landnotkunarhlutann { loftslagsbékhald [slands.

Stadan a umbdétavinnu i helstu lykilflokkum:

« Oraektad land 4 framraestum lifreenum jardvegi: Vinna stendur yfir vid ad (tbua
innlendan losunarstudul upp Ur tveimur visindagreinum sem komu Ut i vor,
auk pess sem unnid er Ur gasmaelingum & vegum Lands og skdgar. betta er sé
landnotkunarflokkur sem veldur mestri losun 4 Islandi en i naestu skilum m4 vaenta
pess ad losunin muni leekka pegar innlendur losunarstudull verdur tekinn upp.

= Raektad land & framraestum lifreenum jardvegi: Unnid er ad pvi ad safna og vinna
Ur gognum med pad ad markmidi ad préa innlendan losunarstudul. Stefnt er ad pvi
ad greina i sundur tin og akurlendi i tvo undirflokka til ad geta tekid tillit til dlikrar

= Beitilond & steinefnajardvegi: Verid er ad gera ndkveemara mat & pvi hvernig
astand beitilanda hefur préast frd 1990-2025 og i framhaldinu verdur losunin
og bindingin endurmetin. Einnig er unnid ad pvi ad kortleggja flatarmal lifreens
jardvegs med mun nakveemari heetti, pvert a undirflokka, og kortleggja aldur







Hlid neytenda

Karamellusnuourinn:

Islensk klassik med
ameriskan hatt

Karamellusnidurinn sem fzest i hverju bakarii
og nzer hverri kjorbuo er klassiskur satur biti 4
islenskum heimilum. Nylega kom pad til tals ad
karamelluglassir margra snuda hafi ferdast yfir
hafio 40ur en honum er smurt 4 sniidana og er i
raun sérutbiinn vara af fyrirteki i Bandarikjunum.

I septembermanudi gripu neytendur i tomt er peir
&tludu a0 kaupa sér karamellusnid eda kleinuhring.
Astedan var landlegur skortur 4 karamelluglassur.
Vilhjalmur borlaksson greindi fra pessu i vidtali a
Visi. bar kom fram ad karamellan sem notud s¢ 4 flesta
snida og kleinuhringi sé sérutbuin hja bandariska
framleidandanum Dawn Foods og parf pvi ad vera send
til landsins. { svari fra Danol, heildsélunni sem sér um
innflutninginn, kemur fram ad karamelluglassurinn
hafi verid fluttur inn fra Bandarikjunum { um fjora
aratugi. Bakarar um allt land nyta sér glasstrinn par
sem hann er hentugur, auk pess sem neytendur pekkja
hann vel. Ad jafnadi er farid i gegnum tapan gam af
karamellu & manudi og pvi vard karamelluskortur
pegar gam med nyrri sendingu seinkadi.

islensk karamella i Innri-Njardvik

Sumir bakarar gera eigin karamellu, ekki
gafst timi til a0 gera itarlega uttekt
a pvi hvada bakari eru sjalf i
karamellugerd p6 pad hefdi eflaust
ordid bragdgdd rannsokn.
Tynda bakariid i Innri-
Njarovik var po eitt peirra
bakaria sem nytti teekiferio
pegar karamelluumradan
for af stad til pess ad kynna
eigin karamelluframleidslu.

Elvar Hauksson,
bakari og eigandi Tynda
bakarisins, sagdi i samtali
vid bladid ad pau geri
karamellu 4 sina snuda sjalf. ,,Vid
hofum alltaf haft pad ad leidarljosi
a0 vinna allt sem vid gerum fra
grunni Ur hraefni. betta er svona
gamaldags ,.toffee* karamella
sem vid buum til og i henni
er bara rjomi, mjolk, glukosi
og sykur. betta er ekki eins
og glassurinn, hann er pynnri,
okkar karamella er tdluvert

STALGRINDARHUS

pykkari og einkennandi pannig ad hun er ekki fyrir
alla, sumum finnst hun of bragdsterk, en okkur fannst
liggja fyrir ad ef vid @tlum ad gera allt fra grunni pa
purfum vid ad gera karamelluna lika.*

A0 sogn Elvars purfa pau ad gera um 12 kil af
karamellu & viku. ,,Pad er miklu meira 6ryggi i ad gera
okkar eigin karamellu, pad er alltaf til sykur a landinu
og mjolkin er innlend og rjéminn lika, og vid verdum
ad nota islenskan rjoma, hann er svo feitur og gédur, vid
hofum ekki fengid somu nidurstéou pegar vid hofum
profad annan rjoma. ba erum vid ekki med nein litarefni
eda neitt aukalegt.” Elvar segist skilja vel ad bakarar
stoli & innfluttu karamelluna par sem htn er hentug
og pad sérstaklega i sterri framleidslu, en ad pau hafi
langad ad fara adra leid.

Litarefni sem skerda athygli

Matvorur sem innihalda litarefni eins og alltiraraudan
(E129) og tartrasin (E102) parf ad merkja sérstaklega
med peim skilabodum ad efnin ,,geti haft neikvaed ahrif
4 athafnasemi og eftirtekt barna®“. Fra arinu 2012 hafa
paer reglur gilt ad merkja purfi dkvedin litarefni med
pessum skilabodum auk pess sem neytendastofnun
hvatti framleidendur til ad skipta peim ut fyrir nattaruleg
efni. Sumir hafa fordast karamellusnudinn i
gegnum tidina vegna pess ad E129 og
E102 eru algeng i karamelluglassur.

[ umfjollun Visis kom fram ad
glassurinn hafi upphaflega verid
proadur fyrir bandariskan markad en

svo hafi purft ad fjarlaegja litarefni sem

eru leyfd i Bandarikjunum en ekki hérlendis.

Ekki nadist i Vilhjalm né Gazdabakstur vid

gerd greinarinnar til ad fa upplysingar um

pad hvert umreett litarefni hafi verid en i

innihaldslysingu karamellusnudsins a

vef Gedabaksturs er ekki ad finna nein

peirra litarefna sem parf ad merkja
sérstaklega.

Neytendur purfa p6 ekki ad fordast
karamellusntidinn. Margir framleidendur
hafa haett ad nota efnin eda skipt peim
ut og verda neytendur pvi ad lesa
a4 pakkningarnar hverju sinni hvort

karamellubakkelsid sem keypt sé innihaldi
alluraraudan eda tartarsin eda hvort hegt
s¢ ad sleikja karamellugljada fingurna
ahyggjulaust. /kro
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TILBUIN HUS

BYKO HEFUR A BODSTOLUM ALLT EFNI SEM TIL PARF

Ef bd ert med hugmynd um ad byggja vélaskemmu, verkstaedi, sumarhds,
skrifstofu-eda verslunarhisnaedi pa byrjardu hja BYKO og vid vinnum

saman { pvi ad lata hugmyndina verda ad veruleika.

Hafdu samband: serlausnir@byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Kamillan getur vaxid vel vid islenskar adstaedur.

Lydheilsa:
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Mynd / eks

Radleggingar fra
grasaleekninum

Fjolmargar jurtir hafa laekninga-
matt og hafa verid notadar
i pusundir ara. I flensutio
haustsins ma nyta margar, baeoi
sem fyrirbyggjandi og sem
meodferd vio einkennum, ,,pa i
steerri skammti“, segir Kolbriin
Bjornsdottir, grasalseknir i
Jurtaapéteki Lyfju.

Bladamadur heyrdi i Kolbrinu
og leitadi rada vid kvefi, flensu,
halsbolgu og pvi sem hagt er ad
gera til a0 fyrirbyggja slik leidindi.
Kolbrin segir
gott ad undirbua
likamann fyrir
veturinn. ,Ef
vid tokum til i
likamanum, pa
léttum vid 4 og
opnum kerfid.
ba gerir likaminn
meira af pvi sem
hann 4 ad gera.”
Sjalf hefur hiin pr6ad jurtablondur
sem henta badi fyrir born og
fullordna og ma nota badi sem
fyrirbyggjandi og eftir ad einkenna
verdur vart.

Kolbran
Bjornsdottir.

Styrkjandi fyrir 6nzemiskerfio

Kolbrin er grasalaknir og hefur
aratuga reynslu af storfum sem
slikur. Fyrir margt 16ngu préadi
han jurtablondu sem heitir
Mimir og er nu stadalbunadur 4
fjolmoérgum heimilum i landinu.
bessi kraftmikla blanda inniheldur
rot solhattsins, piparmyntu,
vallhumal, hvitlauk, engifer og
cayennepipar. Kunnugleg hraefni
eru hér & ferd og morg hver til 1
eldhisinu.

»Mimir er breidvirk fyrir-
byggjandi blanda sem Orvar
bl6oflaedid, kveikir 4 likamanum
svo hann gerir i rikara mali pad
sem hann & ad gera. Blandan er
200 fyrir folk sem feer audveldlega
flensu, segir Kolbrun.

Hun segir haegt ad styrkja
onaemiskerfid badi med litlum
skommtum af blondunni en einnig
s¢ olifulauf gott til ad fyrirbyggja
kvefpestir. Pad inniheldur
nattiruleg andoxunarefni sem
hjalpa til vid ad vernda frumur
gegn oxunaralagi og stydur vid
eOlilega starfsemi onemiskerfisins.

Kvedrungur er énnur blanda
sem Kolbrun hefur préad og hefur
a0 geyma blomavoétn af eucalyptus,
timian, piparmyntu, isOp og
engiferrét. ,,Sem fyrirbyggjandi
fyrir krakka er lika heegt ad nota
litla skammta af KveOrung, sem ma
auka vi0 ef einkenni eru til stadar.”
Blandan er vermandi og stydur vid
vellidan i halsi og dndunarvegi.

Kamillan gleymist oft

Kolbrun segir frd annarri blondu
sem hun proadi fyrir allmérgum

Matur getur haft mikinn matt.
Cayennepipar, hvitlaukur og
hvannarfre eru hér i gédum
félagsskap. Mynd / eks

arum og hefur reynst vel. ,,Vid
eigum blondu sem heitir Ladingur
og er go0 fyrir halsinn og lungun.*
I henni leynast halsurt, lakkrisrot,
hvannarrét og siberiu ginseng.
Kolbran segir lakkrisrotina
g6da vid halsbolgu en hin sé po
ekki fyrir pa sem eru med haan
blodprysting.

Kamillute gleymist lika oft en
kamillan er mild en 6flug jurt. Han
er bolgueydandi og réandi og roar
kerfid, svo fyrir suma virkar hiin vel
sem fyrirbyggjandi eda jafnvel pegar
halsbolga er komin. ,,Hun truflar
heldur ekkert og af henni eru engar
aukaverkanir.

Fjallagrosum eru margir kunnugir
og margir tina pau 4 sumrin en pau
er einnig hagt ad kaupa purrkud.
»Pad parf ad sjoda pau,”“ segir
Kolbran. ,,Pau eru badi orveru-
og bakteriudrepandi og god fyrir
halsinn.*

Tiltekt ad vori og hausti

,,Ef vid tokum til i likamanum, hvort
sem er i tvo daga eda prjar vikur fyrir
haustio, pa léttum vid & og opnum
kerfio,” segir Kolbrin. ,,pa gerir
likaminn meira af pvi sem hann &
a0 gera.”

A sumrin er oft ekki eins mikil
regla og vid bordum grillmat og
annad sem vid erum ekki endilega
von ad borda. ba er gott ad taka
nokkra daga eda tveer til prjar vikur
i sma tiltekt. Petta er eins og a0 gera
vorhreingerningu heima hjé sér og
4 haustin parf hin ad vera adeins
dypri.“

,Eg geri betta tvisvar 4 ari og
ég veit ad petta er eitt af pvi sem
heldur likamanum minum meira
ungum. Annars veri kerfio mitt
abyggilega preyttara eda ég veeri med
stoOkerfisverki. Vio purfum ad hugsa
um vélina okkar. Pad kemur ekkert
okeypis til okkar. Jeks
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Freéttir

Bjarki Pér S6lmundsson, veitingamadur a Hvonn i Skalholti.

Hvonn i Skalholti:

Bjarki tekur vid hraefni til gerjunar ar
hondum gardyrkjubondans Omars
Saevarssonar, sem stundar utiraektun i
Skalholti. Myndir / smh

Stadbundio hraefni og
hefobundnar vinnsluadferoir

Undanfarin fimm ar hefur Bjarki Pér S6lmundsson,
matreioslumeistari og myndlistarmadur, rekio
veitingastaoinn Hvonn og hoteli i Skalholti. Hann hefur
pa framtidarsyn ad veitingastadurinn verdi pekktur
fyrir vandadar islenskar matvérur par sem stadbundid
hraefni er nytt og hefobundnar vinnsluaoferdir notadar
i bland vio niutimalega matargerd.

,Hugmyndin er ad byggja Hvonn upp
sem voOrumerki par sem veitingastadurinn og
matvelaframleidslan vinna saman og styrkja hvort
annad. Gerjun, sjalfbarni og fullnyting hraefnis
eru stor hluti af hugmyndafredinni,” segir Bjarki,
sem er pegar kominn med nokkrar vorutegundir i
framleidslu.

Ahugi 4 frekari vorupréun

Veitingastadinn og hotelid rekur Bjarki asamt
Gunnhildi Helgu Gunnarsdottur, freenku sinni. ,,Vid
erum pegar byrjud a ad framleida kombucha [gerjud
en Oafeng drykkjartegund], syrt greenmeti, salt og
granola. Eg hef mikinn dhuga 4 ad proa fleiri vorur
i framtidinni, sérstaklega vorur par sem vid getum
nytt gerjun, stadbundid hraefni og hraefni sem annars
gaeti fario til spillis.

Veitingastadurinn er mikilvaegur hluti af pessari
hugmynd. Par getum vid préad og préfad nyjar
vorur, fengid bein viobrogd fra gestum og kynnt

framleidsluna. Vorurnar verda einnig hluti af
morgunverdinum 4 Hotel Skalholti, par sem gestir {4
tekifeeri til ad smakka pad sem vid framleidum. Pannig
getum vid kynnt vorumerkid fyrir gestum hotelsins
og skapad tengingu milli matvalaframleidslunnar,
veitingastadarins og hotelsins. Markmioid er po ekki
a0 einskorda s6luna vid veitingastadinn, heldur proa
fleiri soluleidir og koma vorunum okkar 4 staerri
markad.*

Umkringd gardyrkjubszendum

Bjarki segir ad stadsetningin bjodi upp 4 mikil
tekifeeri. ,,Vio erum umkringd gardyrkjubandum i
Skalholti og Laugarasi og ég s¢ mikil verdmaeti i pvi
ad prda nanara samstarf vid pa. Sérstaklega finnst
mér spennandi ad nyta grenmeti sem annars geti
farid til spillis vegna ttlits, staerdar eda offramleidslu.
Med gerjun og 60rum vinnsluadferdum getum vid
breytt sliku hraefni i verdmetar vorur med langt
geymslupol.

Eg vil byggja framleidsluna upp i aféngum
og leggja aherslu & gadi, sérstédu og vandada
vOrupréun frekar en ad fara strax i fjoldaframleioslu.
Langtimamarkmidid er ad Hvonn verdi sjalfstaett og
bekkt islenskt matvalavorumerki sem tengir saman
matargerd, framleidslu, islenska baendur og sjalfbara
nytingu hraefnis.* /smh
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Skuali Magnusson innan um salattegundir i reektun a gardyrkjust6d sinni,

Hveratuni i Laugarasi.

Laugaras:

Mynd / smh

Pridji cettliourinn
tekur vio Hveratuni

Kynslédaskipti hafa ordid a
gardyrkjustooinni Hveratuni i
Laugarasi. Skali Magnisson og
konan hans, Nikki, hafa tekio vio
rekstri hennar — og fetar Skiili par
med i fotspor afa sins og alnafna
sem stofnadi stodina fyrir 80 drum.
Kynslodaskipti i gardyrkju — og
nylidun yfir h6fud — mega teljast
fremur fatid 4 {slandi i dag. Enn
sjaldgefara er ad pridji ettlidurinn
taki vid rekstri gardyrkjustddvar, eins
og hefur nu raungerst 1 Hveratani.

Lemmingsland verdour Hveratin

Skuli segir ad afi hans og amma,
Guony Palsdattir, hafi keypt jordina
Lemmingsland i Laugardsi og
stofnad stddina 4 henni arid 1946.
,,Ommu fannst alveg 6mdgulegt ad
bua 4 stad sem héti Lemmingsland.
Pau séttu um ad breyta nafninu 4
jordinni og séra Eirikur Stefansson
4 Torfastodum kom med nafnid
Hveratin, sem a bara nokkud vel
vid.

Upphaflega st60 til ad afi feeri
i Gardyrkjuskélann en eitt af
inngdnguskilyrdum var ad hafa
unnid { ylrekt sem hann hafoi ekki
gert. Arid 1940 for hann & Sydri-
Reyki til ad vinna vid ylrakt en
endadi 4 pvi ad vinna par i fimm ar
og par kynntist hann 6mmu minni og
taldi sig hafa laert nogu mikio til ad
hefja rekstur sjalfur. Par rektudu pau
tomata, gurkur, steinselju og jafnvel
vinber. Pau stekkudu stodina hegt
og rolega i gegnum arin. Fadir minn,
Magnus Skulason, klaradi ndm
i Gardyrkjuskélanum i kringum
1980 og komu hann og modir min,
Sigurlaug Sigurmundsdoéttir, inn i
reksturinn 1983 og toku alveg vid
rekstrinum 2003, segir Skali.

Hveratin er fjolskyldufyrirtzeki

Skali og Nikki hafa tekid vid
Hveratuni, en hann segir ad
foreldrarnir séu enn hluti af st6dinni.
,,Petta er audvitad fjolskyldufyrirtaeki
pannig ad foreldrar minir hjalpa enn
til, en peirra hlutverk er kannski
a0 minnka medan okkar hlutverk
steekkar og ¢g held ad pad s¢ rétt
og edlileg leid til ad fara i svona
kynslédaskipti.

Hvert einasta tilfelli er einstakt
og mun alltaf verda. betta er mjog
krefjandi og eflaust engin saga eins,"
segir Skuli, spurdur um hvernig sé
a0 fjarmagna kaup a gardyrkjustoo.
,,Min personulega skodun er ad pad
sé akve0id glapradi ad selja ungu
folki gamlar gardyrkjustdodvar par
sem Uureltar hugmyndir og honnun
hafa radio for. bad hefur verid og er

stanslaus proun i honnun grodurhusa
uti og lika sérstaklega hér heima
sidustu ar,” segir Skuli og vitnar
par til reglna um nylidunarstudning
i landbunadi sem gera eingdngu rad
fyrir studningi vio kaup 4 stoovum
i rekstri.

,,Ekki veit ég hvernig 4 ad leysa
ar peim vanda en ég mali med
bvi ad spyrja reyndari menn hvort
peir myndu frekar kaupa gamla
garOyrkjustod eda byggja nyja,
segir hann.

Ekkert spenntur fyrir
gardoyrkju sem barn

Skali segist hafa unnid 611 sumur
i Hveratuni sem krakki. ,,Eg hafoi
ekkert sérstaklega gaman af pvi.
Sérstaklega pegar ég komst ad pvi
ad vinir minir fengu vasapeninga
4 medan €g purfti ad vinna fyrir
6llum minum. Eg man alltaf eftir
tveim hlutum sem afi minn sagoi
alltaf: ,,Leerdur er i lyndi gladur*
og ,,Vinnan géfgar manninn®. betta
fannst mér vera algjor vitleysa a
sinum tima en nuna finnst mér ég
skilja petta og eflaust margir adrir
sem tengja viod pad, eda ég vona pad
ad minnsta kosti.

Eg flutti til Reykjavikur til ad
fara 1 ndm og sidan vinna sem var
mjog lerdomsrikur og skemmtilegur
timi. Eftir ad leigusamningurinn
sem ég og vinir minir h6foum gert
vid leigusalann var ekki lengur
fysilegur akvad ég ad flytja aftur
heim i Hveratiin og vinna medan
ég leitadi ad nyjum leigustad 4
hoéfudborgarsveedinu. Parna i pessu
millibilsastandi attadi ég mig & pvi
hvad ég elskadi Hveratin og ad
foreldrar minir veeru ekKki eilifir og
einhver yroi ad taka vid. Eg h6f ndm
i Gardyrkjuskélanum medfram pvi
a0 vinna hér i Hveratuni pannig ad
¢ég gat menntad mig boklega i faginu
og fengid verklega reynslu i minum
daglegu storfum.*

Résasalat, grandsalat
og klettasalat

Skuli Magnusson eldri var likast
til med peim fyrstu til ad rekta
steinselju strax vid stofnun
stodvarinnar.

,,.brounin i reektun hér a st6dinni
hefur annars verid fra tomotum,
papriku, steinselju og blomum, yfir
i salathausa og klettasalat var byrjad
a0 rekta 2010. I dag eru okkar helstu
tegundir rosasalat, grandsalat og
klettasalat,* segir Skuli, sem vonast
til ad islenskir framleidendur nai ad
anna eftirspurn 4 markadi 4 nastu
arum. /smh



BLEIKUR OKTOBER!!

OKTOBERSTJARNAN ER NU KOMIN i ALLAR HELSTU BLOMAVERSLANIR.

RAEKTUD AF BIRGI GARDYRKJUBONDA i HVERAGERDI. HLUTI SOLUVERDS RENNUR TIL VERKEFNIS KRABBAMEINSFELAGSINS ,,BLEIKA SLAUFAN*
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Heida vid raning asamt Marie Prebble fra Sudur-Englandi. Heida litur ekki adeins a raninginn sem starf, hann er lika adalahugamalié hennar.

Hjarta mitt sleer a Ljotarstooum

,»Mér hefur aldrei fundist ég einangrud hér, pott beerinn minn sé
vissulega afskekktur, hann er innsti bzerinn i Skaftartungu, hérna utan
vid Fljot,’“ segir Heida Gudny Asgeirsdéttir, béndi og riuningskona, par
sem hiin stendur a hladinu a zeskuheimili sinu, Ljotarstooum, a bjortum
haustdegi i lok september. Ekkert vantar upp 4 natturufegurdina pegar
horft er padan, en yfir veturinn getur allt farid 4 kaf i snjo.

Kristin Heida Kristinsdottir
khkkristin@gmail.com

»Pegar ég var krakki var stundum
ofeert hingad fyrir skélabilinn og
pa var hann geymdur frammi i

Hluti of Hitateekni'€

Tungu, pangad sem farid var med
okkur krakkana a snjosledum
eda traktorum. Nu eru ekki eins
snjopungir vetur og voru & minum
eskuarum,” segir Heida, sem er
nykomin aftur heim ad Ljotarstodum
eftir fjogurra ara fjarveru.

,,Eg for nordur sumarid 2022
til paverandi karasta mins, Arna
Gunnarssonar i Sveinungsvik,
og bar bjuggum vid saman med
saudfjarbu. Eg var med helling
af kindum pegar ég for nordur
og purfti ad losa mig vid per, en
margar beirra yngstu foru a bee 1
Medallandi. Eg fe paer kannski
aftur hingad pegar per ureldast
hja peim, pvi ég vil halda i minn
fjarstofn,” segir Heida og baetir
vid ad hun hafi verid med annan
fotinn 4 Ljotarstooum arin sem
han bjé fyrir nordan, sinnti par

Stjornadu NIBE
varmadaelunni
pbinni mMed appinu

friorka.is
588 6070

Skodadu urvalid
og fadu radgjof

girdingaframkvaemdum og 6dru.
,.Hjarta mitt sleer hér a Ljotarstooum
og pad stdd aldrei annad til en ad
vera timabundid fyrir nordan.
Nuna er bustofninn hja mér ekki
stor, hann samanstendur af fjorum
kindum, tveimur geitum og fjéorum
hestum, en mamma & tvo peirra,
hun keypti pa undir rassgatid 4 mér,
orverpinu. Pad gengur rolega hja
mér ad fullordnast,” segir Heida
og hler. ,,Geiturnar kom ég med
a0 nordan og ég kom lika med eina
gimbur padan, svo atti ég eina a hér
sem gekk 1uti & Rangarvallaafrétti
fyrsta veturinn eftir ad ég for nordur.
Pegar hun fannst arid eftir for han 1
possun i Uthlid, en nt er hin aftur
komin heim ad Ljotarstodum, med
tveer gimbrar.*

Orkin hans Noa-stemning

Heida hefur til margra ara starfad
med fjarbuskapnum vid rining og
fosturtalningu, en hun er hatt ad
telja fostur.

,Tuttugu ar voru nog af peim
praeldomi, pad var erfid vinna og
slitandi og ég akvad ad haetta adur
en 6xlin 4 mér gaefi sig,” segir Heida
sem tlar ad ljuka meistaranami i
félagsvisindum nasta vor.

,,Bg for i petta nam vid Haskolann
4 Akureyri sama ar og ég for nordur,
pvi ég @tla mér ad setja upp hér &
Ljotarstodum athvarf fyrir konur i
kulnun, nyta natturuna og skepnur
til ad veita peim studning medan peer
glima vid slikt vandamal. Eg parf
haskolagradu til ad vera marktek
manneskja sem styrir sliku athvarfi
og ég verd ad geta synt fram a ad
petta s¢ hagt, sem ég er ad gera
med rannséknum. BA-verkefnid
mitt fjalladi um petta malefni og
meistararitgerd min er plagg sem
skyrir verkefnid sem ég atla ad setja &
laggirnar hér. Mig hafdi lengi langad
i haskolanam og hluti af akvordun
minni ad fara nordur var ad fara { ndm
par. Framtidarplonin voru alltaf ad
koma aftur hingad ad Ljotarst6dum
og setja upp pessa starfsemi med
rimlega hundrad kinda hjéro og
Orkinni hans Noa-stemningu, faeinar
geitur, hunda, ketti, alifugla, svin,
nokkra yfirvegada hesta og kyr.

Mynd / Nicole Baehler

Runingsnamskeid

Riningsndmskeid Heidu fyrir konur
verda & Ytra Osi & Strondum 17. og
18. okt. og Kalfafelli i Sudursveit
23. og 24 okt. Laus plass og
haegt ad skré sig i sima 8660790,
4 messenger eda gegnum
heidabondi@simnet.is

Pbad er gott ad vera i nalegd og
samskiptum vi0 storar rolegar skepnur
ef manni lidur ekki vel, hér voru kyr
til heimilis i minni bernsku og lika
geithafur sem geeludyr til margra
ara, hann hét Leiknir og kunni ymsar
kunstir,” segir Heida, sem etlar ad
vera med adstodu til ad vinna vorur
ur mjolkinni, gera sapur Gr ullarfitu
og fleira.

,,Konur koma pa hingad a eigin
forsendum og ég verd hér til studnings
og vid sinnum saman almennum
bustorfum. [ gegnum tidina hafa verid
konur hér 4 Ljotarstodum & 6llum aldri
og peim hefur 1i3id vel hja mér. betta
er styrkleiki sem ég virdist hafa og ég
@tla ad nota hann,” segir Heida, sem
var med ramlega 500 kindur pegar
mest var i hennar saudfjarbuskap,
en hun er mikil skepnukona, segist
vera dyrasjuk. ,,betta er einhver
djup tenging sem verdur til, baoi
vid skepnur og natturuna. Eg er po
nokkur einfari og 4 mjog audvelt med
ad vera ein, ef ég hef einhver dyr til
a0 tuda 1.“

Ad ryja er einhvers konar
dansglima vid kind

Heida segir ad i hennar huga sé
raningur ekki adeins starf, heldur
steersta ahugamalid og ad peir séu
fair dagarnir sem hun horfi ekki a
einhver runingsmyndbdnd 4 netinu.
,,Eg er fikill pegar kemur ad
riningi og raningsvertidirnar finnst
mér vera skemmtilegasti timi arsins,
sérstaklega haustriningurinn pvi
hann er taeknilega meira krefjandi,
ba er kindin rtin allan hringinn,
fram 4 haus og nidur 4 lappir. Asta,
stora systir, var min fyrirmynd i
riningi, hiin var ein af peim sem
-Framhald a siou 30



ORYGGISPAKKI
FYRIR BENDUR

NUtima sveitabyli eru moérg hver buin dyrum taekjum
sem vert er ad verja. Med oryggiskerfi fra Securitas
er haegt ad styra adgengi ad 6llum hdsum a bylinu,
fylgjast med astandinu med 6ryggismyndavélum a
voldum stédum i gegnum app i simanum hvort sem
bandurnir eru 3 stadnum eda ekki.

Margrét Agista Sigurdardéttir framkvaemdastjéri Bendasamtaka islands
styrir fundinum og Lilja Bjork Gudmundsdéttir yfirlogfraedingur hja
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Helgi Valberg Jensson - ritari pjodardryggisrads
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Margrét Gisladottir - framkvaemdastjori Samtaka fyrirtaekja i landblUnadi
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Ingolfur Fridriksson - skrifstofustjori vidskiptaskrifstofu utanrikisrdduneytis
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Skannadu QR-kédann.
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Bjérgvin bor Bjérgvinsson
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Sigridur Snavarr

e sendiherra til margra ara

Poéra Arnérsdoéttir

e forstédumadur samskipta og upplysingamidlunar hja
Landsvirkjun

Porir Erlingsson

e forseti klubbs matreidslumeistara
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,Mér fannst mjog vel til fundid hja
Heidu ad hafa kvennanamskeid
i rdningi, pvi vid konur erum ekki
endilega eins opnar vid ad lata
reyna & hlutina pegar vid erum
innan um karla. begar hépurinn
samanstendur eingongu af konum
pa latum vid meira vada og okkur
finnst minna mal ad mistakast.
Eg er ekki viss um ad ég hefdi
reynt eins mikid & mig a pessu
namskeidi ef karlar heféu verid |
kringum mig," segir Audna Hjardar,
dyraleeknir og saudfjarbondi &
Hjardargrund i Jokuldal, en hdn
s6tti riningsndmskeidid hja Heidu
i fyrra sem einvordungu var ztlad
konum.

,Allar konurnar 16gdu sig fram
vid ad leera og adstoda hver adra
og Heida var mjog hvetjandi. bad
eru nzéestum tuttugu ar sidan ég

An karla latum vid meira vada

Audna heima a Hjardargrund med
kisuna sina, Silfru.

utskrifadist sem bufraedingur frd Hvanneyri par sem ég for a riningsnamskeid,
en allar gotur sidan hef ég talid mér trd um ad ég geeti ekki ruid, pvi ég fékk
alltaf i bakid. Eg skellti mér samt 4 ndmskeidid hja Heidu og pa kom i ljés ad
ég get petta alveg. bar sa ég ad mér hafdi kannski ekki alveg verid kennd réttu
handtokin hér &8ur, pvi niina get ég ruid an pess ad fa i bakid, ég hef leert ad
beita mér rétt," segir Audna, sem er med 150 kindur.

4Eg keypti fjarbtid af pabba um aramétin 2024-2025, en pad var buid ad
vera lengi i deiglunni ad ég teeki vid, pad frestadist & medan ég var uti |
dyralaeknanéaminu. Vid pabbi bdum tvo hérna og hann hafdi litla trd & ad ég
stelpan geeti rdid, enda er hann af gémlu kynsl6dinni, hann &tti erfitt med ad sja
fyrir sér ad ég geeti rdid snodid af kindunum minum i vor. P4 fylltist ég prjésku
og akvad ad syna og sanna annad, ég veit ekki hvort okkar er prjéskara, ég
eda hann, en stolt mitt hefur klarlega eflst,” segir Audna og baetir vid ad hin
hafi fengid adstod fra systkinum sinum. ,Vid erum fimm og ég by vel ad pvi ad
fa hjalp fra peim vid buskapinn pegar & parf ad halda. Heida eetlar ad koma
og adstoda mig adeins i riningnum i haust, pvi ég hef ekki tima til ad sinna
honum ein med dyraleeknastarfinu, eins vantar lika enn svolitid upp & hradann
hja mér i riningnum, pad kemur med afingunni.”

leerdi ad ryja pegar vélklippur foru
ad rydja sér til rams. Han radi
ekki adeins heima hja sér, heldur
for lika 4 beei austur i Nes og i
Sudursveit til ad ryja. betta gerdi
hin arum saman og pvi datt mér
ekki i hug ad hlusta 4 ad pad veeri
ekki fyrir stelpur a0 ryja. begar ég
for i Baendaskolann fyrir rtimum
tuttugu arum, pa gerdi ég eins og
flestir islenskir raningsmenn, ég for
a tveggja daga namskeid og for svo
ad ryja. Eg fann ad ég gat petta vel
og mér fannst mjog skemmtilegt ad
ryja. Eg rudi helling badi haust og
vor i araradir, en madur tileinkar sér
alls konar vitleysur fai madur ekki
tilsdgn, festist 1 peim, naer engum
framforum og 4lag 4 likama og sal

verdur allt of mikid Ut af rongum
vinnubrogdum. Fyrir aratug var ég
naestum hett ad ryja, nema fyrir
sjalfa mig, tep i baki og farin ad
halda a0 petta veeri ekkert fyrir mig
eftir allt saman. Ad ryja er einhvers
konar dansglima vid kind, pad parf
ad hafa kontrél 4 henni & medan hin
er riin. Sagt er ad 4 fullum atta tima
riningsdegi i atvinnumennsku taki
madur pad sama ut ur skrokknum a
sér eins og ad hlaupa heilt marapon.
betta er erfid vinna og ef folk atlar
a0 vera i atvinnumennsku pa skiptir
mali ad vera i gédu likamlegu
formi, og ryja rétt. Runingur snyst
fyrst og fremst um ad fara vel
med skepnuna og ullina, en lika
sjalfan sig.”

Hudnan Kida Sél og kidlingurinn hennar fra pvi i febraar, Krummi, sem er saudur, voru sélgin i gédgati sem Heida
baud peim, ad baki peim tveir af hestum Heidu.

Purfti ad fara a byrjunarreit

Vatnaskil urdu hja Heidu i
runingnum arid 2015 pegar tveir
vinir hennar drégu hana med sér
til Bretlands & runingsnamskeid.
,,Petta voru Haflidi Saevarsson,
bondi 1 Berufirdi, og Julio Cesar
Gutierrez, sem badir eru margfaldir
meistarar i raningi. Haustid eftir for
¢ég 4 annad namskeid hja breskum
raningskennara sem kom hingad
til lands. Eg tok sonsum og lerdi
adferdina vid ad ryja alveg upp
a nytt, sem var atak, ég purfti ad
fara 4 byrjunarreit, haegja alveg
nidur og hugsa hverja hreyfingu.
Eg for aftur ad ryja fyrir adra og
jok ferdina smam saman og vid
Haflidi forum til Nyja-Sjalands
2017 og rudum par hja verktaka
i prjar vikur og forum i leidinni a
heimsmeistaramotio 1 raningi. Par
sottum vid namskeid hja moérgum
af feerustu runingskennurum i
heimi og par kynntist ég konu
fra Bretlandi sem for ad koma
reglulega hingad til lands og fara
med mér i raningstira. Eg laerdi
helling af henni og i gegnum

&
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hana kynntist ég kanadiskum
runingskonum sem foru lika ad
koma hingad og ég leerdi af peim.
bad er endalaust haegt ad beeta sig.
Ad kunna ad ryja opnar leidir inn i
storan heim og vidfedmt tengslanet,
med moguleikum 4 ferdalogum og
@vintyrum. Eg hef farid i tvigang
til Kanada ad ryja med vinkonum
minum par og Svipjod er 4 définni
i desember.*

Eflir konur ad finna eigin styrk

Heida hélt i fyrra riningsnamskeid
fyrir nordan eingéngu &tlad konum
og hun @tlar ad bjoéda upp a tvod
slik nuna i haust, 4 Stréndum og i
Sudursveit.

»Mig hafdi langad a0 halda
namskeid fyrir konur fra pvi ég for
sjalf ad rétta ar kitnum i pessu,
af pvi ad 4 Islandi er ekki alveg
vidurkennt ad konur séu ad ryja
mikid. Vidotdkurnar 4 namskeidinu
i fyrra voru mjog goédar og margar
kvennanna s6gdu ad par hefdou
ekki viljad fara a namskeid hja
karli par sem patttakendur vaeru
flestir karlar. Pad verdur allt
60ruvisi dinamik pegar hépurinn
samanstendur einvérdungu af
konum, pa skiptir engu mali po
einhver detti 4 hausinn eda rassinn
standi upp i loftid. Yngsta konan
4 namskeidinu var 15 ara og st
elsta teeplega fimmtug. Faernin var
lika & 6llum stigum, sumar hofou
rid i morg ar og komu til ad baeta
taeknina, adrar voru byrjendur og
allt par 4 milli. Mikilvegast af 6llu

er ad laera réttu riningsadferdina,
sem fer best med pig og kindina
og gengur hratt. Konur purfa ekki
a0 vera voovatroll til ad meeta 4
runingsnamskeid hja mér, konur
af 6llum steerdum og gerdum geta
ruid. bad er frabert ad ryja 30 til
40 kindur 4 dag, 1 nokkra daga,
ef pu ert ad ryja bitt eigid fé, pad
parf ekki ad ofgera sér eda vera i
akkordi. Fyrst og fremst 4 petta ad
vera gaman. Oft eru karlarnir peirra
a0 ryja, af pvi a0 peir eru karlinn,
b6 peir kannski nenni pvi ekki,
vilji pad ekki og kunni pad ekki. Ef
manneskju langar ad ryja, pa 4 hin
a0 leera pad og gera pad, og oft eru
konur liprari raningsmanneskjur en
karlar, en raningur snyst einmitt
gridarlega mikio um lidleika.

Heida segist vera preytt 4 peim
dilkadraetti sem felst i ad fullyrda
a0 eitthvad sé einvordungu fyrir
konur og annad adeins fyrir karla.
,.Ef pig langar a0 ryja, pa skaltu
ryja, ef pig langar ad keyra vorubil,
keyrdu pa vorubil, ef pig langar ad
vera inni ad sauma, vertu pa inni ad
sauma. b6 ég nenni ekki ad sauma
pba er mér alveg sama po einhver
annar geri pad, mér er lika alveg
sama po6 karl prjoni lopapeysu.
Ef pu ert kona sem att kindur og
pykir vaent um beer, pa er gaman
a0 ryja sinar eigin kindur og pad
parf ekkert ad vera i brjaledislega
g6du formi, pvi petta snyst meira
um lidleika og taekni en afl. Pad
er lika gott fyrir konur ad finna
a0 peer geti petta, pad eflir peer ad
finna sinn eigin styrk.“






Baendabladid | Fimmtudagur 8. oktéber 2026

Elvar Steinn Traustason, rekstrarstjori Samherja Fiskeldis i Napsmyri. Hann stendur hér i fiskvinnslunni sem er a

sama stad og fiskeldid sjalft.

Myndir / &l

Silfurstjarnan synir hvernig
landeldi hefur proast

Astvaldur Larusson
astvaldur@bondi.is

Ein rotgrénasta fiskeldisstoo a
landi er i Nupsmyri i Oxarfirdi og
er rekin af Samherja. Lengi vel var
hiin medal steerstu landeldisstodva
heimsins, en telst litil i samanburdi
vid metnadarfull verkefni sem eru
i uppbyggingu.

»~Formlegt heiti fiskeldisins hér
er Sambherji Fiskeldi i Napsmyri,
en pad pekkja allir petta sem
Silfurstjornuna,* segir Elvar Steinn
Traustason rekstrarstjori i samtali.
Uppbygging fiskeldis hofst 4 pessum
stad arid 1988 og Sambherji kom
inn i reksturinn arid 2004 og er
adaleigandi fiskeldisstodvarinnar i
dag. Nuna er eingéngu alinn lax i
Nupsmyri, en adur var par jafnframt
raektud bleikja og 1uda.

LA drunum 2022 og 2023 héfust
hér framkvaemdir vid stekkun
eldisins,” beetir Elvar vid. ,,Fyrir
breytingarnar for framleidslan
mest upp 1 1.800 tonn 4 ari, en eftir
steekkun var eldisrymid tvofaldad og
getum vid framleitt meira en 3.000
tonn. Petta er sérstok sto0 af pvi ad
vid erum med nanast allt ferlio fra
hrogni a0 fiski 4 diski, en oftast eru
petta adskildar einingar. Hédan fer
fra okkur sleegdur fiskur med haus
til vidskiptavina sem eru ad storum
hluta 1 Evréopu og Bandarikjunum
og eins og stadan er i dag er petta
eini laxinn sem er framleiddur hja
Sambherja. Fyrirtekid er hins vegar
i uppbyggingu a svokolludum
eldisgardi 4 Reykjanesskaganum
sem verdur med framleidslugetu
upp 4 12.000 tonn & ari i fyrsta
fasa, en mun na 36.000 tonna
framleidslugetu ad loknum pridja
fasa — sem sagt allt annad skrimsli
en hér.

A sidustu arum hefur pessi
bransi steekkad hratt, en pad er ekki
langt sidan Silfurstjarnan var ein af
steerstu landeldisstodvum med lax
i heiminum, ef ekki su staersta. [ ar
stefnir i ad baedi Laxey og First Water
taki fram 0ir okkur og svo stendur til ad
fyrstu seidin fari i eldisgarda Samherja
4 Reykjanesi arid 2027. Island hentar
vel fyrir laxeldi, sérstaklega 4 landi,
en hérna er gott adgengi ad hreinum
sjo og 6dyr raforka. Vid erum med
adgengi ad alpjodlegum flugvollum
og erum stutt fra storum morkudum
badum megin vid Atlantshafid. bessar
g0o0u adstaedur gera okkur kleift ad
keppa vi0 sjokviaeldi annars stadar
i heiminum par sem framleidslan
er 6dyrari.”

Eftirspurnin vex hradar en
framleidslan

,Landlax og sjokvialax eru badi
gadavara, en €g er audvitad hlut-

Silfurstjarnan var a sinum tima eitt steersta landeldi heims en telst nuna litil
i samanburdi vid 6nnur verkefni sem eru i uppbyggingu. Hér er horft yfir ker
i nyjasta hluta hennar sem var tekinn i notkun fyrir stuttu, 8 medan elstu

kerin eru fra niunda aratugnum.

Sambherji Fiskeldi hefur heimild til framleidslu a 3.000 tonnum af laxi a ari

i Napsmyri.

dreegur og finnst pessi fiskur sem
vid framleidum hér langbestur,” segir
Elvar. ,,pad er mjog gott ad ala lax
uppi & landi par sem vid hofum goda
stjorn 4 adstedum og framleidslan
er stodug. Vid getum aztlad langt
fram i timann hvad vid getum
athent sem audveldar okkur ad na
godum samningum hja kr6fuhérdum
vidskiptavinum sem vilja sto0ugar
athendingar med jofnum gaedum. [
sjokviaeldi er petta erfidara par sem
pad eru hapunktar og lagpunktar i
framleidslunni.

Fiskurinn sem er markadssettur
sem Landlax og sést oft i verslunum
kemur hédan ur Oxarfirdinum, en vid
sendum hann i flokun og pokkun i
matvelavinnslunni Borg i Borgarnesi.
Pagd ad selja lax 4 innanlandsmarkadi
var halfgert tilraunaverkefni til ad
byrja med, en vidtdkurnar hafa farid
fram 0r okkar bjortustu vonum.

A undanférnum arum hefur
eftirspurnin eftir laxi 4 heimsvisu
vaxid hradar en framleidslan. Pokk
sé mikilli uppbyggingu 4 sjokviaeldi
a laxi og med 6flugu markadsstarfi i
Noregi er buid ad gera mjog sterkan
markad fyrir lax sem vid njotum
200s af. Eg myndi ekki telja mikla
ahettu 4 ad eftirspurnin eftir laxi
hrynji skyndilega 4 nastu arum.
Ef pt atlar ad vedja a einhverja
dyraproteinframleidslu fyrir naestu
aratugi held ég a0 pad sé alltaf
fiskeldi. Peir hlutir sem hafa
mest ahrif 4 eftirspurnina er hratt
steekkandi millistétt i Kina og sushi
sem er tiskuvara i Bandarikjunum og
Evropu. Pegar 6l verkefnin sem eru
i uppbyggingu a Islandi verda komin
i fulla framleidslu munu pau skila
af sér 150 til 200 pusund tonnum a
ari. bad er bara dropi i hafid midad
viQ a0 arleg framleidsla i heiminum
6llum eru um tver og half milljon
tonna af laxi.”

Ionadurinn kallar eftir
leikreglum

,»T1l pess a0 gera eitt kilogramm af
laxi notum vid 1,2 kil6 af foori,
segir Elvar. betta hlutfall sé afar
gott sé horft til eldis 4 60rum
dyrategundum og geti verid enn
hagstaedara sé notad sérstaklega
orkurikt fodur. ,,Vid hja Samherja
notum fodur med hau hlutfalli af
fiskimjoli sem er orlitid orkuminna
en foour med mikilli fitu Ur repju
og soja. Voxturinn verdur adeins
haegari en 4 méti teljum vid ad pad
skili sér 1 péttara og betra holdi.

Fodurkostnadurinn er & bilinu 40
til 60 présent af rekstrarkostnadi
fiskeldis, algjorlega 6had pvi hvort
pu ert & landi eda i sjo.

S16gid og seyran er litid nytt i dag
4 medan pad er alltaf ad verda rikari
krafa & landeldi a0 hreinsa frarennsli
og safna saman urganginum. Log
og reglur med fragang og notkun a
seyru eru takmarkandi og 6ljdsar,
en ég held ad allur idnadurinn
bidi eftir pvi ad stjornvold setji
skyrar leikreglur. Pad eru mikil
neringarefni i mykjunni og pad
hefur gefist vel i tilraunum ad dreifa
henni 4 afmarkada landgra0slu- og
skograktarreiti.

betta gengur nuna med
3.000 tonna framleidslu hérna i
Oxarfirdinum, en pegar landeldid
fer ad nalgast 200.000 tonn a Islandi
mun ansi mikid af verdmaetum
naringarefnum falla til 4 hverju 4ri.
Hja idnadinum er mikil vinna vid ad
finna pessu farveg, hvort sem pad er
i formi aburdar, gass, eda lifkola.
Hversu mikid magn urgangs verdur
til hérna i Silfurstjornunni fer eftir
bvi hversu mikid vatn vid getum
sigtad fra. Me0 nyjustu taekni standa
vonir til ad hagt verdi ad hreinsa ut
allt ad 50 til 60 prosent af purrefnum
ur afrennslisvatninu,” segir Elvar.

Silfurstjarnan dkvedio ,,icon*

Elvar hof storf sem rekstrarstjori
fiskeldis Samherja 4arid 2024,
en starfadi adur hja Arctic Fish
sem er med sjokviaeldi & laxi 4
Vestfjoroum. Hann er menntadur
liffreedingur med meistaragradu i
fiskeldi. ,,pegar ég fékk tilbod um
starf hérna var pad afar freistandi, en
betta er sogufreeg stod og flestir sem
eru vidrionir fiskeldi & Islandi pekkja
til Silfurstjornunnar sem hefur lengi
verid akvedid ,,icon“, segir hann.
,pegar folk gengur i gegnum
stodina er pad i raun ad sja hvernig
prounin hefur verid i fiskeldi a landi
undanfarna aratugi. Vid erum enn pa
a0 nota fyrstu korin sem standa vel
fyrir sinu, en pau eru mjog einfold
og fyrir utan edlilegt vidhald hafa
bau l1itid verid uppfaerd. I nyjustu
kerjunum purfum vid bara einn mann
med fartolvu til pess ad losa 250
tonn af fiski, en ef vid atlum ad losa
60 tonn af fiski ur elstu kerjunum
parf fjora til sex starfsmenn med not
og delur. Nuna geta ferri hendur
medhondlad miklu meira magn
af fiski, en pad krefst miklu meiri
teekni- og tolvubtinadar,” segir Elvar.
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Mynd / kré

Sauofé raedur tonleikahaldi

Karolina Rés Olafsdottir
karolina@bondi.is

Vikar Mar er sauofjarbondi og
myndlistarmadur a Hjalteyri
i Eyjafiroi. Nylega héf hann
einnig rekstur a stadnum Leyni,
sem er bar, tonleikastaour og
syningarrymi i miobze Akureyrar.
Leyni er stadsettur vio pann
hluta Hafnarstreetis sem er a0 jafnadi
kalladur gongugatan & Akureyri. I
ryminu var starfraekt apotek i rim
50 4r sem var lokad sumarid 2025
og tok Vikar vid keflinu pegar hann
opnadi Leyni i desember sama ar.

EKKi bara bar

Vikar segist hafa komid vioa vid
i veitingaheiminum medfram
buskap og myndlist 4dur en hann
akvad a0 opna stadinn. ,,Eg hafoi
verid ad vinna bedi i fiskvinnslum
og slaturhusum. Eg tok patt i
ad opna veitingastadinn Eyri 4
Hjalteyri 4 sinum tima og var lengi
rekstrarstjori & Gotubarnum sem
er hérna hinum megin vid gotuna.
begar ég haetti par ®tladi ég ad lata
gott heita i pessum veitingaheimi
en svo losnadi husnxdid sem
apotekid hafoi verid 1 og pa fékk
ég bessa hugmynd.

Eg var spenntur fyrir pvi,

ef ég veeri a0 fara aftur 0t i eitthvad
svona, ad tvinna menningar-
tengda starfsemi inn i pad. Eg
var buinn ad gela vid ad opna
venue [vidburdastad], mér fannst
skortur a slikum stad & Akureyri,
baedi tonleikastddum og syningar-
rymum,” segir Vikar.

Hann segist hafa akvedid ad
vera med rekstur sem veari 6hadur
vidburdum til ad purfa ekki a0 reida
sig & styrki likt og grasrétarrymi
purfa gjarnan ad gera.

,»Eg akvad ad lata reyna a
barreksturinn til ad geta verid med
svona fjolheft rymi 4 besta stad i
benum. Aherslan var alltaf 4 ad
petta yroi sterra batteri.”

Skélabraedur ur
Pelamerkurskola

Leyni er ramgodur stadur. Salur er inn
af barnum par sem hagt er ad halda
tonleika. ,,Apotekid var ekki i svona
storu rymi, “ Gtskyrir Vikar, ,.en pad var
hér rosalegt bakrymi sem ég sa taekifeeri
i. Vi vorum i framkvemdum i prja
manudi, pad var slatti af nidurrifi fyrst
og svo uppbygging aftur. Vid unnum
petta ad mestu leyti sjalfir, nokkrir
skolabraedur ur Pelamerkurskola;
Helgi Pétur Davidsson fra Kjarna,
Elvar Ingvarsson og Oskar bor
Jonsson.* Pelamerkurskoli er
grunnskoli i Horgardal og pangad
koma nemendur ur allri Horgarsveit
en Vikar betir vid ad heiman ur sveit
séu peir prir i fullri vinnu & Leyni.

Nzeturvinnan passar vel
vid buskapinn

Atta ar eru sidan Vikar hof buskap 4
Ytri-Bakka. ,,Amma og afi h6fou verid
me0 saudfé en enginn tok vid af peim
svo buskapur lagdist af um tima. Pegar
ég tek pessa akvordun ad mig langi ad
verda bondi parf ad byrja upp a4 nytt &
morgu. ba purfti ég ad girda upp a nytt
og kaupa vélar og fé.” Vikar er sem
stendur med 170 rollur og eingdngu
sauofé. ,,Eg var brattur a pessum tima,
¢ég hafdi mikla tra 4 ad petta myndi
allt bjargast og ég gaeti bara verid i
buskapnum, en svo hefur madur verid
mjog duglegur ad vinna medfram pvi,
sem utskyrir kannski stodu mala.*
Vikar segir ad ad morgu leyti passi
naturvinnan betur vid buskapinn en
onnur vinna sem hann hefur stundad.
,»Eg hefnanast allan daginn heima 4 bae
og er a veturna ekki ad lenda i pvi ad
pad sé ekki btiid ad moka pjodveginn &
milli eins og var gjarnan pegar madur
var a0 byrja ad vinna klukkan atta. Mér
finnst petta vinna furduvel saman.*

Myndlistin fléttast inn i allt hitt

Vikar er med vinnustofu i gémlu
verksmidjunni & Hjalteyri. Par vinnur
hann a0 listinni en stutt er ad fara
pangad fra Ytri-Bakka. Hann segir
myndlistina fléttast inn i hin storfin.
,,B&0i 1 fjarhusunum og 4 barnum get
ég verid ad hugsa um myndlistina og
fee alls konar hugmyndir, hun er alltaf
a bak vid eyrad. bag er erfidara ad sja
um barinn { fjarhiisunum og kindurnar
4 barnum, segir Vikar.

Vinnustofa Vikars er i gomlu verksmidjunni a Hjalteyri. Mynd / Adsend

Vikar segir pad skemmtilegt ad
hafa virkt syningarrymi a barnum en
hann bydur myndlistarfolki ad setja
upp syningar 4 stadnum sem standa
i tveer vikur { senn. ,,Syningarrymid
er ekki hefobundid, hér er i raun
1éleg lysing, dokkur veggur og folk
sem situr vid eda fyrir verkunum.
En pad er gaman a0 sja verk i 60ru
ljosi og hér er markhopur ad sja
verkin sem myndu sennilega ekki
rata inn a s6fnin,” segir Vikar.

Sjalfur er hann ad vinna ad
verkum sem eru einnig synd utan
hefdbundinna syningarryma. Vikar
var a0 klara verk sem unnin eru fyrir
verslanir 66° Nordur 4 Laugavegi
og a Regent Street i London i tilefni
af 100 ara afmeeli fatamerkisins.

Syningarnar ralla & um pad bil
tveggja vikna fresti & Leyni og er
stefnan pvi ad halda 25 syningar
4 arinu. Hann segir andramsloftid
annad en 4 hefdbundnum opnunum.
,»Madur gefur sér allt 60ruvisi tima
4 opnunum 4 bar en i hefdbundnum
gallerium pvi ad madur sest nidur,
feer sér drykk, dettur i spjall og
svo berst hugurinn jafnvel aftur ad
verkunum seinna um kvoldio.*

Sauofé og skemmtidagskra

Virk vidburda- og tonlistardagskra
hefur verid 4 Leyni & arinu. ,,Vid
erum ad sinna jadarsenunni
hvad mest en vidburdirnir eru
fjolbreyttir, vid hofum verid med
harmonikkufélagid og daudarokk
og allt par & milli,” segir Vikar,
en ahersla hefur verid 4 ad halda
vidburdi sem ekki fa vettvang annars
stadar 1 bland vid reynslumeiri
atrioi.

,,Vid hofum verid med eitthvad
i gangi flestar helgar en férum svo
i pasur i vidburdahaldinu pegar pad
eru til deemis gongur og réttir og svo
begar pad er saudburdur & vorin. ba
minnkar skemmtanahaldid til muna.
Eg veit ekki hvort Akureyringurinn
taki eftir pessu en eins og niina i
september vorum vid ekki med
neina tonleika & medan vid vorum
i gbngum.*

Hann segir pad geti komid sér vel
a0 vera bondi og bareigandi. ,,Eg
heft oft talad um ad eftir midneetti
um helgar pa sé skemmtanalifio
ordinn akvedinn dyragardur. ba
getur madur jafnvel sagt ad fé hegodi
sér betur en folk.*
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Skogarnytjar:

Mikilvaegur hlekkur i skograektinni

Edda Kristin Sigurjonsdottir
edda@bondi.is

»Hugurinn er mun hradari en
bad sem vex i vosunum,* segir
Einar Birgir Kristjansson, fram-
kveemdastjori Tandrabretta og
dotturfélagsins Tandraorku,
»0g klukkutimarnir i
solarhringnum, bzetir hann vio
og hleer. Tandrabretti er med
hofuostoovar a Eskifiroi og er
mikilveegur hlekkur i skograekt
landsins, sér um grisjun skéga
og vinnslu timbursins.

I verksmidjunni & Eskifirdi eru
unnar vidarperlur til undirburdar
fyrir hesta og til kyndingar og
fleiri afurdir Ur grisjunarvidonum
og gdmlum vorubrettum. Einar
og Magnas Porsteinsson, sem
er solustjori, eru atkvadamiklir
i tilraunum med nytingu 4
grisjunarvid, svo sem lifkolagerd,
en han leidir af sér mikinn hita,
hentuga aukaafurd 4 koldu svaedi.

Einar segist stundum spyrja sig
hvort peir séu rétti adilinn til ad
drifa afram slikar tilraunir, en pa
langi einfaldlega ad gera eitthvad
ur 6llu pvi timbri sem er til. Hann
segir gridarlegt magn eiga eftir ad
falla til a komandi arum og adeins
litinn hluta pess sé hagt ad vinna
i bolvid. Eitthvad annad purfi ad
gera vid allt hitt.

Starfsstoovar a Eskifiroi
og i Neskaupstao

Einar er sannkalladur eldhugi;
forvitinn, framsakinn og tilrauna-
gladur, og kampakatur pegar
hann tekur & moéti bladamanni i
hofudstoovunum a Eskifirdi.

Tandrabretti pjonadi upphaflega
fiskiskipum sem voru ad landa en
fyrirtaekio heetti pvi fyrir um tveimur
arum. ba hafdi 6nnur starfsemi haegt
og rolega proast samhlida og er ni
burdurinn { rekstrinum. Framleidsla
a vorubrettum ur innfluttu timbri er
par fyrirferdarmikil og st vinnsla er
stadsett i Neskaupstad. bar eru um
200.000 vorubretti framleidd arlega,
sem eru ad mestu nytt innanlands og
a0 langmestu leyti i fjordungnum af
uppsjavarfrystihusunum, alverinu
og i laxeldinu i Austfjordum.

I verksmidjunni & Eskifirdi er
aherslan a frumkvdodlastarf fyrir-
tekisins og islenskt timbur. Nog
er af hugmyndum og Einar og
samstarfsmenn hans virdast ekki
lata gott taekiferi renna sér ar
greipum.

Vidarperlur i stérum stil

Ur skogunum kemur nt mikill
grisjunarvidur. ,,pad er axtlad ad
hagt verdi ad taka um 1.200.000
rimmetra af timbri ur islenskum
skoégum 4 naestu tiu drum,* segir

Einar fyrir utan timburkleedda verksmidju Tandrabrettis & Eskifirdi.

Einar. Hann segir nytingu vera
um helming og um fimmtung
af nytanlegu timbri sé hegt ad
framleida bolvid ur. ,,pad parf ad
gera eitthvad vio allt hitt.”

A Austurlandi er lerki algengast
og ur pvi byr Tandrabretti til
eldsneyti i formi vidarperla. Einar
segir lerkid orkurikara en annad
timbur, pad sé feitara, og nytist vel
til kyndingar og kolagerdar. Einar
segir a0 Ur kiloi af lerkiperlum féist
fimm kilovott af hita.

Tandrabretti framleidir einnig
vidarperlur Gr 6nytum vorubrettum.
bar eru ad mestu notadar sem
undirburdur fyrir hesta og eru
rakadragari en lerkiperlurnar.

A timabili sidasta vetur vantadi
a0 koma lerkiperlunum i meiri
solu og kostakjor voru bodin i
gegnum Lifland til undirburdar
fyrir hesta i bland vid rakadraegu
perlurnar ur vorubrettunum. Hann

Sagi er deaelt ur siléi og inn i verksmidjuna par sem pvi er pjappad i vidarperlur.

segir lerkiperlurnar ekki purrka
eins vel, enda fiturikari, en per
ilmi vel og innlendar og erlendar
rannsOknir séu til sem syna ad
par séu sotthreinsandi. Nu er
eftirspurn ordin eftir lerkiperlum
til undirburdar. ,,Folki finnst gott
a0 blanda pessu og fa gdoan ilm i
hesthusid.*

Voruproéun og uppeldi

Einar segir miklu meira til af
lerkinu en markadurinn geti tekid
4 moti og peir séu pvi i voruproun.
Bladamadur les pannig i pad ad
um eins konar neytendauppeldi sé
einnig ad reda. Eldividur, vidarkol,
trjakurl og perlur i kattakassann eru
medal pess sem framleitt er hja
Tandrabretti og er pegar & markadi
auk vidarperlanna.

LPad er litid mal ad bua til
vorur, en annad mal ad gera pad

Myndir / eks

4 hagkveman mata. Vid vildum
bara sanna ad adferdin virkadi,*
segir Einar um tilkomu tilraunar i
grillkolagerd. ,,betta er allt handvirkt
nuna.* Hann segir eftirspurnina strax
vera mikla.

Pallahitarar sem nyta vidar-
perlurnar og pitsuofnar eru medal
nyrri viobdta 1 voruframbod
Tandrabretta og seldir i vefverslun.
,,Vi0 erum bara a0 reyna ad bua til
markad fyrir perlurnar.*

Einar sér ekki margar hindranir
hvad vardar vorupréun, 6llu heldur
teekifeeri 4 hverju strai. Hann bendir
a takmarkada reynslu og pekkingu
landsmanna 4 vidarnytjum, enda um
helst til nyjan efnivid ad reda hér
a landi.

Samkeppni vid innflutning

Einar segir Tandrabretti vera i
samkeppni vid innflutning i undirburdi

Vélunum er styrt ur stjornklefa a hagri hond.

Folki finnst
gott a0 blanda
pessu og fa godan
ilm 1 hesthusid ...

fyrir hesta, en perlurnar eru
a0 mestu fluttar med skipa-
flutningum til Reykjavikur.
Adspurdur um hvort vid getum
verid sjalfber um framleidslu a
undirburdi segir hann pad rakid mal
med smavagilegum vidbotum. ,,Vid
erum ad framleida um 1.800 tonn
4 ari en gatum leikandi framleitt
6—8 busund tonn. Vid pyrftum
ad setja upp vaktir og vinna allan
solarhringinn eins og verksmidjur
gera. bad vari mun hagkvemara
fyrir okkur. Pad er ndg hraefni til en
vid pyrftum ad fa vioskiptavini til ad
kaupa adra voru.*

Kyndistoovar a koldum svaedum

,,Vi0 erum ntina ad setja upp mjog
fullkomna kyndistdd 4 Reydarfiroi,
sem a a0 kynda o6ll skoélahusin, 611
iprottamannvirki og fotboltahtsio,
sem hefur ekki verid kynt fram
til pessa.*

Til verksins er Tandrabretti ad
flytja inn bunad fra Austurriki og fyrir
dyrum stendur samstarfssamningur
vid sveitarfélagid um rekstur
kyndistdovarinnar til nestu 25 ara.

Hvad hitaveituna a Eskifirdi
vardar segir Einar hana ekki vera
sjalfbaera, hitastig og yfirbord
holunnar sé¢ ad lekka. En liftima
holunnar megi lengja med pvi ad
koma upp kyndingu samhlida.

Hann segir fra pvi pegar fyrsta
kyndist60in var sett upp 4 Nordfirdi
pegar orkuskortur var vegna lélegrar
vatnsstoou 1 1onum Landsvirkjunar
og lokad var a rafmagn til
fjarvarmaveitu. Framkvamdin
meetti einhverri motstodu. ,,Hveneer
etlio pid ad fara ad kveikja a
pessu reykspuandi drasli?* spurdi
vegfarandi eftir ad kveikt hafoi
verid a kyndingunni i tveer vikur.
Minningin ketir ljoslega.

.1 Evropu parftu ekki sérstakt leyfi
til ad setja upp vidarperlukyndingu
i byggo, pad er svo hreinn bruni.”
Einar segir Islendinga eiga sitthvad
Oleert i pessum efnum, teekifeerin
vanti ekki til ad nyta pennan goda
efnivid sem vidarperlurnar eru.

Lifkolagero hentar vel
4 Austurlandi

Lifkolagerd er i bigerd hja
Tandraorku og tilraunir pegar hafhar
med handvirkum adferdum & kerru
sem var keypt fyrir nokkrum arum.
Nt anna peir p6 ekki eftirspurn med
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TilbGinni voru, vidarperlum, pakkad i sekki.

pessari handvirku adferd en mikil
fjarfesting s¢ ad koma upp storvirkari
btnadi til lifkolagerdar.

Einar segir vinnslu lifkola leida
af sér gridarlegan hita, sem haegt er
a0 nyta til a0 hita vatn til kyndingar.
»Svona teeki til lifkolagerdar henta
mjog vel 4 svedum eins og 4
Austurlandi par sem er badi mikill
skogur og kalt sveedi.*

Lifkolin sjalf er hegt ad nyta
4 margvislegan hatt, svo sem i
landbtinadi, sem jarovegsbeti og
jafnvel t 1 fodur til fiskeldis. Til
slikra tilrauna fékk Tandrabretti styrk
ur Matvaelasjodi og per standa nu
fyrir dyrum. Par er @tlunin ad kanna
hvada ahrif kolabett fodur hefur &
nytingu & f60ri og heilbrigdi fiskanna.
Hann segir a0 rannsoknir séu til fr4
Sudaustur-Asiu sem syni fram a
gddar nidurstodur med slikri nytingu
i eldisfodur.

»l Noregi heyrdi ég ad med
pvi ad blanda 7% af lifkolum i
nautgripafodur geetirdu lekkad
kolefnisfotsporid um 13%, segir
Einar. Med bros & vor baetir hann vid
a0 sumir taki alltaf kolat6flu 40ur en
peir fai sér steik, ,,til ad prumpa ekki*.
Slikar toflur sé haegt ad fa i apotekum.

Kolefnisspor steypu minnkad
umtalsvert

Einar segir pa Magnus solustjora,alveg
geta leyft sér ad vera ,,vitlausa af og
til. ,,pad myndi enginn sem er med
einhverja menntun fara Gt i svona
vitleysu, segir hann og hler. Hann
segir pa vera buna ad kynnast mikio
af fagfolki um allan heim. ,,Eitthvad
af pessu er gerlegt, vid vitum pad
alveg.”

,»Vid erum me0 tilraunir i gangi
med ad blanda kolunum i steypu.
Med pvi minnkum vid kolefnisspor
steypunnar um allt ad 50% an bess
ad skerda styrkinn. Kolin eru geymd
i steypunni.® Hann segir pegar byrjad
a0 framleida steypu med pessum
heetti i byskalandi.

Verkfredistofan Efla styroi
rannsokninni og MVA, steypustodin
4 Egilsstodum, gerdi fyrstu prufurnar.
Frostpols- og vedrunarpréfum er nti
lokid og nidurstddur tilraunarinnar
benda til pess ad kolablondud steypa
henti vel hér a landi. ,,p6 petta sé¢
haegt i byskalandi er ekki haegt ad
heimfzra allt, steinefnin eru til deemis
ekki alveg pau somu, pess vegna var
pessi tilraun naudsynleg. Steypa er
bysna flokid fyrirbeeri.

Vantar kaupendur af
grisjunartimbri

Grisjun skoga 4 Islandi er vida
vandamal. Margir voru grodursettir
um eda fyrir aldamotin og hafa jafnvel
aldrei verid grisjadir. Greidslur hafi
verid til beenda fyrir grédursetningu
a sinum tima, en svo hafi henni verio
takmarkad fylgt eftir med grisjun.
Grisjun er naudsynleg i skograkt,
ellegar verda trén eins og ,,grannir
staurar®, eins og Einar 1ysir peim.
Hann segir stéran hluta skoganna
jafnvel 4 leid med a0 verda eins konar

»greenar eydimerkur, bara grena ad
utan.” Granna trjabolina sé b6 hegt
ad nyta.

Til grisjunarinnar parf sérstakan
bunad sem Tandrabretti byr yfir og er
nyttur til a0 fara um landid og grisja.
Einar segir flesta skogarbaendur vera
med samning vid Land og skog, sem
styrir ad mestu leyti grisjunum, en
Tandrabretti tekur einnig ad sér
grisjun par sem bess er 6skad.

Hann segir takmarkad vera greitt
fyrir grisjunartimbur en Tandrabretti
vera einn sarafarra kaupenda.
Tandrabretti hefur gert pennan
efnivid ad sinum og nytir hann a
margvislegan hatt.

Tandrabretti var a leid ad grisja a
Sudurlandinu pegar bladamadur tok
Einar tali. Hann sagdi pa sjalfa vera
a0 kaupa megnid af pvi timbri. ,,pad
er enginn annar ad kaupa petta. bad
vantar fleiri til ad kaupa timbrid.*

Kolefnisjakvzett ferli

Einar segir nytingu grisjunartimburs i
vidarperlur sem nyttar eru i kyndingu
kolefnishlutlausan bruna. Trén hafi
bundid kolefni ur andramsloftinu,
sem muni losna hvort heldur er
vid nidurbrot eda bruna. Nyting
til kyndingar geti komid i stad
oliukyndingar og hann telur pad
jakveett. Ef bu grisjar rétt og nytlr
timbrid, ma segja ad bruninn sé
kolefms_]akvaeéur vegna bpess ad pu
ert ad grisja skoginn til pess ad hann
geti bundid meira kolefni ar loftinu.
Grisjun beetir vaxtarskilyrdi en an
hennar hettir skogurinn 4 einhverjum
timapunkti ad vaxa og bindur pa ekki
meira kolefni.

Feroalag vorubrettisins

Timbrid sem Tandrabretti flytur inn
i vorubrettin kemur ad mestu leyti
tilsnidio fra Eystrasaltslondunum.
Hann segir mikid vera flutt inn af
tilblinum vorubrettum en avinningur
s¢ af pvi ad setja pau saman hérlendis,
flutningsrommalio tifaldist eftir
samsetningu.

Hann segir pau hugsud sem
einnota en timbrid sé vel nytilegt eftir
ad brettid hefur pjonad sinum tilgangi.
Eftir ferdalag um heimsins hof med
pungan farm missi pau burdarpolid
og slitni. b4 s¢ haegt ad kurla pau og
nyta i annad. [ Tandrabretti er tekid
4 moti notudum vorubrettum sem
koma ur innflutningi fyrirteekjanna i
fjordungnum og unnid Gr peim.

Einar segir mogulegt ad nota
islenskt timbur i vorubrettin i
framtidinni, en til pess pyrfti
sjalfvirka og stéra sdgunarmyllu.
Meiri verdmetaskopun sé mogulega
i annars konar vinnslu. Hann segir
vinnuaflid hér med pvi dyrasta i
heiminum, samkeppnin alpj6dleg og
slik mylla s¢ dyr og teeplega plass
fyrir meira en eina 4 Islandi.

Geaeti styst i
sélarhringsframleidslu

Einar segir framleidslu & vidarperlum
steekka 4 hverju 4ri og markmid um

islensk vidarkol og eldividur ur lerki.

Perlurnar
eru godar til ad
kynda hus ...

solarhringsframleidslu eiga eftir
a0 nast med tid og tima. ,,Ef vio
fengjum eitt stort kyndiverkefni
i viobot, pa myndi styttast i
solarhringsframleidslu.*

»» Vi0 erum bunir ad vera i samtali
um hitaveitu a Sey0isfirdi og erum
komnir med lausn par. Vid erum i
samvinnu vid austurriskt fyrirtaeki
sem er gridarlega framarlega i
orkunni og nota varmadelur og
vidarbrennslu saman. A Seydisfirdi
eru nu pegar lagnir i jorou og kynt
me0 rafmagni og oliu ef upp & vantar.
Rafmagnid er of verdmett til ad bua
bara til hita. Pad er ekki 6endanlegt
af pvi og vid erum ad komast ad
endimorkum virkjana. En perlurnar
eru godar til ad kynda hus.*

Timinn vel nyttur

Einar og Magnuas eru badir a
sjotugsaldri. ,,NU er timinn okkar

Lerkiperlurnar ilma vel.

4 protum,“ segir Einar hadskur,
kannski eilitio meyr. Vongum er
velt um framtid skégarnytja. ,.Eg
held ad vid eigum ekki ad horfa of
mikid & bolvid, pad verdur aldrei
mikid magn.

Vid eigum erfitt med ad keppa
vid timbur erlendis fra. Eg hugsa
stundum agd 1 stad pess ad vera ad
eyOa tugum og hundrudum milljona i
a0 bora, geetum vid notad peningana
i a0 koma upp vidarkyndingu.*

HORD
| HORN
AD TAKA

[ BOTARETTUR

INNHEIMTA SLYSA- OG SKADPABOTA

bétaréttur.is
520 5100

Sudurlandsbraut 24

Vidtal

Verkefnalisti peirra Einars og
Magnusar, sem pegar er lokid, er
langur; tilraunirnar, framleidslan,
vorupréunin, namskeidahald
i a0 meta timbur, adkoma ad
timburflutningum milli landshluta,
uppsetning kyndistédva og svo
metti afram telja.

Spennandi verdur ad sja hvad
a eftir ad beetast vid hann & naestu
arum. beir virdast ekki lata deigan
siga, kapparnir & Eskifirdi.
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Pegar solin ris og dagurinn kviknar

— Varaformadur Skotvis opnar umraeduna um hreina faedu

Sigrun Pétursdottir
sigrunpeturs@bondi.is

Bjarnpéra Maria Palsdéttir hefur
sinnt ymsum abyrgoarhlutverkum
i lifinu, avallt stadido keik og
samkvzem sjalfri sér. Nu kynnumst
vio henni sem varaformanni
Skotveidifélags Islands og 6tulum
talsmanni pess ad landsmenn nai
sér i protein upp a4 gamla matann
en dufti ekki yfir sig.

Bjarnpora, eda Pora eins og hiin
er kollud, var kjorin varaformadur
Skotvis nu i byrjun ars, en hafdi
aour setio 1 stjorn, enda mikil
ahugamanneskja um skotveidar
og Ohradd vid ad lata til sin taka
vardandi hagsmunamal veidimanna.

,»Eg man eftir pvi pegar ég var
ellefu ara, busett 4 Olafsfirdi, ad
hafa fengid 6stodvandi dhuga 4 ad
dorga. Mamma var ad verda vitlaus
4 aflanum og heimiliskettirnir hofou
engan dhuga, samt marhnttar og
fineri, en parna kviknadi pessi
bakteria, kikkio vid hvad er gaman
a0 veida. Eg for samt ekkert i
veidimennskuna af viti fyrr en
miklu seinna,” segir bPora, enda
stundadi fjolskylda hennar litid
veidar og veidibakterian pvi ekki
beinlinis 1 bl6dinu.

Fyrirferdarmiklar
matartilraunir
fylgdu nyjum lifsstil

A8 2013 akvedum vid Sigurdur
Jonasson, madurinn minn, ad
flytja Gt 4 land, & Blonduds. Eg
hafdi eytt meirihluta starfsferilsins
vid ad vinna med folki og oft og
tidum i pungum malaflokkum pvi
tengdu. Langadi ad breyta alveg til
og dreif mig i Haskolann & H6lum
i feroamalafredi.

bora segir nalaegdina vid nattaru
og miklar veidilendur fyrir nordan
hafa or0id til pess ad htn hafi drifid
sig i a0 taka byssuleyfi petta sama
ar. Einnig hafi madur hennar verid

Vid veidar er markmidid ad syna badi brad og nattaru virdingu.

mikid i veidi og 14 beinast vid ad
hun drifi sig i sportid.

»En parna byrjudum vid ad
stunda petta 4 fullu, vid hjonin,
og pad er akkurat pad sem madur
saknar vid ad vera kominn i
borgina aftur — a0 geta ekki bara
skroppid spontant 4 gas eda
rjapu an nokkurrar fyrirhafnar
eins og adur var. Pad ma taka
fram ad vid veiddum mjog mikiod
og voru matartilraunir minar
nokkud fyrirferdarmiklar 4
samfélagsmidlum a pessum tima
... Sumir urdu full svangir ad
fylgjast med mér i eldhusinu, enda
bordudum vid hreindyrasteikur a
pridjuddogum og gesalifrarpaté a
midvikudegi ef pvi var ad skipta.

bessi nyi lifsstill vard til pess ad
ég for ad huga betur ad mataraedi

og hollustu en adur. Villibrad
hlytur ad vera med pvi hollasta sem
folk getur 1atio ofan i sig, enda lifa
dyrin frjals i sinu edlilega umhverfi
og lifa & naeringu an afskipta
eda inngripa mannskepnunnar
med 6dyrari hraefnisvali, syklalyfja-
notkun og fleira sem er a0 finna
i verksmidjuframleiddu kjoti i
mismiklum meaeli hér a4 landi og
annars stadar.

Kjosum vio prjatiu innihaldsefni
yfir hreint faedi?

boéra segist annars velta fyrir sér
6llum peim meintu heilsuvérum
sem er otad ad landsmdnnum pessa
dagana. Sé farid i matvoruverslun er
hin meinta heilsudeild full af dufti,
fjoldaframleiddum préteinstykkjum

DEERHUNTER
CUMBERLAND HUFA

www.vesturrost.is

ALLT FYRIR

RJUPNAVEIDINA

TENZING TZ BV16 RJUPNAVESTI

BUSHNELL
BANNER R3 10X42 SNOWLINE PRO
RJUPNASKOT
34.990 «. 9.990 «. R
Simi: 5516770

SEA TO SUMMIT ALPINE
EVENT LEGGHLIFAR

Vesturrost

Grafin gees med fersku graenmeti og
heimagerdri blaberjasésu.

med otal innihaldsefnum og 16ngum
gildistima.

,,FoOlk sem vill takast 4 vid batta
heilsu horfir til pessara vara og vid
sem kjosum ad borda dyraafurdir
og ekki hvad sist villibrad upplifum
stundum fordéoma fyrir okkar
val & neeringu. Villibrad, sem var
veidd 4 islenskri heidi og 1ifoi a
hreindyramosa, islenskum berjum
og grasi, hlytur a0 vera hollari kostur
en pad sem telur morg innihaldsefni
og skammstafanir sem venjulegt folk
hefur ekki hugmynd um hvad er i
raun og veru.

Af hverju erum vid i alvérunni
ekki ad raeda hvad vid erum ad
gefa litlu bérnunum okkar i formi
einhverja ,,p6ffa“ og hringja sem
koma ur pakka med langan lista af
innihaldsefnum, vidbettum sykri og
enn lengri geymslutima? Mér finnst
petta ahugavert og i raun galid med
tilliti til hollustu og mataredis,
folkid sem letur oft mest & sér bera
4 peim vettvangi er a kafi i alls kyns
duftum. Boroum frekar hreinan mat
— pad er eina vitid.*

Moro20i eda navitund?

»Annars er petta lika heilmikil
nuvitund, ad skronglast i svarta
myrkri, stilla upp, liggja svo i
skurdinum og bida en fylgjast 4 sama
tima med solinni risa og nyjum degi
a0 kvikna. bad eru svo margir sem
missa af pessum tofrum, ad fylgjast
med dagrenningunni, 6llum peim
litum og hljodum sem henni fylgja.
Hvernig allt vaknar til lifsins og ad
sama skapi pegar ljosaskiptin eiga
sér stad pegar tekur ad kvdlda. betta
er ekki sidur pad sem faer mann af
stad og pad sem ég er farin ad hlakka
til. Ad verda einn med nattarunni er
ometanleg upplifun og adalaherslan
ekkert endilega veidarnar. Deila
sukkuladibita med musinni sem
laumar sér inn i felubyrgid til pin.
Ekkert sem toppar pessi lifsgaedi.

Myndir / Einkaeign

béra asamt Aka Armanni Jénssyni,
formanni Skotvis, i Brussel nyverid.

Folk sem er ekkert inn i pessu
heldur oft ad vid sem veidum séum
oft og tidum mordddir vitleysingar,
en pad er algerlega annar vinkill
til 4 pessu. Audvitad er til folk
sem stendur i magnveidi og veit
svo ekkert hvad pad 4 ad gera vid
bradina, rifur kannski Gr peim
bringuna og skilur hreid eftir.

En a0 veida sér til matar og
syna nattiru og brad virdingu, pad
er malid. Venjulegir veidimenn
eru par, enda oftar en ekki mikio
utivistarfolk og vant pvi ad taka
tillit til nattGrunnar. Svo ma bata
vi0 ad pd kvikni a einhverjum
frumkrafti hja manni vid veidarnar,
eru paer einnig naudsynlegar til
a0 halda staerd hjardar i skefjum.
bad geeti til demis allt farid ur
bondunum ef hreindyr fengju ad
fjolga sér otakmarkad pvi svaedio
sem pau halda til 4 ber pad ekki.
bad eru hreint ekki allir til i ad
hlusta a pessa hlid en samt alveg til
i a0 meta 4 og borga storfé fyrir ad
upplifa villibradakvold & einhverjum
veitingastodum.“

Margpatta veiditurar bestir

»Annars veidi ég adallega gaes
og endur, mér pykja pad bestu
matfuglarnir ... einhverja rjupu
reyndar lika 4 Blondudstimanum,
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Sé fario i
matvoruverslun er
hin meinta heilsudeild
full af dufti, fjolda-
framleiddum proétein-
stykkjum med otal
innihaldsefnum og
16ngum gildistima ...

enda attum vid fuglahund sem leitadi
a0 rjupu helst allt arid um kring,*
segir Pora og hler. Henni pykir
rjupa nefnilega ekkert sérstaklega
bragdgod og kys frekar ad veida 1-2
fugla og matreida supu, sem rennur
betur nidur.

,»Vi0 hjonin fluttum svo i bainn
og bad urdu hlé & veidunum hja mér
vegna veikinda sem urdu til pess ad
ég hef ekki getad beitt likamanum til
skotveida, segir bora, ,,ekki fyrr en
nu 1 haust og ég er svo spennt! betta
gefur manni svo mikid enda getur
godur veiditr verid svo margpatta.*
boéra kann margar sogur, enda
ymislegt sem getur komid a dvart
pegar fario er i veidi.

,,Ein fyndnasta ferdin okkar hjona
er liklega pegar vid forum a gees i
Fitjardalinn fyrir nordan, vorum
buin ad bida marga klukkutima i
skurdinum, skitkalt og bara engan
fugl a0 sja. Pannig vio akvadum ad
fara adeins inn 1 bil ad hlyja okkur
og pegar vid vorum komin svona
100 metra fra, litum vid vid og pa
hofou sirka 200 fuglar lent & tninu!

Greinilega voru gesirnar ad
bida eftir ad vid ferum til ad
leika a4 okkur, helviskar. betta var
svakalegur fjoldi,” segir Péra og
hleer. Vid hugsudum bara ... erud
bid ad grinast!? Reyndum audvitad

béra a géodum degi med Krapa sinum.

a0 skrida i attina til hopsins, en attum
ekki séns, peer sau okkur og 1étu sig
hverfa. En magnid var otrulegt!
Vi0 vorum ordlaus. Skemmtilegustu
veidiminningarnar snuast nefnilega
sjaldnast um hve marga fugla madur
veiddi.

Svo verd ég nu ad lata fylgja
hérna med,” heldur Pora afram,

»pegar ég var i 16ggunni & Holmavik
og vi0 Siggi b busett 4 Borgarnesi.
Eg var a vakt og Siggi hugsar sér
gott til glodarinnar, ad mata a
svaedid og na sér i rjipu enda mikil
rjupnaveidi parna i kring. Hann
kom med hundinn med sér og pa
hundaburid, vel Gtbuinn madurinn
... Var svo akkurat ad gera sig klaran

Hafoérninn reyndist vera gé6dkunningi
l6greglu. barna tekinn i annad skipti
af légreglunni, en hafdi lent i klandri
a Vesturlandi ari eda tveimur adur.

i veidi pegar ég fékk utkall vegna
hafarnar sem hafdi lent i vandreedum
rétt utan vido Holmavik. bPegar buid
var ad handsama fuglsgreyio voru
200 rad dyr. Hann parfnadist frekari
adhlynningar og ekki gat ég ekid
honum til borgarinnar verandi eina
16ggan & vaktinni.

Siggi var raestur i verkefnid og
ur vard ad orninn for i hundaburid
og Krapi minn settur a g6lfid vid
framsaetid og Siggi 0k sem leid 1a
sudur med gripinn. Pad eru ekki allir
sem lenda i pvi ad drdsla haferni med
sér i skottinu, segir Pora glottandi,
rjupnaveidin er ekki alltaf gefin
skulum vid segja.”

Vaxandi hlutur kvenna i
skotveioi af hinu gooa

En ad lokum aftur ad heilneemu
mataraedi og mikilvaegi pess ad
vidhalda pessari goou hefd sem
veioi er.

Vidtal

bora segist nyverid hafa verid
erlendis, a fundi FACE, Evropu-
sambands skotveidifolks, par
sem m.a. var rett um ad tengja
boérn vid nattdruna i gegnum mat
og natturu. Einnig, til ad koma
inn hollari valkosti 4 matarbord
fjolskyldunnar, var talid vaenlegt
til arangurs a0 virkja konuna —
en konur eru enn pa i miklum
minnihluta peirra sem 060dlast
skotvopnaleyfi og halda til veida
b6 peim fari fjolgandi baedi
hérlendis sem erlendis.

»Mjog svo ahugaverd verkefni
eru t.d. i Danmorku og nokkrum
Austur-Evropulondum  sem
snua ad pvi ad kynna born fyrir
pessum mikilvega heimi sem
nutimamadurinn er sifellt ad
fjarleegjast meira og meira. A0
veida sér til matar 1 Ospilltri nattiru
er pekking sem verdur ad fera
til kynslodanna sem a eftir
okkur koma.

I Bandarikjunum eru svo haldin
sérstok namskeio fyrir konur til ad
kenna peim allt sem mali skiptir
vi0 veidar, allt fra réttum klaednadi,
umhirdu og notkun skotvopna, ad
lesa 1 nattiruna, fella dyr, gera ad
pvi og ad lokum elda matinn. Enda
er villibrad hollasti matur sem haegt
er ad komast i og gott ad borda pad
sem madur hefur sjalfur veitt.

betta helst 1 hendur vid ad raekta
grenmetio sitt 1 gardinum, fara i
berjamd, gera hlutina fra grunni.
Einfaldlega allt 6nnur gaedi, lykur
boéra mali sinu og mega margir taka
undir pau sannindi.

Gaman er ad segja fra pvi ad
akvedin timamot urdu ario 2019
hja Skotveidifélagi Islands pegar i
fyrsta sinn satu tvaer konur i stjorn
félagsins, bPora auk Poreyju Ingu
Helgadottur. Pad potti anegjulegt
takn um vaxandi hlut kvenna i
skotveidi 4 Islandi. I dag eru tvaer
konur i stjorn félagsins og ma
vonast til ad med timanum verodi
hlutfall peirra enn steerra.

Sofnunarstadur
Mosfellsbaer
Borgarnes
Snzefellsnes
Budardalur
Saurbaer
Kroksfjardarnes
Bardastrond
pingeyri
Flateyri
[safjardardjup
Hélmavik
Bitrufjordur
Bordeyri
Hvammstangi
Blonduds
Saudarkrokur
Akureyri
Husavik
Myvatn
Képasker
porshofn
pérshofn
Vopnafjordur
Egilsstadir
Hofn
Kirkjubaejarklaustur
Vik
Hvolsvollur
Fludir

Selfoss

Flutningsadili

Istex hf. Véluteig 6
Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf
Ullarpvottast6d
Ullarpvottast6d
Ullarpvottast6d
Baendaverk ehf
Baendaverk ehf
Baendaverk ehf
Vokvapjonusta Eypors
Vokvapjonusta Eypors
Vokvapjonusta Eypors
Vékvapjonusta Eypors
Baendaverk ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

pordur Jonsson

Biggi Upp ehf

Biggi Upp ehf

Simi
566-6300
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
691-4995
483-4290
483-4290
483-4290
865-0240
865-0240
865-0240
893-1277
893-1277
893-1277
893-1277
865-0240
691-4995
691-4995
691-4995
893-2932
691-4995
691-4995

Méttokustadir fyrir ull og afhending umbuida 2026/27

Ullarpokar fast hja

Istex hf. Véluteig 6

KB. Burekstrardeild

KB. Burekstrardeild
Vorumidlun Budardal
Vorumidlun Buadardal
Vorumidlun Budardal
Bardi Sveinsson Innri-Mula

Hakon S. Unnsteinsson Ketilseyri
Héakon S. Unnsteinsson Ketilseyri
Hakon S. Unnsteinsson Ketilseyri

Pakkhusid Vik & Holmavik
Pakkhusid Vik & Holmavik
Kaupfélag V-Hun, pakkhus
Kaupfélag V-Hun, pakkhus
Lifland Blonduési

Kaupfél. Skagfirdinga, Verslunin Eyri

Bustolpi Oddeyrargotu
Heimamenn ehf
Heimamenn ehf

Vokvapjonusta Eypors, Kdpaskeri
Vokvapjonusta Eypors, Képaskeri

Joén R. Gislason, Fjardarvegur 25
Vokvapjonusta Eypors, Képaskeri

Landstolpi

KASK Hofn Hornafirdi
N1 - Kirkjubaejarklaustri
Verslunin Aldan
pérdur Jonsson
Foédurblandan Selfossi
Foédurblandan Selfossi

Simi

566-6300

430-5500

430-5500

852-2858 /860-0029
852-2858 / 860-0029
852-2858 /860-0029
456-2019

849-8364

849-8364

849-8364

863-6900

863-6900

455-2325

455-2325

540-1155

455-4610

460-3350

891-8800 / 464-2100
891-8800 / 464-2100
893-1277

893-1277

892-0632

893-1277

480-5610

470-8222

487-4628

696-6816

893-2932

570-9840

570-9840




‘0 Landbunadarsyningin 2026

Myndir fra Landbunadarsyningunni arid 2022. HI6du listreenir starfsmenn Baendasamtakanna pennan fagra turn sem litlum gulrétaralfum pétti gaman ad
athuga nanar med pad i huga ad gada sér a byggingarefninu.

Matarveisla, radgjof
0g margt a0 sja

Karélina Rés Olafsdottir
karolina@bondi.is

Landbtnadarsyningin 2026 verdur
haldin i Laugardalsholl dagana
9.—-11. oktéber nzestkomandi.
Basar veroa a syningunni par sem
fjolbreytt fyrirteeki kynna vorur,
verkefni og nyjungar.

Um 100 adilar verda med basa a
syningunni og pvi er af nogu a0 taka.
Vélar, teki og tol, dryggisbiinadur,
free og matveaeli eru medal pess sem
gestir geta buist vid. Bladamadur hafoi
samband vid nokkra adila sem eru
med bas i ar.

Hvetja folk til ad koma og spjalla

Land og skogur er pekkingarstofnun
a svidi grodur- og jardvegsaudlinda
og er medal peirra sem verda med
bas i ar. Markmid
stofnunarinnar er
ad nyta land af
sjalfbaerni, vakta
og hafa yfirsyn,
studla ad bindingu

kolefnis og

bata grodur- og

. jardvegsaudlindir
E::Ilgérsson bjédarinnar.

’ Bladamadur

tok stoduna & Pétri Halldorssyni,
kynningarstjora Lands og skogar, sem er
spenntur fyrir syningunni. ,,Vid &tlum

a0 leggja aherslu 4 stuoningsverkefni
Lands og skégar, pau verkefni sem
vid veitum styrki til i landgreedslu,
skograkt og endurheimt votlendis.
bag verdur dherslan i basnum. Parna
verda radgjafar til skrafs vid gesti
og svo verdum vid med eitthvad
skemmtilegt til ad skoda, kannski fre
og aburdarefni, synishorn af trjam,
eitthvad sem fangar athyglina, ekki
sist hja krokkunum,* segir Pétur.

Fyrir stuttu var ny reglugerd
um hvata- og studningsverkefni i
landgraedslu og skograekt sampykkt.
,Reglugerdin er i innleidingu nina og
i tengslum vid hana erum vid ad hugsa
hvernig vid getum samramt pessi
oliku verkefni. ba sjaum vid fyrir
okkur ad hagt verdi bjoda bendum
upp 4 heildsteda radgjof par sem
vi0 tékum jordina fyrir og skodum
hana alla. I stad pess ad einungis
komi einn radgjafi 1 heimsokn til ad
skoda ymist moguleika a skogreekt,
uppgraeoslu eda endurheimt votlendis
verdi radgjofin heildstedari. ba er
haegt a0 finna hvar a jérdinni hentar
ad raekta nyjan skog, hvar megi graeda
upp og svo er kannski framreest land
sem er ekkert verid ad nota og pa
er heegt a0 breyta pvi i myri. ba faer
bondinn yfirlit yfir jérdina sina og
getur séd hvada moguleikar eru og
sidan valid hvada verkefni hann fer
i af pessu,” utskyrir Pétur.

,petta er svona i préoun sem
stendur. Vid viljum hvetja folk til
ad koma i petta spjall i basinn okkar.

Vid @tlum ekki ad koma bara til ad
predika heldur viljum vid endilega
fa ad heyra oskir og hugmyndir
og heyra hlj6did i bendum og
landeigendum.*

Veisla i matarhorninu

,Vi0 vorum & syningunni 2022
og pad gekk rosalega vel, okkur
fannst vid vera vins&lasta stelpan
4 ballinu,* segir
Oddny Anna
Bjornsdottir,
framkvemda-
stjori Beint fra
byli og Samtaka
smaframleidenda
matvela. ,,Folki
finnst gaman ad
koma & basinn
okkar, smakka
og fa tekiferi til ad kaupa einstdk
matveeli og kynnast framleidoendum.
Samtokin verda med bas fyrir sina
félagsmenn og greidir hver og einn
fyrir sitt bord pa daga sem hann
tekur patt. ,,Smaframleidendur
hafa almennt ekki t6k 4 ad vera
med eigin bas a svona syningu, pad
er of kostnadarsamt. Petta er eitt af
bvi sem vid gerum fyrir félagsmenn
og hluti af peim avinningi ad vera
i samtokunum,” segir Oddny.
,,Pad koma morg piisund manns a
syninguna svo parna verda badi
mikil solutekifeeri og teekiferi til
a0 kynna sig og sina framleidslu og

Oddny Anna
Bjornsdottir.

Myndir / BBL

jafnvel taka nidur pantanir ef folk er
med afurdir sem pad 4 eftir ad vinna
ar i haust. En framleidendur verda
med alveg helling, flestir koma
klyfjadir af vorum til a0 selja.”

A basnum er plass fyrir tolf
framleidendur og segir Oddny ad
pad verdi fullt alla dagana. ,,VOR -
Verndun og rektun verdur med bas
vid hlidina 4 okkur og par verdur
hluti félagsmanna, peir sem eru
med lifreena vottun. Svo verdur
Matarkista Skagafjardar med bas
skéhallt 4 moti okkur og 4 honum
verda skagfirsku félagsmenn
okkar. Pad verdur pvi sannkollud
matarveisla i pessu horni salarins,
beadi bendur sem vinna Ur eigin
afurdum og smaframleidendur sem
nyta innlendar afurdir i sinar vorur.*

..Petta er sérstakt taekifeeri fyrir
framleioendur. Eg held ad pad séu
faar syningar par sem ptsundir gesta
streyma i gegn a degi hverjum. Arid
2022 var stappad og traffik a basinn
allan timann. Pad er frabert ad fa
teekifeeri til ad syna landsmonnum
hluta af pvi sem er ad gerast i
matvelageiranum og pessum

99 Um 100 adilar
verda med basa 4
syningunni og pvi
er af nogu ad taka...

frumkvoolaheimi. betta verdur
bara stud og gledi, segir Oddny ad
lokum.

Solarorka i sveitum

Petta er i fyrsta sinn sem vid verdum
med a Landbunadarsyningunni
og vi0d hlokkum til ad hitta gesti,*
segir Ragnar
Ragnarsson,
framkvemda-
stjori Solspors,
sem byodur upp
4 heildarlausnir
i solarorku. ,,Vid
verdoum med
hina hefdbundnu
solarsellu &
basnum og
6flugar festingar 4 barujarn. Til synis
verda pakplotusolarsellur, pakplotur
med innbyggdum solarsellum sem
eru vinselar hja okkur og alveg
snilldarlausn.* Ragnar segir Sélspor
vera med verkefni { sveitum landsins
en mikill markadur sé til stadar.
,petta er eitthvad sem vid teljum
mjog spennandi fyrir baendur, peir
pad sameiginlegt ad eiga mikid

Ragnar
Ragnarsson.
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af pokum og margir hverjir ad
nota mikid af rafmagni lika. En
solarorkulausnirnar eru fyrir alla
pé sem vilja auka sjalfbarni og
lekka rafmagnskostnadinn hja sér,
segir Ragnar.

Moguleikarnir eru endalausir ad
s6gn Ragnars en 4 basnum verda
einnig rathléoulausnir til synis sem
geta geymt umframorku og virkad
sem varaafl, auk pess sem fulltriar
birgja sem framleida biinadinn verda
4 stadnum og veita radgjof. ,,Vio
erum med okkar eigin kerfi til ad
hanna pessar lausnir og vi0 getum
pvi gert forhonnun fyrir folk strax
4 stadnum, sem vid sendum peim
i tolvuposti. Folk getur sidan sett
inn eigin notkunartolur og skodad
hvernig pad kaemi tt. Ol pessi vinna
er folki ad kostnadarlausu pvi ad pad
er mikilvaegt ad folk sjai moguleikana
i pessu og hvort petta henti vel, segir
Ragnar og hvetur gesti til a0 koma
vid hja peim.

Brunavarnir alltaf bubot

Brunaholf ehf. verda einnig med
bas a syningunni i fyrsta sinn. ,,Vid
verdum baedi med vorur og radgjof og
viljum eiga petta
samtal um oryggi.
bad vill enginn
lenda i eldstjoni
og pad er alltaf
buboét ad bata
eldvarnir,” segir
Annpor Kristjan
Karlsson, eigandi
fyrirtekisins.
,»Vi0 saum pad
pegar vid tokum patt i idnsyningunni
hvad pad skortir pekkingu &
brunapéttingum i baedi i0nadi og
buskap. Vid tokum eftir pvi pegar vid
vorum ad tala til demis vid bendur
sem gera margir hverjir hlutina
fra grunni ad pa attar folk sig ekki
endilega & pvi hva0 parf ad gera eda er
oruggast.” Annpor segir ad samtolin
sem peir hafi 4tt 4 idnadarsyningunni
hafi leitt til pess ad peir akvadu ad
vera me0 4 Landbtinadarsyningunni.
,Vi0 bjodum heildarlausnir i
brunavérnum, badi radgjof og
framkvemd, og par erum vid med
brunapéttingar, brunavidvorunarkerfi
og slokkvikerfi. Pad eru mikil
verdmaeti i buskap og okkur finnst
mikilvaegt ad tala um petta 6ryggi.*

Annbor Kristjan
Karlsson.

»Yndislegt a0 hitta folk*

,,Vi0 verdum beedi med nyjungar
og pessar klassisku vorur sem vid
hofum selt 1 aratugi,” segir Steindor
Gunnlaugsson,
framkvemda-
stjori Dynjanda,
sem hefur selt teeki
og Oryggisbunad
til landbtinadar
og i0nadar um
araradir. Medal
Steindor nyjunga verda
Gunnlaugsson.  matvaelavottadar
loftpressur 4 basnum sem ad sogn
Steindors hafa verid vinselar.

Ein af peim vérum sem Dynjandi
hefur selt hvad lengst eru Peltor-
heyrnarhlifar en fyrirtaekio hefur
selt og pjonustad Peltor i 60 ar.
,,Vi0 hofum verid med petta fra pvi
a0 Peltor voru bara eyrnahlifar fra
Smalondunum. Petta var bylting 4
sinum tima, pessi teeknieyru, ad hegt
veeri ad hlusta a tonlist og utvarp og
vernda heyrnina. Pau ganga audvitad
ut & ad pu purfir aldrei ad taka hlifina
af pér i havada, jafnvel stutt, pvi pa
tapast allt sem er biid ad verja.
Nuna er pvi hegt ad gera ndnast
allt an pess ad taka peer af, hlusta
4 Utvarp, tonlist og tala i simann,*
segir Steindor.

,»Pad er alltaf gaman ad taka patt
i svona vioburdi, segir Steindor,
»pad er svo gaman ad hitta folk
og heyra sogur, folk sem hefur att
Peltor fra okkur i 30 ar eda loftpressu
sem pad keypti 1980 og eitthvad
og notar enn. Vid eigum gdod og
16ng sambond vid marga baendur
og bad er anagjulegt ad vidhalda
pvi & milli kynsloda pvi sem betur
fer koma einnig nyjar kynslodir i
baendastéttina.

Fjaroflun og verolaunaafhending

Valur Porsteinsson hja markadssvidi
Bandasamtakanna segir basinn
peirra verda stor- glesilegan og
skemmtilegan.
,Vid  verdum
parna dsamt Rao-
gjafarmidstdoinni
sem stefnir &
ad kynna sina starf-
semi med
ymsum frodleik
og samtali.
Bandasamtokin
og Bzndabladid
verda vid sama bord par sem bodid
verdur upp 4 heita og kalda drykki,
derhufur og gott samtal. Ymis
verkefni hja Bandasamtékunum
verda til kynningar, & bord vid
Bandaged, Oryggismal, islenskt
stadfest og markadsmal,” segir Valur.
Islenska landslid kjotidnadarmanna
verda einnig med vidveru 4 basnum
og munu selja kjotvorur til fjardflunar
fyrir keppnisferd til Astraliu. A
laugardaginn um klukkan prju verdur
verdlaunaafthending fyrir fagkeppni
Meistarafélags kjotionadarmanna
(MFK) og segir Valur ad vonandi
verdi gestum og gangandi bodid upp
4 smakk af peim vérum sem unnu
til verdlauna. ,,Svo er pad rusinan
i pylsuendanum: myndavélin!
Gestum bydst ad taka mynd af sér vid
nattirulegan bakgrunn. Haegt verdur
ad lima myndina & Islandskort til ad
syna ur hvada sveit f6lkid kemur.
Fjolmargir basar verda auk
peirra sem nefndir eru hér ad ofan.
Nyjar og spennandi vinnu- og
drattarvélar verda a stadnum, drénar
til landbunadarnota, Ferguson-félagid
metir med fageta syningargripi
og eiga allir pad sameiginlegt ad
hlakka til ad hitta gesti og gangandi
til ad eiga gott samtal um islenskan
landbtinad og framleidslu.

Valur
Pporsteinsson.

Allt til jarna-
bindinga

Sendum um
allt land

Kambstal ehf ¢ Tinhellu 3 ¢ 221 Hafnarfirdi

534 1500 * kambstal@kambstal.is * kambstal.is

Bleikur
oktober

10% af séluverdi a véldum vérum
rennur dskipt til Bleiku slaufunnar

BLEIKA
SLAUFAN

Klippum og beygjum

Sverleikar fra 8-40mm

Samsetning

Fullkomin adstada innanhuss i nyju husnadi okkar

Jarnamottur a lager

Gott urval, einnig sérpantanir

Fylgihlutir

Mikid urval & lager, einnig sérpantanir

Hafdu samband og vid finnum lausn sem hentar pér! EEZ M1V




A faglegum nétum

10 af staerstu mjolkurfyrirtaekjum
heims eru evropsk!

Snorri Sigurdsson
snorri.sigurdsson@outlook.com

Hin arlega skyrsla hollenska
landbunadarbankans Rabobank,
um tuttugu steerstu afurdafyrirteeki
heims i mjolkuridnadi, kom 1t
nyverid og likt og undanfarin 4r er
par margt dhugavert ad finna. Ad
pessu sinni eru storu tidindin ekki
endilega hvada fyrirtaeki situr i fyrsta
seti eda hverjir skipta um sati 4
listanum heldur eru helstu tidindin
miklu fremur pau ad alpjodlegur
mjoélkuridnadur virdist vera ad
feerast inn i nytt skeid, par sem feerri
en sterri fyrirtaeki fara med sifellt
steerri hluta af mjolkurframleidslu
heimsins.

Sérfreedingar Rabobank segja
sjalfir ad nytt timabil sé hafid sem
einkennist af samrunum, sérhaefingu
og aukinni aherslu a virdisaukandi
framleidslu. Fyrirtekin keppast
ekki lengur eingéngu vid ad safna
sem flestum litrum af mjolk heldur
einnig vid ad byggja upp sterkari
stodu a afmdérkudum morkudum og
par virdist sem proteinhluti pessara
fyrirteekja fari ort stakkandi. Flest
peirra hafa komid sér upp sérhaefdum
préteinvinnslum sem eru oft ad
skila rimlega helmingi hagnadar
fyrirtaekjanna. ba eru sérvorur innan
heilsugeirans, sérostar og adrar
vorur med heerri framlegd ad bera
uppi ardsemi margra af risunum &
markadinum.

Heildarveltan heldur
afram a0 aukast

Samkvamt yfirliti Rabobank
jokst samanlogd velta 20 staerstu
mjolkurfyrirteekja heims, sja
medfylgjandi t6flu, um 5,4% 4
12 ménada timabili 2025-2026
og nam alls um 269 milljoréum
Bandarikjadala, eda um 32 ptisund
milljéoroum islenskra krdna.
betta er gridarleg aukning fra

*Veltutdlur fyrirtaekjanna eru oft byggdar a deetlun Rabobank fyrir 12 ménada timabil 2025-2026.
**Midad vid midgengi Sedlabanka Islands 25. september 2026.

fyrra samanburdartimabili pegar
aukningin nam adeins 0,6%.
Audvitad segir velta fyrirteekjanna
ekki alla s6guna enda getur ardsemin
verid misjofn en par sem adrar
upplysingar liggja ekki fyrir, um 611
steerstu fyrirtaekin, er petta si nalgun
sem Rabobank notar og hefur notad
i raradir.

Til ad setja pessar veltutolur
i sma samhengi pd er axtlud
heildarvelta hins opinbera 4 Islandji,
b-e. rikissjo0s og sveitarfélaga, um
2.300 milljardar islenskra krona arid
2026. bannig ma til gamans setja
demid pannig upp ad ef hid opinbera
4 Islandi veeri afurdafyrirteki i
mjolkuridnadi, veeri pad einungis i
6. sati lista Rabobank, rétt nedan vid
franska afurdafyrirteekid Danone!
Og til enn frekari skemmtunar ma
velta fyrir sér heildarstodu Islands,
p.e. landsframleioslunnar arid
2025. b4 var hun rétt teeplega 5.000

milljardar islenskra krona, p.e. & pari
vid veltu fjolskyldufyrirtekisins
Lactalis. Svona samanburdur er
p6 varasamur enda velta fyrirtaekis
ekki pad sama og landsframleidsla,
p.e. virdisaukinn sem verdur til
i hagkerfinu. En engu ad sidur
dhugaverdur samanburdur ad eitt
fjolskyldufyrirteeki s¢ med arlega
veltu sem er svipud ad steerd og oll
landsframleidsla Islands.

bratt fyrir ymsar askoranir a
einstokum morkudum virdist 1jost
a0 sterstu fyrirtekjum heims
hefur almennt gengid vel, en pod
parf sérstaklega ad draga fram
gridarlega veltuaukningu Lactalis
en franski risinn heldur afram ad
sitja einn & toppnum og er ni med
axtlada arsveltu upp 4 rimlega
40 milljarda Bandarikjadollara. I
fyrra var aeetlud velta Lactalis 31,9
milljardar Bandarikjadollara og
nam pvi hrein veltuaukning pess,

4 einungis einu ari, 8,1 milljardi
Bandarikjadollara, eda um 970
milljordum islenskra krona! Pessi
veltuaukning skyrist beadi af
almennri aukningu & sdlu en einnig
vegna uppkaupa a keppinautum vida
um heim. I 60ru seeti lista Rabobank
situr sem fyrr Nestlé og i pridja
saeti hid bandariska samvinnufélag
banda, Dairy Farmers of America,
rétt eins og i fyrra.

Arla stekkur upp i fjoroa saeti

Einna athyglisverdustu tidindi arsins
eru hins vegar pau ad Arla Foods
hefur stokkid 0r sjotta seeti upp 1
fjorda sati heimslistans. Astedan
er audvitad samruni Arla og hins
pyska DMK, en um pann samruna
hefur adur verio fjallad hér a sidum
Bandabladsins. N1 hefur sa samruni
gengid eftir og Gr vard staersta
samvinnufélag mjolkurframleidenda
i Evropu.

bessi breyting dugdi til pess ad yta
hinu franska Danone nidur i fimmta
seeti listans, en um leid styrkti hun
stodu Arla verulega a alpjodlegum
markadi. Samkvemt Rabobank er
pessi samruni jafnframt eitt skyrasta
deemid um pa proun sem nu a sér
stad 1 mjolkuridonadi heimsins, par
sem fyrirtaeki leitast vio ad staekka
til pess ad efla samkeppnisstodu sina
og um leid fjarfestingargetu.

Fonterra komio niour
i tiunda saeti

Ef horft er nokkur ar aftur i timann
eru pad einnig talsverd tidindi ad sja
hvar nysjalenska samvinnufélagid
Fonterra er statt i dag. Félagio,
sem eitt sinn var af morgum talid
6flugasta mjolkurfyrirtaeki heims,
situr nu 1 tiunda seti listans. A
sidustu arum hefur félagio farid i
gegnum miklar breytingar og er
nl ad draga sig ut ur ymiss konar
neytendavorustarfsemi til ad einbeita
sér frekar ad hraefnum og pjonustu
vid veitingamarkadinn.

bad breytir p6 ekki pvi ad
Fonterra er enn eitt af sterstu
mjolkurfyrirtekjum heims og
reksturinn geeti vel ordid sterkari
til lengri tima 1itid pratt fyrir minni
heildarveltu. Eins og adur hefur verid
bent & segir veltan nefnilega ekki alla
sOguna um ardsemi fyrirtaekjanna.

Ny fyrirtaeki a listanum

Listinn breytist einnig nokkud
4 nedri hlutanum. byska DMK
hverfur edlilega af listanum eftir
samrunann vid Arla og somu sogu
er ad segja af Unilever, sem hefur
skilio sterstu isstarfsemi sina fra
modurfélaginu. 1 stadinn koma
inn tvo ny fyrirtaeki, annars vegar
isfyrirtaekid Magnum og hins vegar
svissneska mjolkurfélagio Emmi.
bad eru raunar fyrirteeki af pessu
tagi sem Rabobank telur likleg til
a0 sxkja fram 4 komandi arum,
p.e. fyrirteeki sem sérhaefa sig 4
afmorkudum svidum fremur en ad
reyna ad framleida sem flest fyrir
sem flesta.

Feaerri en steerri fyrirtaki

Eins og adur segir er meginnidurstada
Rabobank ekki st ad einstok
fyrirteeki hafi skipt um seeti, heldur
a0 greinin i heild sé ad breytast. A
undanfornum 4rum hafa fyrirtaeki
vaxi0 med pvi ad fara inn & ny
landsveadi og vinna meiri mjolk, en
nu virdist sem aherslan sé i auknum
meli ad ferast yfir 4 samruna,
uppkaup og sérhafingu.

Sérfreedingar bankans telja pannig
ad & naestu arum muni ferri en steerri
fyrirtaeki fara med sifellt sterri hluta
af mjolkurframleidslu heimsins.
bau fyrirteeki sem na ad sameina
staerd, nyskopun, sérhafingu og
virdisaukandi framleidslu muni
ad Ollum likindum standa sterkust
a0 vigi og ef s spa gengur eftir er
nokkud ljost ad vid hofum adeins
s€d upphafid ad peirri sampjoppun
sem fram undan er i alpjodlegum
mjolkuridnadi.
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Fagrad villbanna eggheimtu
i islenskri hrossaraekt

Fagrad i hrossarekt hefur tekio
afstodu gegn eggheimtu r hryssum og
svokalladri smésjarfrjovgun { islenskri
hrossarakt. Akvordunin byggir
fyrst og fremst 4
sjonarmidum um
velferd hrossa en
einnig 4 ahyggjum
af ahrifum pessara
adferda 4 erfoafjol-
breytileika islenska
hestsins.

A fundi fagrads
i vor var farid vel
yfir nyjustu teekni i frjésemi hrossa
og fékk ragio faglegt alit dyralaekna
sem hafa frjosemi a0 sérsvioi. bar var
medal annars fjallad um eggheimtu,
svokallada OPU (en. ovum pick-up)
og eina gerd teknifrjovgunar sem er
kollud smasjarfrjovgun a islensku
(skammstafad ICSI & ensku og stendur
fyrir intracytoplasmic sperm injection).
Adferdirnar hafa ekki verid teknar upp
i hrossarekt hér 4 landi en eru pekktar
erlendis. I pessum pistli verdur farid
yfir hvad pessar adferdir fela i sér og af
hverju fagrad leggst gegn peim.

porvaldur
Kristjansson.

Eggheimta og smasjarfrjovgun

Eggheimta felst i pvi ad dproskudum
eggfrumum er safnad beint ur
eggjastokkum hryssu. bad er gert
med OmskoOunarstyrdri nal sem
stungid er i gegnum skeidarvegginn
ad eggjastokkunum. Adgerdin fer fram
undir sleevingu eda svaefingu og felur
i sér ad eggbu eru stungin itrekad og
skolud til pess ad né eggfrumum. Einn
af kostum adferdarinnar er ad haegt er
ad endurtaka hana med stuttu millibili
og safna pannig moérgum eggfrumum
frd somu hryssu 4 tiltSlulega skommum
tima. [ kjolfarid er hagt ad beita
einni gerd teknifrjovgunar sem er
kollud smasjarfrjovgun, par sem
einni sadfrumu er sprautad beint inn i
eggfrumu 4 rannsoknastofu. Ef frjovgun
tekst er fosturvisir reektadur i nokkra
daga og sidan annadhvort frystur eda
fluttur i medgdngumodur. Taeknin getur
pannig aukid verulega moguleika 4 ad
nyta erfdaefni akvedinna einstaklinga.
Huin getur medal annars gert kleift ad fa
mun fleiri afkveemi undan verdmatum
hryssum en med hefobundnum
adferdum og nyta erfoaefni stoohesta
sem hafa litla frjésemi.

Velfero hryssunnar vegur pyngst

Pbratt fyrir pessa taeknilegu moguleika
taldi fagrad asteedu til ad staldra vio og
horfa sérstaklega til peirra ahrifa sem
adferdirnar geta haft a velferd hryssna.
Eggheimta er ifarandi inngrip og getur
haft 1 for med sér verki, bolgu og hita
og i sjaldgeefum tilvikum alvarlegri
fylgikvilla. P4 vakna sérstakar
spurningar um velferd pegar adgerdin
er endurtekin oft & sému hryssu til pess
a0 hdmarka fj6lda eggfrumna sem haegt

er ad vinna Ur henni. Fagrad telur pvi
a0 teknilegir moguleikar einir og sér
eigi ekki ad rada for pegar kemur
ad dkvordunum um rektun islenska
hestsins. Meta purfi einnig hvort
notkun adferdanna s¢ { samremi vid
pau velferdarsjonarmid sem eiga ad
liggja til grundvallar hrossaraekt. Ma
sem deemi nefna ad pessar adferdir eru
bannadar alfarid i hrossaraekt i Svipjod
en pad er gert einmitt & grundvelli
dyravelferdar. Nidurstada fagrads var
bvi ad ekki eigi ad heimila eggheimtu
og smasjarfrjovgun 1 islenskri
hrossareekt.

Erfoafjolbreytileiki
einnig til skodunar

Akvordunin snyst po ekki eingongu um
velferd einstakra hryssna. Fagrad for
einnig yfir moguleg &hrif adferdanna
a islenska hrossastofninn i heild.
Eggheimta og smasjarfrjovgun geta gert
raektendum kleift ad framleida mjog
morg afkvaemi undan faum, sérstaklega
eftirsottum einstaklingum. Slikt getur
til lengri tima aukio skyldleikarakt og
dregid ar virkri stofnsterd. bar med
geta pessar adferdir haft neikvaed ahrif
a erfoafjolbreytileika stofnsins. Fyrir
islenska hestinn, sem er einangradur
stofn og hefur sérstaka st6ou hvad
varQar erfoafjolbreytileika, telur fagrad
mikilvaegt ad fara varlega 1 notkun
teekni sem getur hradad mjog Gtbreidslu
erfoaefnis ur faum hrossum.

Akviroun sem parf ad festa i sessi

Akvordun fagrads er fyrsta skrefid
i ferli sem parf ad ljuka med
formlegum breytingum 4 reglum
islenskrar hrossaraktar. Fagrad mun
i framhaldinu vinna tillogu sem 16g0
verdur fyrir adalfund FEIF 4 nasta
ari. Markmioid er ad fa akvordunina
stadfesta innan alpjodlegra samtaka
um rektun islenska hestsins. Jafnframt
verour farid yfir gildandi reglugerd um
uppruna og reektun fslenska hestsins.
I peirri vinnu verdur moétad hvernig
akvordun fagrads verdi best utferd i
regluverki og hvada breytingar purfi
a0 gera til pess ad bann vid eggheimtu
og smasjarfrjovgun verdi formlega
stadfest.

Med akvordun sinni hefur fagrad
pannig tekid skyra stefnu i malinu: Ny
teekni 1 frjosemi verdi ekki tekin upp
i islenskri hrossarekt nema tryggt sé
a0 notkun hennar samramist velferd
hrossa og langtimahagsmunum
islenska hrossastofnsins. Bann vid
eggheimtu og smasjarfrjovgun er pvi
ekki adeins akvoroun um tiltekna
frjosemistaekni heldur einnig afstada
til pess hvers konar reektunaradferda
islenska hestinum er atlad ad bua vid
til framtioar.

Hofundur er radunautur
i hrossarcekt hja RML.

KYNNINGARTILBOD

10%

afslattur il 1. névember

NYTT A iSLANDI

Haprystideelur og loftpressur fra RENO

Donsk gaedaframleidsla & daelum - it6lsk geedaframleidsla a loftpressum

ST. 200/21 Prof. Light 500/90 Monsun 5 Monsun VSP 8

Veggfest - 200 bar - 21 |/min

509.900 Kr. m/vsk.

Fullt verd 569.900 kr. m/vsk.

369 1/min- 11 bar-90L

269.900 Kr. m/vsk.

Fullt verd 299.900 kr. m/vsk.

270 L - kaelipurrkari - 780 I/min

1.029.900 Kr. m/vsk.

Fullt verd 1.149.900 kr. m/vsk.

Fyrir mjaltabjona - hradastyrd

fra 1.349.900 Kr. m/vsk.

Fullt verd fra 1.499.900 kr. m/vsk.

Utvegum nanast allar gerdir haprystidzela, loftpressa og aukahluta Haféu samband!

Buholt ehf.

Tilbod gildir til 1. névember 2026.
Birt med fyrirvara um prentvillur.

buholt@buholt.is
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Loftslagsvaenn landbunaour
— leid til baettra buskaparhatta

Verkefnid Loftslagsvaenn land-
bunadur vard til med samstarfi
benda, Radgjafarmidstédvar
landbunadarins, Landgradslunnar,
Skograektarinnar, (seinna Land
og skogur) og
radneyta a svidi
landbtinadar- og
umhverfismala.
Markmiad
verkefnisins er
ad stydja baendur

vio ad proa
loftsl i
Sigurdur Torfi 00 t}slaa%{s\,\;ﬂ];;
Sigurdsson. g g .
buskaparhatti.

Verkefnid a sér nu pegar nokkurra ara
sogu, fyrstu baendurnir hofu patttdku
ari0 2020 en sidan pa hafa um 60 bu
tekio patt i verkefninu. Patttakendur
sem eru i verkefninu hafa nad gédum
arangri i a0 minnka kolefnisspor a
sinum btjordum. Helstu dherslupaettir
pessara bua i adgerdaaztlunum eru:

+ Aburdarnyting og naringarefna-
stjornun

* Orkunotkun og orkusparnadur

» Jardvegsheilbrigodi og kolefnis-
binding

* Fodrun og bufjarhald

* Landnyting og grédurvernd

 Sjalfber rekstur og audlinda-
nyting

Nu er tekifeeri fyrir adra bendur
a0 feta i peirra fotspor og gerast
patttakendur 1 verkefninu. Opnad
hefur verid fyrir inntéku nyrra
patttakenda og fer skraning fram a
heimasiou RML.

Fyrir hvao stendur verkefnio
Loftslagsvaenn landbiinadur?

Samtal og samvinna eru raudur
pradur 1 starfi Loftslagsvens
landbtinadar. I verkefninu er 16g0
ahersla 4 freedslu, radgjof og midlun
hagnytrar pekkingar med pad ad
markmidi ad adstoda bandur vid ad
draga tir losun grodurhusalofttegunda
og auka bindingu kolefnis 4 joroum
sinum.

batttakendur & vinnustofunni i Vallanesi framan vid Asparhsid sem er fyrsta hus a islandi sem byggt er alfarid ur
islenskum vidi, skégi reektudum i Vallanesi.

Markmio verkefnisins er:

* AJ draga Gr losun grodurhusa-
lofttegunda fra landbtinaoi.

* A0 auka kolefnisbindingu i
grodri og jardvegi.

*  AOJ stydja baendur vid ad baeta
buskaparhetti og greina tekifeeri
a a0 hagrada i burekstri.

* AJ efla sjalfbaerni og audlinda-
nytingu i islenskum landbtnadi.

* AOJ skapa vettvang fyrir
jafningjafreedslu — midlun
reynslu og pekkingar milli baenda.

I verkefninu er 16gd 4hersla
4 ad upplysingamidlun taki mid
af raunverulegum adstzdum i
islenskum landbtnadi. Patttakendur
hittast reglulega & fjélbreyttum

- skraning er hafin!

Loftslagsveenn landbunadur

Opid er fyrir skraningu nyrra patttakenda i verkefnid. Finna ma upplysingar
um verkefnid og skraningahnapp 4 heimasidu RML.

freedsluvidoburdum, badi 4 fundum 4
netinu og i heimsoknum 4 patttokubu.
A fredslufundum midla sérfraedingar
fagbekkingu bedi med fyrirlestrum og
i samtali vid beendur. Jafnframt er leitad
til beenda 1 verkefhinu og peir fengnir til
a0 deila reynslu og pekkingu til annarra
patttakenda. Fundirnir sameina pannig
beina midlun pekkingar og virkt samtal
banda og sérfreedinga. I heimsoknum
a  patttokubt, svokdlludum
stadarvinnustofum, eru adstedur og
sérstada hvers bus skodadar auk pess

sem baendur og starfsfolk verkefnisins
skiptast 4 reynslusdgum, hugmyndum
og lausnum. Pessi jafningjafradsla
byggir 4 stadbundinni pekkingu
beaenda, umhverfi og rekstrarskilyroum
patttakenda. Hun eykur pekkingu og
styrkir jafnframt tengsl, kunningsskap
og vinattu medal patttakenda.

Patttakendur eru hvattir til ad ryna
eigin burekstur og spegla bu sin vid
per upplysingar og pekkingu sem peir
fé fré freedslufundum og vinnustofum.
I verkefninu moétar hvert patttokubt
markvissa aztlun um adgerdir sem
efla sjalfbaerni, baeta rekstur og styrkja
buskapinn til framtidar. Aetlanir
byggja a4 grasrdtarnalgun par sem
hvert bu métar sina adgerdadeetlun
ut fra eigin adstedum, getu og
teekifeerum. Ahersla er 16g0 4 ad tengja
loftslagsadgerdir vid daglegan rekstur
buia og a0 par verdi skyrar, hagnytar,
raunhefar og framkvemanlegar.
Adgerdirnar geta medal annars
sniid ad battum buskaparhattum,
endurheimt votlendis, landgradslu,
skograkt og betri nytingu adfanga.
Lokamarkmidid med pessari vinnu
er ad greina stoou, sja hvar tekifaeri
liggja og mota adgerdir/leidir sem
henta og hafa jakvaed ahrif baedi a
umhverfi og barekstur.

Avinningur af patttoku i
Loftslagsveenum landbiinadi

Helsti 4vinningur af batttoku i
Loftslagsvenum landbtinadi felst i
adgangi baenda ad fjolbreyttri fraedslu,

sérhaefori radgjof og hagnytum
verkfeerum sem nytast vid ad greina
stodu busins og mota raunheefar
umbetur. Med studningi starfsfolks
verkefnisins og samtali vi0 adra
patttakendur fa baendur betri yfirsyn
yfir burekstur sinn, audlindanytingu og
umhverfisahrif busins. Patttakan getur
jafnframt skilad beinum hagraenum
avinningi par sem adgerdir sem draga
ur losun grédurhusalofttegunda beeta
gjarnan nytingu adfanga. betta getur
att vio um adgerdir sem studla ad
beettri nytingu aburdar, fodurs og orku
sem leida oft til minni kostnadar, meiri
afurda, minni séunar og hagkvamari
bureksturs. Loftslagslegur og hagreenn
avinningur haldast pvi ad miklu leyti
i hendur.

Helsti avinningur patttoku er:

»  Sérhaefo radgjof fra radunautum
RML og Landi og skogi vid ad
greina stodu busins, finna teki-
feeri og mota raunhzfar adgerdir.

* Betri yfirsyn yfir losun grodur-
husalofttegunda, landnytingu og
adra helstu umhverfispeetti busins.

» Fradsla og verkferi sem stydja
vid baetta nytingu aburdar,
fodurs, orku og lands.

» Tekiferi til a0 draga r kostnaoi
og soun.

* Reglulegir freedslufundir, vinnu-
stofur, heimsoknir & patttokubu
og einstaklingsradgjof.

 Jafningjafraedsla og tengsl vid
adra bendur sem midla reynslu,
hugmyndum og lausnum.

*  Adstod vid ad mota adgerda-
aztlun sem tekur mio af

adstedum,
bugrein, rekstrarsvigrami og
markmidum hvers bus.

+ Takifeeri til ad kynna buid 4 vef
verkefnisins og styrkja imynd

bess.

+ Betri undirbuningur fyrir auknar
krofur stjornvalda, markadar
og samfélags um sjalfbaerni og
skraningu umhverfispétta.

Inntaka nyrra patttakenda

Nyir patttakendur verda teknir inn
haustid 2026 og vorid 2027. Patttaka
i verkefninu er opin fyrir bendur i
6llum bugreinum og er haegt ad sekja
um patttoku med skraningarhnappi 4
heimasiou RML.

Helstu patttokuskilyrdi eru ad
umsakjendur séu { birekstri og uppfylli
l6gbundnar  skyrsluhaldskrofur.
Nyir patttakendur purfa ad maeta 4
undirbuiningsvinnustofur og netfundi
par sem fjallad verdur um grunnatridi
loftslagsmala. Einnig purfa patttakendur
a0 gera raunhaefa adgerdadtlun. Par
er ekki gerd krafa um ad allir geri
pad sama pvi ahersla er 16g0 a ad
hver og einn finni leidir sem henta
adstedum hvers bus. Jafnframt er
gert rad fyrir ad patttakendur taki
virkan taki patt i fredslufundum,
vinnustofum og jafningjasamtali eftir
pvi sem kostur er og verdi tilbunir 1
a0 skoda hvernig burekstur peirra geti
proast til loftslagsvaenni leida og ordid
sjalfbeerari.

i g6du skjoli trjalunda i Vallanesi, raett um kornraekt og heilbrigdi jardvegs.
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ligresisumraeda - i Vallanesi voru skodud taeki sem nota ma vid ad uppraeta
iligresi og samtal tekid um hvada leidir ma fara adrar en ad nota varnarefni.

patttakendur i godu yfirlaeti inni i Asparhusinu i Vallanesi og raeda hvernig lifraen
nalgun getur stutt vid sjalfbaerni, kolefnisbindingu og betri audlindanytingu.

Vinnustofur a buum

Vinnustofur 4 patttokubuum eru
mikilveegur hluti af Loftslagsveenum
landbtinadi og ad mati patttakenda eitt
pad skemmtilegasta vid verkefnid.
bar hittast bandur, midla reynslu
og reeda hagnytar leidir til ad bacta
burekstur, nyta adfong betur og draga
ur losun grédurhusalofttegunda.

Vinnustofa var haldin i Vallanesi 4
Fljotsdalshéraodi 21. september sl. bar
var lifrenn landbunadur i brennidepli
og demi um atridi sem par voru
reedd tengdust jardvegsheilbrigdi
og hvernig vidhalda ma frjésemi
jardvegs med notkun lifreenna
aburdarefna og skiptirekt. Einnig
var rett um hvada adferda ma gripa
til vi0 eydingu illgresis an notkunar
varnarefna og skodud taeki sem notud
eru vid illgresiseydingu. Vinnustofan
tokst afar vel enda margt ahugavert
a0 sja a buinu. Gestgjafarnir sogou
a lifandi hatt fra uppbyggingu a
svaedinu og peim verkefnum sem
pau hafa sett i framkvamd. Pau hafa
aratuga reynslu 4 lifreenni raektun og
midludu pekkingu sinni til patttakenda
i vinnustofunni. Patttakendur
skiptust 4 hugmyndum og reynslu
vid raunverulegar adsteedur og nutu
dagsins i goou veori.

Nasta vinnustofa verdur 13.
oktober og verdur hun haldin
i Svartarkoti i Barodardal. bar
verdur sjalfberni 1 landbunadi
meginvidfangsefnid. Berinn
Svartarkot er innsti baer i Bardardal
og stendur 1 um 400 metra haeo yfir
sjavarméli en par er rekid myndar
saudfjarbu og ferdapjonusta. A
vinnustofunni verdur rett um
hvaoa tekiferi og askoranir séu a
jadarbyggdum og hvernig nyta ma
stadbundnar nattaruaudlindir til
a0 styOja vid sjalfbaerni a pessum
svedum. Einnig verdur fjallad um
landgraedslu, rektun og skograekt
vid krefjandi adsteedur. Vinnustofan
er opin 6llum bandum og skraning
fer fram 4 vef RML.

Nanari upplysingar um
verkefhi, patttoku og vinnustofur
veitir Sigurdur Torfi Sigurdsson,
radunautur og verkefnastjori,
netfang: sts@rml.is og simi:
516-5078.

Einnig ma sja frekari upplysingar
um verkefnio, adgang ad fraedsluefni
auk upplysinga um patttakendur a
vef Loftslagsvaens landbunadar:
www.loftslagsvaennlandbunadur.is

Héfundur er radgjafi a rekstrar- og
umhverfissvidi RML.
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Rekstrarhagkvaemni kornraektar
a Islandi med purrkad korn

— Nidurstodur ur BS-verkefni vid Landbtinadarhaskola islands

Islensk kornraekt getur borid sig en
svigrimid er litid pegar uppskeran
bregst. Framleidsla a purrkudu korni
er vandasdm en ytri adstedur eins
og vedurfar getur haft mikil ahrif &
endanlega afkomu. Til ad hamarka
ardsemi af
kornraekt parf ad
hamarka uppskeru
med sem lagstum
tilkostnaoi.
Afkoma korn-
reektarinnar  hja
steerri kornreektar-
Jén Bjérn buum 4 [slandi ario
Bléndal. 2025 reiknadist
jakvaed, fyrst og fremst vegna pess ad
uppskeran var god. Reektunarario 2025
var einstaklega gott og uppskera var
med besta moti 1 6llum landshlutum.

Rannsokn

Hofundur lauk BS-profi i buvisindum
sidastlidid vor en i lokaverkefni gerdi
hann rannsékn fyrir raektunararid
2025 til ad kanna rekstrarhagkvemni
kornraektar a Islandi. BS-ritgerdin
ber nafnid Kronur i korni og hana
er ad finna 4 vefsidunni skemman.
is. Ellefu islenskir kornbandur sem
rekta meira en 100 tonn af purrkudu
korni & ari svorudu umfangsmiklum
spurningalista sem innihélt 199
spurningar um fjarfestingu fram-
leidsluteekja, kostnadar- og tekjulioi
i kornreektinni 4 biunum. Ut fra peim
gognum 4asamt afladra gagna ur
erlendum handbokartélum og nidur-
stooum erlendra og innlendra rann-
sokna var proéad afkomulikan i
Microsoft Excel fyrir islenska kornraekt.

Nidurstoour og umrzdur

Nidurstddur rannsoknarinnar eru
nyjar ad nalinni fyrir islenska
kornreekt en margar af peim stydja
fyrri erlendar rannsoknir. Tekjur kr./
ha aukast med auknu uppskerumagni

vegna pess ad markadsverdmaeti
uppskerunnar eykst a hektara en
framleidslutengdur studningur
eykur vaegi og ahrif uppskerumagns
4 hektara enn frekar. Heildar
framleidslukostnadur kr./ha
hakkar med auknu uppskerumagni
tonn/ha vegna aukins kostnadar
vid kornflutninga, -purrkun og
-geymslu. A mynd 1 eru tveir
svartir punktar 4 linu tekna og
framleidslukostnadar kr./ha hja
medal kornraektarbui (68 ha) i
rannsokninni. Bilid milli pessara
punkta er afkoman 4 hektara sem
var 51.113 kr./ha. Midad vid
markadsverd arid 2025 sem var 45
kr/kg kornverd nest nullpunktur
vid 3,4 tonna (87% be) uppskeru
4 hektara par sem linurnar fyrir
framleidslukostnad og tekjur
skerast. Ef uppskeran er minni en
3,4 tonn/ha pa verdur afkoman
neikvad. A myndinni ma jafnframt
sja a0 pegar uppskerumagn er 0
tonn/ha eins og um uppskerubrest
veeri ad reda, pa reiknar likanid
med ad tekjur faist einungis af
halmsolu og jardraktarstudningi
sem er samanlagt 90.676 kr./ha.
Vio slikar adstedur er heildar
framleidslukostnadur 224.999 kr./
ha og afkoman yrdi pvi neikvad um
-134.323 kr./ha pad arid.

Steerdarhagkvaemni

Nidurstoour rannsdknarinnar
gatu ekki gefid til kynna hvernig
steerdarhagkvemni veri hattad
4 Islandi. Til ad mynda var
minnsta buid i gagnasafninu
med badi mestu uppskeruna
og hestu afkomuna & hektara.
Nidurstddur rannsoknarinnar gefa
b6 visbendingar um ad greinin sé i
uppbyggingu og ad sum bu séu ekki
buin ad fjarfesta nog til skila godri
afkomu og kjortimafravik geeti
einnig legid parna 4 bak vid sem étur

Mynd 1: Framleidslukostnadur og tekjur (kr./ha) eftir uppskerumagni a hektara (tonn/ha).

Mynd 2: Skipting vélakostnadar (kr./ha) & baum.

upp ardsemina hja sumum buum.
Pao skilar ekki avinningi ad raekta i
fleiri hekturum nema ad svigram sé

fyrir pvi i taekjakosti og vinnutima.
Morg deemi eru um ad bendur tapi
uppskeru 4 haustin vegna pess ad
preskivél og kornpurrkari afkasta
ekki nogu. Erlendar rannsoknir
syna steerdarhagkvamni, en ndnari
rannsoknir parf til svo ad alykta
megi um edli sterdarhagkvemni
i kornrekt hér 4 landi. P6 gogn
hofundar (svor benda) syni ekki
sterdarhagkvemni parf Dpad
ekki ad sanna ad hun sé ekki
fyrir hendi i kornreekt a Islandi.
Gagnasafn i pessari rannsokn er
takmarkandi pattur til ad skyra
steer0arhagvemni og sérstaklega
vantar stoéra kornrektendur i
rannsoknina en slik bu eru fa
starfreekt hér 4 landi. Greinileg
sterdarhagvemni er hins vegar i
vélakostnadi.

Vélakostnaour

Vélakostnadur var steersti einstaki
kostnadarlidourinn og bar eru
einna mestu moguleikarnir til ad
hagraeda. Tekid var tillit til baodi
fasts og breytilegs vélakostnadar
fyrir eigin teki en svo batist vid
kostnadur vegna leigu tekja og
adkeypta verktakavinnu fyrir pau
bt sem nyta sér slikt. Nidurstoour
syndu ad vélakostnadur 4 hektara
er mjog misjafn milli bua eins og
sja ma 4 mynd 2. Sum bt eru med
lagan vélakostnad vid eigin teki
en astada fyrir pvi getur verid ad
morg rektunartaeki i eigu pessara
bua hafi verid vel nytt badi i
kornrakt og adra rektun sem
leekkar pa vélakostnad 4 hektara
vid notkun 4 eigin taekjum. P6 ma
sja a0 sum bu sem leigdu teki og/
eda keyptu verktoku eru med lagan

heildar vélakostnad. bad bendir til
pess ad mikill avinningur sé hja
sumum buum ad leigja teki eda
kaupa verktoku.

Gognin syndu ad heildar véla-
kostnadur/ha (kostnadur vid eigin
teeki, leigu a teekjum og adkeyptrar
verktoku) lekkar ad jafnaoi eftir
pbvi sem btin eru sterri, p.e. vid
fleiri reektada hektara i kornraekt.
Smerri buin eru frekar ad
leigja teki og kaupa verktoku,
a.m.k. verja bau meiri kostnadi
i pad ad jafnadi en steerri buin. I
rannsokninni voru nokkur bt sem
leigja teeki og kaupa verktoku og
reiknast med mjog lagan heildar
vélakostnad sem gefur visbendingu
um ad mikill avinningur faist af
pvi, sérstaklega fyrir smeerri bu.
Vaxtartiminn er stuttur 4 Islandi
og pvi leggja beendur mikid kapp
4 a0 sa fraei sem fyrst 4 vorin og
uppskera a kjortima a haustin. Af
peim asteedum hafa margir farid pa
leid a0 eiga sin rektunarteki i stad
pess a0 leigja eda kaupa verktoku.
bad eykur vélakostnadinn en i
morgum tilfellum ma buast vid
ad kjortimakostnadur, pad er
uppskerutap vegna Otimanlegra
adgerda, s¢ minni en ella. Adstaedur
eru mjog mismunandi milli
svaeda, hversu godur adgangur
er a0 leigutekjum og verktoku a
h4annatima en jafnframt kom 1 1j6s
i rannsokn hofundar ad leiguverd
teekja er mjog mismunandi milli
sveda. Bunadarfélog og adrir
leigjendur takja, leigja teki ut
4 mishagstaedu verdi a hektara
og frambod af leigutekjum er
mismikid milli svaeda. Hofundur
telur a0 Ut fra 6fludum gognum
ad draga megi ur vélakostnadi
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Framleidsla & purrkudu korni er vandasom en ytri adstaedur eins og vedurfar

getur haft mikil ahrif 8 endanlega afkomu.

allra bua med pvi a0 styrkja stodu
bunadarfélaga og tilsvarandi
teekjaleigufélaga. Styrkja meetti slik
teekjaleigufélog med rikisstudningi
eda ivilnunum og efla samvinnu
banda.

11j6s kom i rannsokninni ad pau
bu sem voru med heerri vélakostnad
4 hektara verja ad jafnadi meiri
tima i rektunar- og uppskerustorf
4 hektara. Hefobundin jardvinnsla,
p.e. pleging og finvinnsla,
er oft algeng fyrir kornrakt.
Kostur peirrar adferdar er ad
illgresi og sveppasmit er grafid
nidur undir plogstrengi strax ad
vori sem lagmarkar slik smit 4
vaxtartimanum og minnkar porf
fyrir varnarefni. Leekka ma kostnad
toluvert med léttari jardvinnslu og
jafnvel ma lagmarka kostnadinn
med pvi ad sa beint i akur fra fyrra
ari med svokalladri nallvinnslu
(e. No-tillage) en st adferd skilar
a0 jafnaoi leegri uppskeru og par
med tekjum. Islenskar rannsoknir
hafa synt verulega lakari uppskeru
med nullvinnslu samanborid vid
hefobundna jardvinnslu en fleiri
rannsoknir skortir 4 hagvaemni
nullvinnslu og skertri jardvinnslu
hérlendis. Samkvemt erlendum
rannsoknum meetti po helst radleggja
lagmarks eda enga jardvinnslu par
sem 01l bestu reektunarskilyrdi eru
ad o0ru leyti fyrir hendi (syrustig,
framraesla og sadskipti) og brugoist
er vi0 illgresis- og sveppaalagi med
varnarefnum. Pad jardvinnslukerfi
sem er valid i kornrakt parf ad
fara eftir adstedum. Mismunandi
er milli jardvegsgerda hvada
jarovinnsluadferd er hagkvamust
hverju sinni en einnig hefur
ahrif hversu mikid sveppa- og
illgresisalagio er og hvort brugdist
sé vid pvi. Stundum er 6parfi ad
pleegja sama kornakurinn ar eftir
ar. Til deemis getur verid hagkvemt
a0 plogherfa eda diskaherfa annad
hvert ar eda oftar ef illgresis- og
sveppaalag er 1itid og brugdist er

Mynd /smh

vi0 med varnarefnum pegar upp
koma slik vandamal. Innlendar og
erlendar rannsoknir hafa synt ad med
blandadri jardvinnslu par sem plaegt
er annad hvert 4r en léttari jardvinnsla
notud med plogherfi eda diskaherfi
pess a milli megi draga 0r kostnadi
an pess ad minnka uppskeru.

Lokaoro

Rannsoknin synir ad lykilatridi er ad
fa sem haestu uppskeru a hektara sem
er 4 sama tima med haa rimpyngd
til ad kornreektin standi undir sér og
skili jafnvel atkomu. Erfitt er a0 spa
fyrir um hvort kornraekt 4 Islandi
standi undir sér til framtidar en par
eru margir ovissupeettir 1 tekju- og
kostnadarlidum sem breytast fra
ari til ars, til a0 mynda tekjulidum
eins og upphed rikisstudnings og
markadsverd 4 korni og halmi,
jafnframt kostnadarlidum eins og
vaxtastigi, oliuverdi og aburdarverdi.
Midad vid forsendur rektunararsins
2025 reiknast nallpunktur vio 3,4
tonna uppskerumagn a hektara.

b6 svo ad ekki hafi greinst
sterdarhagkveemni i afkomu bua,
pé greindist staerdarhagkvaemni i
vélakostnadi, p.e.a.s. vélakostnadur
leekkar ad medaltali eftir pvi sem
kornreektin er sterri hja baum.
Greinileg sterdarhagkvemni er {
vélakostnadi, fyrst og fremst vegna
pess ad & stérum blaum eru vélar
betur nyttar i kornraekt og dnnur
verk. Smeerri bl geta hins vegar
verid med lagan vélakostnad ef
pau hafa adgang ad hagstedum
leiguteekjum og/eda verktoku.
Jafnframt ma lekka vélakostnad
med pvi ad lagmarka jardvinnslu.
Minni jardvinnsla ma po ekki
verda til pess ad uppskerumagn
eda uppskerugaedi ryrist of mikio.
Frekari rannsoknir parf ad gera
4 hagkvaemnismorkum skertrar
jarovinnslu vid islenskar adstadur.

Hofundur er buvisindamadur.

( Landbunadarhaskoli islands 47

M

MALMIDJAN

Stalheidarlegum
opnunartilbodum ad ljuka

Griptu taekifzerid og pantadu strax!

Ve

Olitud bara 0,6 mm

1990 kr.

m? med vsk.

Litud bara 0,6 mm

2990 kr.

m? med vsk.

Hagstaett verd

Med nyrri framleidslutaekni og
sjalfvirkni er vara framleidd &
hagkvaemari mata en adur.

Audvelt ad panta

[ peegilegu pontunarkerfi &
malmidjan.is, geturdu séd
verd strax og gengid fra pontun.

Stuttur afhendingartimi

Vio afhendum pantanir
4 2—3 virkum dogum.

Framurskarandi efnisgzedi

Hréefni fra Baosteel, steersta og
framsaeknasta stalframleidanda i heimi.

MALMIDPJAN breytir leiknum!

malmidjan.is

Utihusgognis — [JTSALAI
25% AFSLATTUR af gardbekkjum
20% AFSLATTUR AF GLLUM GBRUM UTIHUSGOGNUM

info@utihusgogn.is

S: 857 6715 Sterk og natturuleg utihusgogn - uti allt arid

Toppurinn i fjorhjéolum

CFMOTO 500 CFMOTO 1000

CForce C5 CForce Touring Premium 28” dekk.
Hiti i saeti og
. handféngum.
H!.t' ' Mismunadrif

handfongum. ad aftan
Mismunadrif ‘
ad aftan.
2-399-000,-

An vsk.1.934.677,-

<NIIRG>

Nitré - Urdarhvarfi 4 - 557 4848

1.349.000,-

An vsk.1.087.903,-




Skodun

Baendablaélé | Fimmtudagur 8 oktober 2026

Smitvarnir og innflutningur
laxahrogna

I umfjéllun Bandabladsins um
innflutning frjévgadra laxahrogna
fra AquaGen Profunda lysir
Gisli Jonsson ahyggjum af
sjukdomadhattu og ahrifum &
islenska hrognaframleidslu.

Gott heilbrigdis-
astand islensks
fiskeldis er
verdmati sem
ber ad vernda.
Vid akvordun
um innflutning
parf jafnframt
ad leggja réttar
upplysingar um
upprunastfdina
til grundvallar og fylgja gildandi
l6gum.

Matvelastofnun veitti
heimildina & grundvelli pess
mats ad skilyrdi vidkomandi
innflutnings veeru uppfyllt. Hin
tekur til hrogna fra tiltekinni st6o
og er had heilbrigdisskilyroum.
Afhendingardryggi og val 4
birgjum eru vidskiptasjonarmid
fyrirteekjanna; pau koma ekki i stad
peirra krafna sem stjornvoldum ber
a0 framfylgja.

Samanburdur vid synjunina
arid 2012 parf ad taka mid af pvi
a0 forsendurnar hafa breyst. |
synjunarbréfi MAST fra 14. juni
2012 kom fram ad fyrirhugadir
klakfiskar veeru aldir i opnum
sjokvium i 18-24 manudi og ad
tilteknir sjukdémar hefou verid
vidvarandi i peim eldisstodvum
sem umsoknin laut ad. Umsogn
fisksjikdomanefndar lagdi medal
annars aherslu 4 lokadan eldisferil.
Nuverandi heimild midast vid
Profunda, par sem allur lifsferill
fisksins fer fram & landi.

Profunda er i Barstadvik og
vidkomandi holf, nimer 10183,
er 4 opinberri skra Mattilsynet
yfir holf med vidurkennda
sjukdomalausa stodu gagnvart
sjukdomsvaldandi blodporraveiru,

Karl Steinar
Oskarsson.

Fiskeldiskviar i Talknafirdi ario 2018.

HPR-deleted ISAV. St stada tok
gildi 4. jali 2025. Med holfi er
hér att vid afmarkada eldiseiningu
sem uppfyllir sérstakar krofur um
smitvarnir og heilbrigdiseftirlit.
Lysing 4 vatnsoflun stddvarinnar
parf einnig ad vera rétt. I gdgnum
Mattilsynet fra 5. mai 2025 kemur
fram a0 bedi ferskvatn og sjor
séu tekin ur borholum og ad hvort
tveggja sé jafnframt geislad med
utfjolublau 1josi. Vatnid berist
til stoovarinnar eftir lokudum
16gnum. Umfjéllun sem nefnir

eingbngu siun i gegnum sand og
mol lysir pvi ekki 6llum peim
smitvornum sem norsk yfirvold
leggja til grundvallar.

Vardandi tilvisun til bl6dporra
arid 2022 parf ad greina 4 milli
smits sem greinist 1 fiski eftir
ﬂutmng Ur sto60 og stadfests smits
i upprunaholﬂnu i fyrrnefndum
gdégnum Mattilsynet segir ad
blodporri hafi aldrei verid stadfestur
i holfinu. Frasogn af smiti i fiski
eftir brottflutning stadfestir ekki ein
og sér hvar smitid vard.

Sitka fyrir alvoru veidimenn A

og krefjandi adstaour

Fullkomio felumynstur

fyrir gaesa- og andaveioi

PRIMALOFT.

\/

TRAUST FJCLSKYLDUFYRIRTIEKI FRA 1998

\

VEIDIHORNID

Sidumula 8 « 108 Reykjavik « S: 568 8410
veidihornid.is

Ahyggjur af hjartarofi,
CMS, Dparf somuleidis ad meta
ut frd gdgnum um Profunda.
I upplysingum sem AquaGen
birti 2. september 2025 kemur
fram a0 rannsOknir hafi synt
fram a st6din sé laus vid PMCYV,
veirunni sem veldur hjartarofi.
Samkvaemt fyrirtaekinu byggist
vidurkenning stodvarinnar 4
umfangsmikilli synatdoku og
gb6gnum sem Mattilsynet hafi ad
mestu aflad med studningi norsku
dyralaeknastofnunarinnar. PMCV
er sérstaklega talin upp medal
peirra sykla sem rannsoknirnar
toku til.

bessar upplysingar um PMCV
eru adgreindar frd opinberri
vidurkenningu holfsins gagnvart
blodporra. Vidurkenning vegna
eins sjukdoms stadfestir ekki
sjalfkrafa frelsi fra o60rum.
Vid mat a ahattu af hjartarofi
skipta rannsoknir og smitvarnir
viokomandi stodvar mali. Ekki er
heegt ad yfirfera sjukdémastodu
annarra norskra stodva 4 Profunda
an pess a0 skoda gdgn um pad holf.

Islensk 16g gera rad fyrir
innflutningi eldisfisks og hrogna
a0 uppfylltum skilyrdum.
Samkvamt 2. mgr. 2. gr. laga
nr. 54/1990 um innflutning dyra
er slikur innflutningur heimill
samkvamt skilyroum reglugerda
og skal framvisa skriflegri
stadfestingu Matvelastofnunar
4 ad pau séu uppfyllt. Akveedid
felur pvi i sér sérstaka heimild fyrir
lagareldisdyr, pratt fyrir almennt
innflutningsbann laganna

fsland og Noregur eiga jafnframt
adild ad sameiginlegu regluverki
EES um heilbrigdi lagardyra.
Med reglugerd nr. 462/2021 voru
medal annars innleiddar reglugerd
ESB 2016/429 um dyraheilbrigoi,
reglugerd 2020/689 um eftirlit og
sjukdomalausa stodu og reglugerd
2020/990 um heilbrigdis- og
vottunarkrofur vegna flutninga
lagardyra. Matveelastofnun ber ad
framfylgja pessum reglum.

Regluverkid gerir sérstaklega
rad fyrir ad sjukdomalaus stada
geti nad til lands, svadis eda
afmarkads holfs. Samkvemt 197.

Mynd / &l

gr. reglugerdar 2016/429 getur
vidurkennd stada upprunaholfs pvi
uppfyllt kréfur vegna flutnings til
sjukdomalauss afangastadar, pott
sami sjukdomur finnist annars
stadar i upprunalandinu. Meta
parf hina tilteknu upprunaeiningu
og alla adra videigandi skilméala
flutningsins. )

Svigrum Islands til
vidbotarkrafna er afmarkad. [ 269.
gr. somu reglugerdar er heimild
til strangari landsrddstafana 4
tilteknum svidum, en peer mega ekki
hindra flutninga milli adildarrikja.
Varanlegar vidbotarhomlur purfa
pvi videigandi lagagrundvoll,
almenn tilvisun til sjukdoma i
Noregi negir ekki ein og sér.

betta utilokar ekki frekari
smitvarnir pegar asteda er til. |
226. gr. er sérstok heimild fyrir
landsradstofunum vegna annarra
sjukdoma sem valda verulegri
hettu fyrir heilbrigdi lagardyra.
Radstafanirnar verda ad vera
naudsynlegar og hefilegar.
Fyrirhugadar radstafanir sem
hafa ahrif &4 flutninga milli EES-
rikja parf ad tilkynna fyrirfram og
fa sampykktar samkveemt peim
reglum. Gagnvart Islandi fer
Eftirlitsstofnun EFTA med pad
hlutverk.

Fyrir hverja sendingu purfa
a0 liggja fyrir fullnegjandi
heilbrigdisvottord og Onnur
16gbodin gégn. Heimildin leysir
innflytjanda ekki undan peim
skyldum. Matvealastofnun hefur
eftirlit med pvi ad skilyroum
innflutnings sé fullnaegt og getur,
pegar tilefni er til, krafist frekari
gagna og rannsOkna eda gripid
til takmarkana 4 innflutningi i
samrami vid gildandi 16g og reglur.

Vernd  heilbrigdis og
utflutningshagsmuna  krefst
markvissrar voktunar, traustra
smitvarna og vidbragda begar
gbgn gefa tilefni til. Akvordun um
innﬂutning verdur 4 sama hatt ad
byggjast 4 stadfestum forsendum
og peim reglum sem Island hefur
skuldbundio sig til ad virda.

Hoéfundur er deildarstjori
fiskeldis hja Matveelastofinun.
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jodariprottin

Pbad er farid ad verda erfitt fyrir
Seydfirdinga ad verjast peirri
tilfinningu ad nyjasta pjodariprott
islenskra stjornvalda sé ad nidast
4 peim.

Lifshagsmunir
samfélagsins
virdast hvad
eftir annad
mega vikja, vilji
heimamanna er
hafdur ad engu og
pegar eitt hoggiod
er afstadiod virdist
stutt 1 pad nasta.

Marghoggvid
er i sama knérunn.

Seydfirdingar eru enn ad reyna
a0 kyngja og melta svikin vardandi
Fjardarheidargdng pegar nytt hogg
ridur yfir. Pann 11. september
sidastlidinn gaf Matvalastofnun
Kaldvik hf. rekstrarleyfi til allt ad
10.000 tonna laxeldis 1 sjokvium
i Seydisfirdi. Samhlida liggur
fyrir starfsleyfi Umbhverfis- og
Orkustofnunar.

betta gerist pratt fyrir gridarlega
mikla og o6venjulega andstodu
Seyofirdinga vid sjokviaeldi.
begar rekstrarsaga Kaldvikur a
Austfjordum er sidan tengd vid
malid verdur nidurstadan ad minu
mati nanast surrealisk.

Matvealastofnun, dnnur peirra
stofnana sem nt heimilar Kaldvik
storfellt laxeldi i Seydisfirdi,
keerdi sama fyrirtaeki til 1ogreglu
ario 2025 vegna gruns um alvarleg
brot gegn 16gum um velferd dyra.

ba vaknar oOhjakvamilega
spurning:

Hvao alvarleg parf rekstrarsaga
fiskeldisfyrirtekis eiginlega ad
verda adur en hun hefur ahrif
a veitingu leyfis til storfelldrar
nyrrar og gridarlega umdeildrar
starfsemi 1 60rum firdi?

Pbad er st spurning sem ¢ég «tla
ad reyna ad svara.

Reynir
Valgeirsson.

Samskiptasaga MAST og
Kaldvikur i stuttu mali

Matvelastofnun keerdi Kaldvik
til 16greglu i mars 2025 vegna
gruns um alvarleg brot 4 16gum
um velferd dyra. Malid vardadi
utsetningu laxaseida i Faskradsfirdi
inovember og desember arid adur.

Y fir 700 ptisund seidi drapust.
MAST taldi ad forsvarsménnum
fyrirtaekisins hefoi att ad vera ljost
a0 lifslikur seidanna veeru litlar vid
peer adstedur sem riktu og 6skadi
eftir Iogreglurannsokn.

Sama vor kom annad
dyravelferdarmal upp i Berufiroi.
bar sektadi MAST Kaldvik um 500
pusund krénur vegna vanreekslu
vid a0 fjarleegja og aflifa veika
og prottlitla fiska, svokallada
sveimara.

I eftirlitsskyrslu MAST kom
fram ad jaftnadi hefou verid 1.000—
3.000 illa farnir sveimarar i hverri
kvi i Svarthamarsvik. MAST gerdi
einnig alvarlegar athugasemdir vid
adgerdir fyrirtaekisins og taldi ad
gripa hefdi att fyrr inn 1.

Keran vegna seidadaudans
var send til Logreglunnar a
Austurlandi. Malio var enn sagt
i rannsokn 1 agust 2025. Nu, i
september 2026, liggur ekki fyrir
opinber nidurstada sem mér er
kunnugt um.

Nytt leyfi

bratt fyrir pessa rekstrarségu
og harda andstodu almennings
gaf MAST ut fyrir skdmmu nytt
rekstrarleyfi til Kaldvikur fyrir allt
a0 10.000 tonna hamarks lifmassa
i Seydisfiroi.

Nidurstada MAST var su
ad fyrirteekid uppfyllti lagaleg
skilyrdi fyrir utgafu leyfisins og
a0 stofnunin hefdi ekki heimild
til ad synja pvi & grundvelli peirra
sjonarmida sem andstedingar
eldisins héldu fram.

Umhverfis- og orkustofnun gaf
jafnframt ut starfsleyfi.

Leyfin eru bundin ymsum
skilyrdum. Og par vaknar onnur
spurning sem skiptir Seydfirdinga
miklu mali:

Hver hefur eftirlit meo
hverjum?

[ starfsleyfisgognum vegna
Seyodisfjardar kemur fram
ad rekstraradili skuli hafa
voktunaraetlun og framkvama pa
voktun sem par er tilgreind.

Rekstraradilinn ber abyrgd
4 mikilvegum hluta melinga,
gagnadflunar og arlegra
yfirlita sem sidan eru send
eftirlitsstofnuninni. Malingarnar
geta verid framkvaemdar af
rekstraradilanum sjalfum eda adila
sem hann tilnefhir og stjérnvaldid
sampykKkir.

Formlega er hid opinbera eftirlit
hja Umhverfis- og orkustofnun,
sem getur farid i vettvangsskodanir,
yfirfarid gogn, tekid syni og gripid
til urreda.

En spurningin sem stendur eftir
er:

Hve 6had er voktunin pegar
sa sem hefur beina fjarhagslega
hagsmuni af nidurstédunni aflar
sjalfur mikilvegs hluta peirra
gagna sem eftirlitid byggir 4?

betta fyrirkomulag er heldur
ekki nytt. I umhverfismatsferlinu
var pad Fiskeldi Austfjarda,
nu Kaldvik, sem svaradi
athugasemdum sem fram komu
og lagdi fram upplysingar um
fyrirhugadar rannsoknir, voktun
og vidobrogo fyrirtaekisins.

Vantraust & stjornsyslu
sjokviaeldis verdur pvi vart afgreitt
sem sérviska Seydfirdinga.

Rikisendurskodun sagdi arid
2023 ad stjornsysla og eftirlit med
sjokviaeldi hefou verid ,,veikburda
og brotakennd* og vart i stakk buin
til a0 meeta auknum umsvifum
greinarinnar.

I somu uttekt var sérstaklega
fjallad um umsokn Fiskeldis
Austfjarda um 10.000 tonna
eldi i Seydisfirdi og stjoérnsyslu
i tengslum vid lagabreytingar.
Rikisendurskodun sagdi ad frestun
a gildistoku laga hefoi verid til
pess fallin ad grafa undan tiltra
almennings 4 jafnraedi og gagnsai
og ad asyndin veri st ad tiltekin
fyrirtaeki hefdu fengio ,,0edlilegt
svigram®.

Og eftir allt sem undan er
gengid er nyja leyfio po stadreynd.

MAST segir ad 186
athugasemdir hafi borist vid
tilloguna. Engu ad sidur var gefio
grent 1jos 4 allt ad 10.000 tonna
eldi i Seydisfirdi.

Eins og sja ma af framansdgdu
er stjornsyslan i pessu mali
med slikum endemum ad hun
sleer jafnvel vid hugmyndaflugi
peirra sem gerdu kvikmyndina
Apaplanetuna. bott stjérnvold
i peirri sogu nadu okkar engan
veginn 1 furdulegheitum midad
vi0 pessa atburdaras.

Hér heima purfum vid pvi ad
leita skyringanna i okkar eigin
stjornkerfi.

Oll frammistadan i pessu
mali jadrar, a0 minu mati, vid
stjornsyslulegt hneyksli.

Hofundur er ionmeistari.

FAGFUNDUR
NAUTGRIPARAKTARINNAR 2026

FIMMTUDAGINN 22. OKTOBER
KLUKKAN 13:00 - 16:00 A HVANNEYRI (ARSALUR)

Dagskra

Fra fagradi
Pérarinn Leifsson, formadur Fagrads i nautgriparaekt
Verdlaunaafhending:
e Besta nautid feett 2019
e Fyrirmyndarbu Nautgripabaenda Bi
Erfdaahrif a lifun kalfa i islenskum kim
Eqill Gautason, LBHI
“Brondétt gefur bjorg i ba” - Um liti islensku kyrinnar
Agusta Rut Haraldsdéttir, LBHI
Undir yfirbordinu: Hvad hafa dSmmazelingar holdagripa leitt i [j6s?
Ditte Clausen, RML
Umrasdur
Kaffihlé
broun sérmerkinga fyrir islenskt nautakjot
Eva Margrét Jonudottir, Matis
Kyngreint saedi, arangur og kynhlutfall
Gudmundur Johannesson, RML
Umraedur
Lok fagfundar

Fundurinn er haldinn af Fagradi i nautgriparsekt

Oll velkomin
Fundinum verdur streymt

BANDASAMTOK
iSLANDS
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Horft ut Seydisfjoro.

Mynd / Bernd Dittrich - Unsplash

Utskyrmgar a andstoou vio laxeldi
i sjokvium a Seydisfirdi

Oldum saman hafa ibuar fjardarins
buid vid margs konar hattur sem
naid sambyli vid nattiruna byour
upp 4. Hetturnar einskordast
b6 ekki vid
pennan fjord og
eru til stadar a
heimsvisu.

Sagt hefur
verid ad nog sé
til handa 6llum i
heiminum, en ad
vandamalid sé
famennur hopur
audkyfinga sem
aldrei feer nog. beirra vegna pyrfti
heimurinn ad halda afram a pessari
braut sem vid nil erum & sem mun

Pétur
Kristjansson.

& 779 1886
skrallieskralli.is

leida til mikilla hormunga fyrir
mannkynid allt ef vid bregdumst
ekki vio. Nu er augljost ad ofnyting
audlinda, framleidsla og notkun
jardefnaeldsneytis og notkun alls
kyns framandi efnasambanda
og eiturefna d6gnar mannkyni
og feerir okkur ner hengifluginu
4 Ognarhrada. Grodafikn sem
peningadflin ala med sér eirir engu.
Risavaxin alpjodafyrirteki solsa
undir sig afmarkadar liftegundir og
beita fyrir sig eitri, lyfjum, hatekni
og samfélagslegum yfirgangi af
sannfaeringarkrafti peningavaldsins.
bessi ofurahersla fyrirtekja a
nytingu farra tegunda er a kostnad
liffreedilegs fljolbreytileika. Pad

IIAI.\/lby

LiGCAN

er kallad einraktunarbuskapur
(monoculture) pegar heilu svedin
eru tekin undir eina tegund.
Nokkur vel pekkt demi eru
byggfra fyrirtekisins Monsanto
og eitrid Round-up sem drepur
allar plontur nema Monsanto bygg.
Eyding regnskoganna a sér stad a
ognarhrada (sem samsvarar um 30
fotboltavollum a minttu) til pess
eins ad komast ad verdmatum sem
par liggja undir, — olia, verdmaetir
malmar og til ad raekta nautgripi.
Palmaolia, sojabaunarzkt og
eftirsokn i hardvid kemur par vio
sogu einnig. Pessi adferdafredi
byggist almennt & pvi ad drepa og
jafnvel atryma tegundum sem eru
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ekki poknanlegar framleidendum.
betta truflar eda eydileggur hringras
lifs sem proast hefur i aldanna ras.
Roskun & lifkedjum hefur oft mjog
alvarlegar afleidingar. Nertekasta
demid um einrektunartilburdi hér
um slodir er laxeldi i sjokvium
sem @& fleiri sjd sem demi um
einrektunarbiskap. A moérgum
stooum hefur pessi buskapur verid
bannadur med 6llu og a enn fleiri
stodum stefnir umraedan i pa att.
Eftir hofoinu dansa limirnir.
Storu alpjodafyrirteekin eiga sinar
reetur i nylenduofbeldi fyrri tima. ba
eins og nu sxkjast pau eftir pvi ad
mota samfélogin par sem pau starfa,
ad sinum hagsmunum. Fremst
4 spjotinu eru yfirleitt loford um
eitthvad sem vidkomandi samfélag
vanhagar um eda sem okkur er
talin trd um ad skorti. Fyrirtekin
eru sifellt ad leita ad audlindum til
a0 nyta. Helst audlindir sem ibuar
vita ekki um eda nyta hoflega.
Audlindir sem fyrirtaekin vilja fa
endurgjaldslaust. Almenningur er oft
grunlaus um adferdir fyrirteekjanna
og hvada hlutverki umhverfi iblianna
getur gegnt i peningamaskinunni.
Samfélog sem verda fyrir svona
audlindarani og misnotkun atta sig
oft og tidum ekki & skemmdum sem
verda 4 samfélagi og nattirulegu
umbhverfi peirra fyrr en skadinn er
skedur og pa gjarnan oafturkraefur.
Vid sem blium hér 4 Sey0isfirdi
erum ageett deemi um samfélag sem
er ad verda fyrir arasum af pessum
toga. Fram ad pessu héfum vid
litid & nattaruna hér i kring sem
fyrirbaeri sem vid nytum ad mestu
sameiginlega. Audlind sem vid
hofum leyfi til ad nyta en ekki eithvad
sem gengur kaupum og s6lum a
erlendum verdbréfamorkudum.
bar forum vid um og daumst ad
selunum, edarfuglinum med ungana
sina, fossunum og hvélunum. Vid
njotum pess ad skoda marglyttur og
furdulegt pang, virdum fyrir okkur
fiskana sem stokkva og synda upp
og nidur ana. Um petta reedum vid
okkar a milli. Vio t6lum um veorid,
snjoaldg, urkomuna og héfum
sameiginlegar ahyggjur og skodanir
4 heettunum sem geta stedjad ad
pegar vedur og vindar vilja. Er krian
komin? Hvernig gengur adarvarpio?
Hvernig gengur heyskapurinn? Eru
g60ar heimtur? Var eithvad ad hafa

99 vio viljum ekki
fa gesti sem kunna
ekki mannasidi og
hafa ekki samrad

vid okkur ibliana um
fyrirtaekjarekstur sem
kemur til med ad hafa

afar netkvad ahrif a
lif okkar hér ...

parna undir Bjarginu? Hvernig er
annars berjasprettan i ar? Berin rata
stundum heim i eldhuas og stundum
beint upp i okkur. Vid viljum ekki
hafa mannaskit eda grat i fjorunum
eda mengandi rusl 4 vidavangi.
Vid viljum fara frjals um fjollin og
dalina, heyra fuglasonginn, hlusta
a laekjarnio og fossahljod. Horfum
til himins, finnum fyrir vindinum og
njoétum solarinnar. Veidum jafnvel
fisk. Faum okkur stundum gongutar
i fjorunni og fleytum kerlingar.
Reaktum gardinn okkar. Pannig
verdum vid patttakendur i nattaru
sem nerir heiminn allan.

Vid viljum ekki fa gesti sem
kunna ekki mannasidi og hafa
ekki samrdd vid okkur ibllana um
fyrirteekjarekstur sem kemur til
med ad hafa afar neikved ahrif 4
lif okkar hér og gefur jafnvel litid
til samfélagsins, pott eigendur graedi
falgur fjar. Vid tokum ekki & moti
gestum sem vilja koma med fyrirtaeki
sin og breyta skipan mala 4 heimili
okkar, pratt fyrir augljosa andstoou
okkar sem hér blum. Vid viljum
ekki fa til okkar fyrirtaeki sem eru
med yfirgang og syna tilvist okkar i
hringrasinni hér ekki tillitssemi. Vid
settum okkur ekki vid yfirgang af
pvi tagi sem laxeldid etlar ad beita.
Vid viljum ekki stjornarfar sem
virdir ekki stadbundna menningu
okkar, mannréttindi og vilja. Vid
viljum ekki drepa lifrikid undir
haffleti fjardarins. Vid viljum ekki
flagd undir fogru skinni og segjum
kurteislega og akvedin:

LAXELDI? NEI, TAKK!

Hofundur er bufredingur.



Myralif fagnar
eins ars afmeeli

Toluvert
hefur
fario fyrir
malefninu
endurheimt
votlendis upp
a siokastio,
enda er
avinningur
slikra
verkefna
margpattur. Auk pess ad studla
ad baettum vatnsbuskap og auknu
vatnsoryggi getur endurheimt
votlendis dregid verulega Ur
losun grodurhusalofttegunda fra
framreestu landi. Losun vegna
landnotkunar er steersti einstaki
losunarflokkur Islands pegar
htn er talin med. Endurheimt
votlendis getur jafnframt haft
jakved ahrif 4 liffredilega
fjolbreytni svaeda sem
endurheimt eru, og sa pattur er
i brennidepli Myralifs.

Aron Alexander
Porvardarson.

Fyrsta skrefio: itarleg
forkonnun

Myralif (Peatland LIFEline),
fyrsta LIFE-verkefni Islands
4 svidi nattaruverndar og
liffreedilegrar fjolbreytni,
hofst 1 september 2025 og
fagnadi nylega eins ars
afmeli. Landbunadarhéaskoli
Islands styrir verkefninu en
Land og skogur leidir nokkra
verkpetti pess. Meginhlutverk
Lands og skogar er ad sja um
endurheimtina sjalfa, en par er
margs a0 geta.

Adur en nokkur vinnuvél
maetir 4 endurheimtarsvadi parf
ad ljuka itarlegri forkdonnun.
bar er medal annars athugud
jardvegsgerd (hvort lifrenn
jardvegur sé til stadar) og
jardvegsdypt, virkni framraeslu,
adrennsli vatns, halli lands,
grodurfar med sérstoku tilliti
til votlendisgrédurs, stadsetning
og umfang rudninga og samfella
svedisins. Pegar pessar
upplysingar liggja fyrir er
audveldara ad meta vatnshag
svedisins og hugsanleg
neikvaed ahrif framkvaemdanna
anarliggjandi sveedi. Jafnframt
parf ad kanna hvort fornminjar,
lagnir eda jardstrengir séu a
svaedinu og hvort par finnist
skilgreind sérstaklega mikilvaeg
busvaedi fugla og/eda fiska. Ef
svo er parf ad taka sérstakt
tillit til pess vid skipulag
endurheimtarinnar.

Gagnasofnun
sumarsins hafinn

Fra mai til loka september
sinnti Land og skogur reglulegri
voktun 4 atta endurheimtar-

svedum Myralifs & Sudur-
og Vesturlandi. Vatnshad,
hitastig, raki, og fledi
groourhusalofttegunda,
svo fatt eitt sé nefnt, voru
meld & tveggja vikna fresti
allt timabilid. Reglulegar
og itarlegar melingar til ad
meta grunnastand svadanna
eru naudsynleg forsenda vel
heppnadrar endurheimtar.
Undirbuningurinn hefst pvi
l6ngu adur en vinnuvélar meeta
4 svaedin.

Eftir endurheimt verdur
voktun haldid afram til
2030 en verkefninu lykur
formlega i februar 2031.
Aframhaldandi voktun gerir
Landi og skogi kleift a0 meta
g®01 endurheimtarinnar og
hvort settum markmidum hafi
verid nad. Nattarufraedistofnun
og Hafrannséknastofnun
gegna einnig lykilhlutverki i
voktuninni. Nattirufraedistofnun
sér um voktun fuglalifs og
grodurfars 4 svaedunum en
Hafranns6knastofnun um
voktun fiska, med sérstakri
dherslu 4 evropska alinn
sem er ein af lykiltegundum
verkefnisins. Auk hans
er 16gd sérstok ahersla &
fuglategundirnar prjar, stelk,
jadrakan og léuprel. bar
tegundir treysta allar 4 votlendi
landsins ad hluta til eda dllu
leyti til ad tryggja atkomu
sina. Eitt af adalmarkmioum
verkefnisins er ad baeta buisvadi
pessara fjogurra tegunda.

Namskeio i endurheimt
votlendis

Margt af pessu og ymislegt fleira
var til umfjollunar & tveggja
daga namskeidi um endurheimt
votlendis sem Endurmenntun
Landbunadarhaskola Islands
hélt i samstarfi vid Land og
skog og Myralif & Hvanneyri
i lok september. Namskeidid
sottu alls 25 patttakendur ur
fjolbreyttum starfsgreinum
og vinnustédum. Farid
var i vettvangsferdir bada
dagana 4 endurheimtar- og
vidmidunarsvadi verkefnisins,
en nokkur peirra eru i géngufaeri
fra skolanum.

Meoal verkefna vetrarins
verour ad vinna ar Ollum
gdgnum sumarsins. Ahugasamir
lesendur eru hvattir til ad skra
sig & postlista verkefnisins 4
myralif.is. Par er einnig ad finna
nanari upplysingar og reglulegar
fréttir af verkefninu.

Aron Alexander Porvardarson,
verkefnastjori Myralifs
hja Landi og skogi.

VALLARBRAUT.IS S -4540050
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A 200 ara afmeaeli Benedikts Grondal

Kristjan B. Jonasson
kbjonasson@gmail.com

bann 6. oktober arid 1826 faeddist
hjénunum Sveinbirni Egilssyni og
Helgu Grondal Benediktsdottur
sonurinn Benedikt. Pau bjuggu pa
a0 Bessastooum a Alftanesi, 1 hlisum
sem stodu vid hlid Bessastadastofu,
og kenndi Sveinbjorn par vid skolann.
Arid 1835 fluttu Helga, Sveinbjorn
og fjdlskylda ad Eyvindarstooum 4
Alftanesi, en pa jord hafoi Sveinbjérn
keypt, og par voru pau med buskap
samhlida kennslu Sveinbjarnar. begar
skolinn flutti til Reykjavikur arid
1846 for Sveinbjorn med honum i
beaeinn og er peim timamdtum fagnad
um pessar mundir. Sveinbjorn vard
fyrsti rektor Reykjavikurskolans sem
i 180 ar hefur starfad i brekkunni
austan Lakjargotu. bar atti Benedikt
Sveinbjarnarson Grondal einnig
eftir ad kenna og fluttist raunar til
landsins i pvi skyni pjodhatidararid
1874, fullur tilhlokkunar, enda ordinn
ad eigin sogn leidur & harkinu i
Kaupmannahofn, nylega kveentur sér
miklu yngri konu, Ingigerdi Zoéga,
ahyggjufullur yfir ad geta ekki séd
fyrir henni nema embeetti veeri fast
i hendi. Benedikt hrokkladist hins
vegar ur kennarastarfinu faeinum
arum sidar. Eftir a0 hafa fengio
smjorpefinn af hamingjunni reid
ogeefan yfir. Ingigerdur d6 arid 1881
adeins 36 ara ad aldri, ekki 16ngu eftir
a0 dottir peirra barnung Iést, en adur
hafdi 6nnur doéttir peirra horfid hédan
ar heimi. Benedikt gat ekki vikid sér
undan agjofinni. Hann sinnti ekki
kennslunni og drakk og var vikid r
starfi med smavagilegri arspensjon
til ad frida samvisku skolastjornenda.
Orlog fodur hans 4 rektorsstoli voru
a0 sama skapi snautleg. Kominn til
Reykjavikur ur vidsyninu & Alftanesi
réd Sveinbjorn ekki vid sjalfstaedispra
nemenda Reykjavikurskolans né
knyjandi porf peirra til ad f4 ad pjora
brennivin i Klibbnum. beir hropudu
hann nidur, audvitad a latinu, svo
hann beid sidferdilegan osigur, sagdi
af sér embeetti eftir ad hafa streist vid

ag sitja 1 pvi afram og 1ést i
kjolfarid, farinn ad kroftum.

Fimbulkraftar og
regingaldrar

Vid kollum helstu skald
nitjandu aldar oft pj6dskald,
heiti sem &ldin notadi
svo sem sjalf um gengna
godyrkjendur: Peir Stefan
Olafsson, Eggert Olafsson
og Jon Pborlaksson voru
allir kalladir pjodskald af
utgefendum kvadasafna
peirra & fyrri hluta nitjandu
aldar. En pessir kallar eru m
ekki pad sem vid sjaum nua
fyrir okkur pegar pjodskaldin
ber 4 goma. Pjodskaldin eru
breidfylking reffilegra karla
med reektarlega barta og
ostyrilatar hargreidslur sem
ymist virdast bera pvi vitni ad
krullujérn hafi verio brikud
4 toppinn eda harlimsefni
notud til ad stifa flottan
strat. Pjodskaldido Matthias
Jochumsson er gott deemi med sitt
mikla nef sem hann 4 a0 hafa purft
a0 sveigja til hlidar svo hann gaeti
drukkid kaffi ur postulinsbolla,
uppreista hoku og hartrjonu. Hannes
Hafstein er annar svona karakter med
sitt koniakslegna fas og héleitan svip
yfir reektarlegri mottu en svo er pad
hann Benedikt Grondal blessadur,
hann var pjooskald lika.

Hann var einna fyrstur Islendinga
til ad lata taka af sér ljosmynd.
bad gerdist arid 1848 4 medan
hann var i Kaupmannahofn i sinni
fyrstu stadarlotu sem st60 fra 1842
til 1850. Par birtist hann sem full
unglingur med miklar kinnar og
halfsitt har sem hann greidir til
hlidar eins og romantiskt séni. b4
var hann ekki nema tuttugu og
tveggja ara og sotti um peer mundir
fyrirlestra i natturufreedi hja Japetusi
Steenstrup, sem nokkrum arum fyrr
hafoi fylgt Jonasi Hallgrimssyni i
rannsoknarferdir til Islands en var
nt ordinn professor i dyrafradi
vid Kaupmannahafnarhaskola.
Benedikt hafoi teiknad fra pvi ad

Grondal var einna fyrstur Islendinga til ad lata taka af
sér ljosmynd. Pad gerdist arid 1848 a medan hann var
i Kaupmannahofn i sinni fyrstu stadarlotu sem sté0 fra
1842 til 1850. bar birtist hann sem full unglingur med
miklar kinnar og halfsitt har sem hann greidir til hlidar
eins og romantiskt séni.

hann var barn og var raunar med
ostoovandi teikniarattu en nu
fyrst fékk hann faglega leidsdgn
pvi teikningin var orjufanlegur
hluti af starfi nattrufraedingsins
4 pessum tima og Steenstrup kom
Benedikt til ndms hja fugla- og
blémamalaranum Johan C.T. Beyer,
sem laert hafoi kiinstina ad draga upp
nattarufyrirbaeri og lifverur af f6our
sinum sem hafoi pann hofudstarfa ad
teikna myndirnar i hina nafntogudu
blomabok Flora Danica.

Neest sjaum vid Benedikt 4 mynd
par sem hann horfir klipptur og
skegglaus og um leid nokkud djarfur
framan i heiminn 4 mynd tekinni um
pad leyti ad hann var aftur kominn til
Hafnar eftir fremur endasleppa dvol
i Reykjavik & arunum 1850 til 1857.
Pann tima segir hann sjalfur hafa
verid sin glétudu ar. Pa vann hann
sem skrifari en reyndi sig einnig vid
a0 yrkja og skrifa en eyddi 16ngum
stundum vid drykkju og spil. Hann
meira ad segja trilofadi sig en gooir
menn slogu saman i pukk og komu
honum ur landi og aftur til Hafnar

i von um ad hann teki nu
examen‘ en ekki réttist ar
fyrir Benedikt par fyrr en
hann komst i ferdalég um
Evropu, timabil sem reyndist
eitt frjoasta skeid avi hans.

Og svo kom Benedikt
sem fyrr segir aftur til
Reykjavikur mitt inn i
sotthita fyrstu storbylgju
sjalfstedisbarattunnar
haustid 1874. Hann hélt
afram a0 yrkja og skrifa, vard
bjooskald og var ntt kominn
i hopinn med Matthiasi og
Steingrimi og sidar ,,ungu
skaldunum® Hannesi og
peim 6llum sem hann atti
enga samleid med og eyddi
sifellt pudri i ad slema i og
alasa fyrir skort & poetik og
andagift. Benedikt var hins
vegar sidur en svo osnortinn
af sjalfsteedisandanum. Likt
og pjooskaldin o611 orti
hann um pjédfrelsid sem
kom sem hly gola sunnan
ur menningarléndunum
og breddi frera deyfdar og
framtaksleysis sem var hi0 sivinsala
umkvdrtunarefni pjodskaldanna. A
okkar modgunargjornu timum hefoi
almenningur verid i siuppnami yfir
endalausum brigslum um sofandahatt
sinn, en petta komust skaldin pa upp
med og potti gott. Vid pennan sdng
um frelsid og piduna og leysingarnar
miklu sem bidu pjédarinnar inn i
blamoddu hins 6komna beetti Benedikt
sidan vio ordaklungri sem atti ad hrifa
andann upp Ur duftinu og til &dri
vidda med hjalp af forskeytum & bord
vid ,regin®, , fimbul* eda ,,jorum®.
Par uppi 4 blaum boga logudu bjartar
stjornur og nordurljosa fimbulbond.

Visindamaourinn

Benedikt var vakinn og sofinn vid
ad afla sér pekkingar, rannsaka
nattiruna og vann stodugt ad pvi
a0 midla peirri pekkingu afram til
islensks almennings og erlendra
visindamanna. Hann fékk styrk
til pess ad vinna ad miklu verki
um nattaru Islands strax arid eftir
heimkomuna 1874 og var meira og
minna styrktur af landstjérninni og
svo Alpingi til aviloka til ad safna
nattarugripum og teikna pa.

Eftir a0 hann hafoi ad nokkru
jafnad sig eftir andlat Ingigerdar
settist hann a0 i husi vid Vesturgdtu
sem enn er vid hann kennt og var 4
pessari 6ld gert upp og faert 4 nyjan
stall vid Fischersund og par sat
hann sidustu aratugi evi sinnar og
teiknadi og ryndi i bjollur og nokkva
og parablodkur, oft med smasja,
teiknadi og greindi og leitadist vid

a0 festa fingur 4 pvi hvada lifverur
1ifou 4 1401, 1 lofti og 1 legi 4 Islandi
og vi0 Island svo heaegt veeri ad vita
hvernig néttura landsins raunverulega
veeri. Hann hafodi kennt nemendum
sinum i Reykjavikurskélanum
natturufreedi og fyrst engin handhag
namsbok var til pa samdi hann
eina slika sem og kennslubok i
steinafrae0i og landafraedi. Hann
stofnadi dsamt 60rum ahugaménnum
um nattaru Islands Hid islenska
natturufreedifélag arid 1889 sem enn
starfar, veitti pvi forstodu framan af
a0ur en hans vidkvema lund vard til
pess ad hann rakst par 4 horn og 1ét
af formennsku, og 4 vegum félagsins
kom hann upp nattarugripasafni i
Reykjavik sem hann helgadi krafta
sina & tiunda aratug 19. aldar. Safnadi
par gripum og tok & mdti gestum
faeinar klukkustundir 1 viku, siddegis
4 sunnudogum, nema pegar sérstakt
ahugaf6lk knudi dyra, til a0 mynda
erlendir gestir og visindamenn
sem komnir voru til ad fylgjast
med 6ndum vid Myvatn eda voru
einfaldlega 4 lystireisu um norurhof.

A medan pessu séfnunarstarfi
st6d ritadi Benedikt sem fyrr
gloandi greinar 1 bl6d og timarit
um malefni sem brunnu 4 honum,
til ad mynda hve blodin vearu
hraedilegir fridarpjofar sem astu
folkid og rugludu pad og keemu inn
hja pvi alls kyns vitleysu og rugli.
Hann gagnryndi togarautgerdina
fyrir ad eyoileggja hafsbotninn og
tortima lifriki sjavar, hann sagdi
Vesturfaraagentum til syndanna
fyrir ad ,tala landid nidur®, eins
og nu er komist ad ordi, og fyrir
ad hvetja til ad folk flytti burt af
landinu. Svo gifuryrtur var hann ad
Sigfis Eymundsson ljosmyndari,
bokautgefandi, boksali og
Vesturheimsagent, kaerdi hann fyrir
meidyrdi og vann.

Enginn ritadi eins og Benedikt.
Greinar hans og bréf eru stundum
eins og sjédandi hver, eins og
kraumandi sudupottur hugmynda,
gledi og ordaleikja. Hann virtist rada
yfir 6llum hugsanlegum blabrigdum
tungumalsins, geta gripid til
tilvitnana i fjarskyldustu fraedi og
skald a otal hofudtungum, ekki
sist fornmalunum sem hann st6d
alltaf fastur 4 ad veru grundvollur
allrar menntunar og ad peir sem
ekki kynnu latinu og forngrisku
veru halfmenntadir barbarar.
bessi sérstaki og storheefileikariki
Alftnesingur sagdist i &visdgu sinni
vera ad natturu full og einrenn en
fannst um leid litid mal ad skrifa
vinum sinum bréf sem jafnast 4 vio
heilar ritgerdir — adeins til ad segja
peim i andriku mali hve mjog hann
veeri gladur ad pekkja pa.

? Logfreedistofa Reykjavikur

LOGMANNSPJONUSTA

V6ndud og fagleg Iogmannspjénusta med
starfsstodvar baedi i Reykjavik og & Hvolsvelli.
Helstu réttarsvid: Félagaréttur, eignaréttur,
samningaréttur, orkuréttur, erfdaréttur,
gjaldprotaréttur stjérnsysluréttur o.fl.

Yfir 30 ara reynsla af Iogmannsstorfum.

Helgi J6hannesson, Idgmadur - helgi@Ir.is - STmi 849-0000
Borgartuni 25, Reykjavik : Austurvegi 4, Hvolsvelli : Simi 515-7400
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Visnahornio

Ingolfur Omar Armannsson
lysir eftirleitum af sinni kunnu
snilld:

Garpar preeda grjot og for
gegnum pokudrungann.
Gangnamanna gengin spor
geymir heidabungan.

Finnst mér seida firnin oll
fram med eydidrongum.

bé erfid reid sé upp um fjoll
og [ heidagongum.

[ bokinni Jonu, atkvaedi og
ambogur lysir Jén Ingvar
Jonsson sjalfum sér 4 pann hatt
sem honum var lagio:

Folk er nafn sem feer ad vara
Jaein dr og deyr.

Eg er sjalfur jafnvel bara
Jon og ekkert meir.

Eg hef alveg afleit gen,
enda fol og glanni,

reetinn, pver og illgjarn er
annars gull af manni.

Vidhald vega a landsbyggdinni er
stoougt i gangi. Snillingurinn Jon
Jens lysir vegabotum svona:

Vio Kaldarmela er komin upp
kunnugleg raunasaga.

bar sem ad vondsleg vegabot
verour til nokkurs baga,

allt var par fyrir unnio gyg,
enn parf ad beeta og laga.
bvi ad harda en hola skurn
held var til priggja daga.

Og hér er veentnlega sonn lysing
a vegi hja Joni Jens og nokkud
myndraen:

Handan vio Haanup er,
hola sem breid og djup er
0g nog er par grugg um,
hiin neer upp ad gluggum
a obreyttum Isuzu Trooper:

Og bannig lysir Jon Jens
hey6nnum:

A storbylinu strax var allt til reidu
og stirndi a vélar hinar dyru og
breidu

en hinum megin ar,

hrimfolur og grar
Friogeir slé a Farmal Cub med
greidu.

Sa agaeti hagyrdingur Baldur
Hafstao var a ferd i kraekiberjaleit
fyrir nordan, daginn fyrir
kosningarnar 4 dégunum:

Eg 6k i morgun sveit iir sveit
og sa a tunum heyrullur.
Adeins nanar a peer leit:
Allt voru pao NEI-rullur.

Og pessi visa Baldurs vardandi
PISA-hitamalid, parfnast ekki
skyringa:

Alltaf batnar astandio:
Einkunnirnar fallandi.

1 nedstu tréppu tronum vio
turnsins freega hallandi.

Haustrigning i 1j6si Porarins
Eldjarns ur kverinu um Eitt og
annao:

Haustrigningar hafnar
himinn bleytu safnar
sem endist fram i februar.
Fuggan vex og dafnar.

bérarinn Eldjarn gerir séfnurum
skil og liti nu hver i eigin barm:

Allajafna

menn eru ad safna.
Einn safnar ryki
annar spiki.

Gomul iprott er ad bidja menn um
ad botna. Pessum dyra fyrriparti
skellti Guobrandur Stephensen
jarnsmidur 4 Sigurd Breiofjoro
sem var vist vel slompadur, en
svaradi p6 ad bragdi:

Fellibylja skelli skur
skollott fjollin pakin isum.
Eg er daudur oroum ur

el get komid saman visum.

Umsjon: Magnus Halldorsson
mhalldorsson0610@gmail.com

Auglysing um skipulag

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 10.09.2026 ad auglysa
nytt deiliskipulag Dagvardarnes 62-5, sveedi

Dagverdarnes 62-65, svaedi 8 (L133952) — Nytt deiliskipulag

[ samraemi vi8 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med
auglyst tillaga a8 nyju deiliskipulagi i Borgarbygga.

Ofangreindar skipulagsaaetlanir eru kynntar i skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar (www.skipulagsgatt.is) og adgengilegar a
heimasidu Borgarbyggdar undir skipulagsauglysingar.
Tillagan er i kynningu fra 18.10.2026 til og med 22.11.2026.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur @ ad koma med dbendingu vid skipulagsaaetlanirnar
a kynningartima i gegnum skipulagsgattina. Ef dskad er nanari
kynningu & malum parf ad panta tima hja skipulagsfulltrda.

Borgarbyggd, 02.10.2026.
Skipulagsfulltrai Borgarbyggdar

SIGURBUR VIGGO HALLDORSSON PiPULAGNINGAMEISTARI @ +354 660 4085 @ SIGGI@RHVAMMSHOLAR.IS

FYRIR FOLK

A FERDINNI

—— NUTIMA ROTPRO ——

« Fyrir sumarhis, heilsarshiis, hétel o.fl.

» Yfir 90% hreinsun - hreinsigeta PIA vottud
» 3ja prepa hreinsun - ekkert rafmagn

« Engar siturlagnir — fyrirferdarlitil

- 10 4ra reynsla 4 islandi
» Pysk gdi — CE merkt
« Steerdir 2-600 persdnueiningar
» Tankar fyrir haa vatnsstodu

A

D

HVAMMSHOLAR

Skoodadu voruurvalid &
www.bilanaust.is

VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HASTA GADAFLOKKI

STORVERSLUN
ALFABAKKA 4

109 Reykjavik
S. 5359000

Bildshéféa 12
110 Reykjavik
S. 535 9000

Baejarhrauni 12
220 Hafnarfirdi
S. 555 4800

Hafnargata 52
260 Reykjanesba
S. 4217510

Hrismyri 7
800 Selfossi
S. 482 4200

Furuvéllum 15
600 Akureyri
S. 5359085

Midvangi 2-4
700 Egilsst6dum
S. 4711244
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Lifandi landbtinadarsafn:

Gestir ganga gladir i bustorfin

Edda Kristin Sigurjonsdottir
edda@bondi.is

Howell Living History Farm er
blomlegt utisafn i New Jersey i
Bandarikjunum. Forstooumadurinn
og bondinn, Pete Watson, sotti Island
heim i tilefni af radstefnu alpjoolegra
samtaka uti- og landbunadarsafna
(ALFHAM), sem haldin var i
Reykjavik 4 dogunum. Bladamaodur
hitti brosmildan Pete, sem hefur
verio i framlinu ALFHAM um langt
arabil.

A0 vidhalda pekkingu & fornum
buskaparhattum og fraeda um pa i
lifandi s6fnum er hluti af markmidum
samtakanna. ,,I vardveislu gamalla
buskaparhatta 4 utiséfnunum, liggja
free fyrir framtidina, pekking fyrri
kynsloda sem stundudu landbunad 1
takti vid nattiruna og hlidu ad eigin
heilbrigoi, en lika skilvirkni. Pad veeri
galio ad glata pessari pekkingu.” Hann
segir ekkert mikilvaegara en gestina
sem koma og upplifunina sem peir taka
med sér heim.

A0 seenskri fyrirmynd

Pete Watson hefur sérheeft sig i ad
kenna forna buskaparhzetti og 4 Howell-
bylinu fer fram arleg keppni 1 ad plegja
med drattarklarum. St fertugasta og
pridja var haldin nt i haust. Pete hefur
styrt safninu allt fra stofoun pess 4rid
1974, pegar fyrri eigandi gaf buskapinn
og jordina, rama 50 hektara, syslunni,
me0 pad ad sjonarmidi ad midla fornum
buskaparhattum til komandi kynsléda.
Frumbyggjar Delaware (Lenape) hofou
pa stundad buskap og veidar a landinu
1230 ar.

Safnid byggir 4 lifandi starfsemi
sem gestir, sem flestir eru hopar
skolakrakka, upplifa med pvi ad taka
patt i buskapnum. Pete segir slik sofn
vera a0 senskri fyrirmynd, Skansen-
utisafnsins sem er i Stokkholmi og
var stofnad 1891. Hann segir fjolmorg
slik sofn vera 1 nalegd vid borgir i
Bandarikjunum og um hundrad slik
vera i samtokunum. Hann segir folk i
borgunum hafa dhuga 4 a0 vita hvadan
maturinn kemur og slik starfsemi
lifandi safna fari vaxandi & heimsvisu.

Um pridjungur landsins a Howell-
bylinu eru reektud tiin og akrar og restin

ALLT FRA
FYRSTU

HUGMYND AP
FULLBUNU HUSI

» Honnun og radgjof

» Framleidsla

» Uppsetning

Ungur gestur laerir ad plagja akur.

er beitiland og skoglendi. Pete segir
steerdina hafa verid nokkud demigerda
fyrir bondabzai um aldamotin 1900.

Kornrakt, kartoflur, sirép og cider

,»Vi0 bjodum gestum ad lera ad
plaegja akrana, setja nidur kartoflur,
raka nyslegin tun eda safna eggjum,”
segir Pete. Nefnd um almenningsgarda
syslunnar fer med mal safnsins og
tryggir rekstrargrundvoll pess, og
hann segir dyrmeett ad hun sjai gildid
i starfseminni. Han veiti péttbylu
svaedinu teekifaeri 4 nalegd vid nattiru
og buskap.

Pete segir ad pegar hann faeddist,
arid 1948, hafi landbunadarland a
sveedinu verid um 800.000 hektarar,
en séu um 280.000 hektarar i dag.

Akrarnir & Howell-ttisafhinu eru
plaegdir med drattarklarum, maiskorni,
hofrum og hveiti sad, kornid preskt,
purrkad og malad, bufénadurinn
fodradur, kartdflur settar nidur og
teknar upp, ymiss konar grenmeti
er raektad, kyrin mjolkud, saudfénu
smalad, hlynsiropi tappad af trjanum
og cider lagadur ur eplunum.

Pete bendir 4 gedi Arbzjarsafnsins,
sem hann heimsotti sem hluta af
radstefnudagskranni, ,,pt gefur folki
teekifeeri 4 ad snerta arfleifoina, soguna
og profa ad lifa hana.“

» Verkefna- / byggingastjérn

@ kristjan@sulurehfis

www.sulurehf.is

Mynd / Adsend

Pete var yfir sig anaegdur med fyrstu heimsoknina til islands. ,,Vid munum

aldrei gleyma henni.”

Upplifoi kiadaga i sesku

Buskapurinn & Howell-ttisafninu
er stundadur eins og 4 arunum adur
en traktorar komu til sogunnar. bar
ma segja ad sé¢ blandad bu, ,,mjog
olikur buskapur pvi sem er rikjandi
i Bandarikjunum i dag*, segir Pete.

,,begar ég var ad alast upp i’ New
Jersey var baendum ad faekka. Ahugi
minn kviknadi par. Vio krakkarnir
bordudum goémsaetan is beint fra

stalgrindarhus

fyrir atvinnu-, idnadar- og

ibudarverkefni

@ 669 0803

Mynd / eks

mjolkurbiunum i kring,* segir Pete,
sem er alinn upp 1 hverfi sem var hluti
mjolkurbtis. Hann segir baendur hafa
selt beitarlond til ad borga skatta en
bufénadurinn hélt afram ad sazkja i
beit i sinum heimahdgum. Pad hafi
reglulega valdid usla pegar flokkar
nautgripa flokkudu um, og var ekki
alls kostar hattulaust. ,,Timarnir voru
a0 breytast,” segir Pete, ,,kyrnar og
nautin vissu pad ekki.* Krokkum var
pa ekki hleypt i skolann og ,.kiadegi*
lyst yfir.

Oflugt samstarf vid skola

Pete segir ekkert mikilvegara en
upplifun peirra gesta sem koma
hvern dag. ,,Allir taka eitthvad med
sér heim, en vid vitum ekki endilega
hvad pad verdur.*

Pete og samstarfsfolk hans a i
g00u samtali vid kennara sem koma
med nemendur. I sameiningu finna
pau leidir til ad tvinna heimsoknina
inn 1 pau f6g sem unnid er med i
skolanum pa stundina, hvort sem
pad er samfélagsfradi, saga, listir
eda annad. Hann segir pad samtal
verdmett og tengja naersamfélagio
og safnid nanum bondum.

Hann segir bondin hafa ordid enn
sterkari eftir ad heimsfaraldur reid
yfir. Sama hafi att vio um samberileg
s6fn 1 Bandarikjunum, en pau eru
fjolmorg, segir Pete. ,,Mannsandinn
finnur adrar leidir & krisutimum. I
stad pess ad framleida tvo til prja
tonn af kartoflum, framleiddum
vid fimmtan tonn af kart6flum og
greenmeti. Heimsfaraldurinn kenndi
okkur a0 finna 6ruggar og skilvirkar
leidir til ad bjoda folki ad taka patt
i rikara meeli. Pad var gjofult baedi
fyrir okkur og pau sjalf og pjonadi
samfélaginu okkar.“

Enginn biskapur er litill
»Pad er ekkert sem heitir litill

buskapur,” segir Pete pegar tal
berst ad raektun i heimilisgdroum.

,.Framtakid sem pad krefst a0 reekta
og fa uppskeru er askorun. bad er
nerandi 4 svo margan hatt. A9 borda
af sinni eigin fersku uppskeru og ad
vera hluti af hringrasinni, pad gefur
eitthvad fleira en bara kaloriur.”

Pete segir innan vid 1,5%
Bandarikjamanna rakta sér til matar,
su tala sé herri & Islandi. Hann
segist finna aukinn ahuga 4 hvernig
matvalaframleidsla fer fram. ,,En
pad er ekki 4 hvers manns feeri ad
vera bondi.*

Uppskeran fra Howell-bylinu
fer til samfélagseldhiisa svadisins
og nytist til matargerdar fyrir
péa sem 4 purfa ad halda. ,,Varan
okkar er freedsla og upplifun, hun
er neringarrik 4 sinn hatt, en viod
seljum ekki afurdirnar, paer nytast
annars stadar.*

Upplifunin litid breyst

Pete segir upplifun gesta af heimsokn
4 Howell-bylid ekki endilega hafa
breyst i gegnum 4ratugina en ad
gestir séu nu einfaldlega fleiri ar
hvert og hver kynslod taki eitthvad
med sér heim. ,,Eg imynda mér ad
eftir 50 ar verdi petta ekki svo breytt.
Fo6lk mun enn koma og hjalpa til vid
ad setja nidur og taka upp kartoflur,
finna fyrir moldinni, skoda ormana
og verda dalitid skitug og gl60.
Hann segir fra nylegri heimsdkn
gests, sem reyndist vera dyraleknir.
Séa hafdi komio sem gestur & Howell-
bylid pegar hann var 9 ara og hitt &
dyralaekni med hlustunarpipu sem
kenndi honum ad finna og hlusta
4 hjartslatt hests. ,,Eg hafoi aldrei
komid nerri svo storri skepnu a
@vinni, vid attum hvorki hund né
kott, petta var svo stor upplifun,
sag0i dyraleeknirinn ungi pegar Pete
spurdi hvort heimsoknin hefoi kveikt
ahuga hans 4 dyralekningum.

Heilladur af notkun jardvarma

Pete segist heilladur af pvi hvernig
jarOvarmi er notadur i ylreekt &
Islandi, hér riki andi nysképunar,
sem hann segir gott demi fyrir
bandur annars stadar i heiminum
um bad hvernig nyta megi gadi &
hverjum stad. Og ekki sidur teeknina.

,Vi0 purfum badi ad stydja
vi0 og hugsa um narumhverfid
okkar, en lika skilja askoranir
landbunadarins 4 timum mikilla
breytinga.” Pete segir umhverfis-
og loftslagsmal vera rikulegan hluta
af freedslustarfinu & Howell-bylinu.
,,1 upphafi vorum vid smeyk um ad
verda dyragardur par sem krakkar
keemu bara til ad klappa dyrunum,
en attudum okkur svo a ad pad var
akkurat tilgangurinn. bessi fyrsta
snerting hjalpar pér ad byrja ad skilja
hringras lifsins, hvadan pradurinn i
peysunni pinni kemur.*

Visir ad svorum i sogunni

,»Med pvi ad vardveita og vidhalda
pekkingu um forna buskaparhaetti,
handverk og sérkenni, getum vio lagt
okkar af morkum inn i framtidina.
bad er abyrgdarhlutverk hverrar
kynslooar ad midla til peirrar naestu.*

I ségunni er grunnurinn ad
pvi sem vid kollum i dag lifraenan,
audgandi og sjalfberan landbtinad.
Folkio sem notadi pessar adferdir,
gerdi pad til ad lifa af. Og ekki bara
til a0 lifa af, heldur til a0 geta byggt
upp og viohaldid bylunum sinum.*

Pete finnur fyrir miklum ahuga
ungs folks a gdbmlum adferoum til
a0 yrkja landio og ,,lifreenum lifsstil*
eins og hann ordar pad. ,,pau geta
komid i heimsokn til okkar og
upplifad hvernig forfedur peirra,
langémmur og langafar notudu sému
ao0ferdir. bau geta svo adlagad par
a0 lifi sinu i nGtimanum og lagt sitt
af morkum til ad mota betri heim.
Eg trti pvi.*



Heimildarmyndir a RIFF:

Tvaer ad nordan a hvita tjaldinu

A nylidinni kvikmyndahitid RIFF, Reykjavik
International Film Festival, voru tvaer heimildarmyndir
sem gerdu folk og atburdi 4 Nordurlandi vestra ao
viofangsefni sinu. Myndirnar Avintyri 4 hestbaki og
Vegur 75 um Tréllaskard — Alog Grimu voru syndar i
Haskélabio 4 tvofaldri syningu (e. double-feature) sem
lauk med dvarpi leikstjorans, Arna Gunnarssonar.

Arni Gunnarsson er kvikmyndagerdarmadur sem hefur
baedi sinnt leikstjorn, framleidslu, kvikmyndatdku og
handritaskrifum. Tvofalda kvikmyndasyningin 4 myndum
Arna hofst klukkan 11 & sunnudagsmorgni og haegt var
a0 festa kaup 4 kaffi og kleinu i sjoppunni. Var pad einkar
videigandi ad dyfa kleinu i kaffi i myrkum salnum 4 medan
a0 dronaskot af islenskri fjallasyn blostu vid.

/ZEvintyri a hestbaki

Syningin hofst & Avintyri 4 hestbaki sem fylgir ungum knapa

og hesti fra pjalfun og 4 heimsmeistaramot. Vidfangsefni

myndarinnar er boérgunnur Pérarinsdottir, knapi i Skagafirdi

og fraenka leikstjorans, og hestur hennar, Djarfur fra

Flatatungu. Saman komast pau 4 heimsmeistaramot islenska

hestsins i Sviss arid 2025 par sem leidir purfa svo ad skiljast.
Myndin fylgir Porgunni fra pvi ad hin er fimmtan ara

par til hin verdur tvitug. Myndin er pvi einnig dkvedin

uppvaxtarsaga metnadarfullrar stilku og greinilegt er ad

hestamennska & hug hennar allan. Viotdl vid fjolskylduna

stadfesta pa tilfinningu 1 bland vid gamalt myndefni af

borgunni sem litlu barni hugfongnu af hestunum. betta sést

einnig i samskiptum borgunnar vio systur sina sem er einnig i

hestamennsku en peer eiga fallegt

samband sem

systur en einnig

sem  ungir

fagmannlegir

knapar. baer eru

beedi 6ruggar og

fro0ar og stydja

vi0 hvor adra.

bessi samskipti

og Onnur Vvid

fjolskylduna,

likt og begar Porgunnur er pirrud eftir keppni

sem gekk ekki ndgu vel og er adeins org vid fodur sinn,

lja myndinni dkvedinn areidanleika. Parna er ekki bara

glansmynd heldur sonn reynsla af pvi ad gera sitt besta og

takast ekki alltaf upp.

Samband knapa og hests

P06 ad keppnin og moguleikinn & patttdku i heimsmeistaramoti
s¢ a0 storum hluta drifkraftur myndarinnar, p4 er samband
manneskju og hests einnig pungamidja. betta er ekki i fyrsta
sinn sem Arni tekur sér pad efni fyrir hendur en 2009 gerdi
hann myndina Kraftur: sidasti spretturinn sem fjallar um
sidasta sprett knapa og hests 4 keppnisvellinum.

1 Evintyri 4 hestbaki faum vid ad sja senur ur Gtreidatirum,
sjaum knapa hlta ad hesti sinum, rabba vid og fadma hann.

Porgunnur segir okkur pad einnig beint hvernig sambandid
préast, hvernig pau stilla sig af og hvenar pad gengur sem
best. Vegna pess hve mikil ahersla er 4 sambandid sjalft er pad
synd a0 fé ekki hina eiginlegu kvedjustund 1 lok myndarinnar.
Islenskir hestar sem fara erlendis mega aldrei koma aftur
til Islands par sem innflutningur hesta er bannadur til ad
vernda islenska hestastofninn sem er litill og einangradur.
bvi er pad hluti af akvordun knapa sem akvedur ad fara &
heimsmeistaramot ad segja skilid vid hest sinn a erlendri
grund. Vid faum ad vita ad Djarfur hefur verid seldur til 16
ara pysks knapa sem mun taka vid honum ad moéti loknu og
vid heyrum tilfinningar Porgunnar sem er anaegd med motio
en finnst erfitt ad kvedja. Mogulega var pad af tilliti vid
knapann sem dhorfandinn feer ekki ad sja kvedjustundina en
hefdi pad gert enda kvikmyndarinnar sterkari.

Vegur 75 og alog Grimu

Hin kvikmynd Arna, Vegur 75 um Trollaskard — Alég Grimu,
tekur fyrir 416g sem eru & stuttum vegarkafla um Trollaskard.
Myndin er byggd upp 4 vidtdlum vid folk i sveitinni og vid
folk sem hefur unnio vio eda komid ad vegagerd a svadinu. ba
var einnig notast

vid eldri upptokur

sem virkar vel til

a0 syna hve lengi

alog Grimu hafa

verid til umraedu.

Grima er
kona sem bjo
vid Trollaskard
i Hegranesi
einhvern timann
4 15. eda 16. 6ld
og hafdi att i deilum vid prest & sveedinu um beitiland sem
leiddi a0 lokum til pess ad htin lagdi alog & svaeoid. Arid 1978
leitar Vegageroin til midils til pess ad reyna a0 skilja ofarir
sinar i framkvemdum & svadinu og kemst i samband vid
Grimu. Gegn pvi ad vegsteedinu um Trollaskard yrdi breytt
yrdu engin alvarleg slys & svadinu.

Aftur er samband manna og nétt(irunnar i fyrirr(imi en ad
pessu sinni 4 milli manneskjunnar og pess 6séda i nattirunni,
ba0di huldufélks og vatta. I myndinni er aherslan 16g0 a
frasagnir folks sem virkar vel til pess ad falla ekki i gryfju
klisjukenndra lysinga 4 fallega hivaxna hulduf6lkinu sem
tiristum er gjarnan seld. I stadinn eru flokin sambond folks
vid umhverfid 1 fyrirrimi, 6utskyrdar upplifanir, draumar og
akvedin nattarutri. Myndin er frédleg og vel unnin par sem
badi er rett vio eldra og yngra folk sem segir sina upplifun
af svaedinu og tengingu vid 4log Grimu og saga badi Grimu
og huldufolks & svaedinu tekin fyrir. )

bessar myndir attu badar vel vid flokkinn Island vid
sjonarrond & RIFF par sem paer voru badar kirfilega stadsettar
a Nordvesturlandi og myndu henta vel til landkynningar. baer
nadu ad fjalla um sérislensk vidfangsefni an pess po ad vera
bunar til fyrir ferdamenn og eru frodlegar fyrir alla sem vilja
vita meira um hestamennsku eda hulda heima Trollaskar0s.

/kro
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Gudrun Sigurgeirsdottir matreidslukennari freedir nemendur um fragang a slatri.

Husstjornarskolinn i Reykjavik:

Nemendur lzera a0 taka slatur

Slaturgerd er kennd einu sinni a
hverri haustonn vid Husstjéornar-
skolann i Reykjavik og stundum 4
vorin ef ahugi nemenda er mikill.
Guorin Sigurgeirsdottir matreioslu-
kennari leyfdoi Baendabladinu
a0 fylgjast med 4 medan um 20
nemendur lzerdu réttu handtokin.

wHSlatur er samheiti yfir lifrarpylsu
og bloomor,” segir Gudrtin i samtali.
Hun bendir & ad petta s¢ 6dyr og
bragdgdodur matur sem sé pagilegt
a0 elda pegar slatrid er tilbwid
i frystinum. ,,Adaluppistadan i
lifrarpylsunni er lifur sem er ymist
hokkuo eda maukud i matvinnsluvél.
Ut 1 maukid eru settir finvalsadir
hafrar og vid batum vid vokva,
annars vegar mjolk og hins vegar
kjotkraft leystan upp i vatni. Vid
leyfum pessu ad bida i sma stund
adur en vid betum vid ragm;joli og
mor. begar vid gerum blodmorinn
er mikilvaegt ad sia blodid. bar

notum vid ekki mjolk heldur vatn og
blondum svo med hofrum, rigmjoli
og mor.*

Hreinleeti lykilatrioi

Petta 4 ekki ad vera mjog pykkt,
heldur & blandan ad renna vel,” segir
Gudrin. ,,Vid setjum petta i einnota
rjomasprautupoka og sprautum i
pessar svokdlludu proteinvambir,
en vid faum ekki venjulegar vambir
lengur. Vid lokum fyrir med nalu
og frystum 1 lokudum pokum. I dag
tekur slaturgerdin ekki langan tima
midad vid pad sem var adur pegar
vid purftum ad brytja morinn sjalf og
sauma vambirnar.

Eg bryni alltaf fyrir nemendum
ad passa upp a hreinleti, pvo sér um
hendur, vera i videigandi kleednadi og
passa upp 4 ad oll ilat og verkfeeri séu
pvegin baedi fyrir og eftir — rétt eins
og i allri matargerd.*

Klippur og beygjuvélar

Stroffur
Naglar
Viralasar

Jarnabakkar

Plastlistar og stjornur

Kambar

Uppskrift fra Margréti
skélastjora

,,Mjog mikilveegt pegar til stendur
a0 elda slatur er a0 setja pad frosio
i pottinn pvi pad er alltaf akvedin
hetta 4 gerjun ef pad er latid piona
i einhvern tima,” segir Gudrun. ,,Vid
getum vissulega so0id slatrid um
leid og vid erum buin ad ganga fra
keppnum ef vid viljum fa okkur strax.
begar slatrid er sett frosid i pottinn
parf pad tveggja og halfs til priggja
tima sudu i vatni sem er vel saltad. Ef
petta er bordad heitt er upplagt ad bera
slatrid fram med uppstaf, kartoflum
og sodnum rofum og svo eru sumir
sem vilja stra sykri 4 petta.
Uppskriftin sem vid notum er fra
Margréti Sigfusdottur, sem var lengi
skolastjori Husstjornarskolans. Eg
er buin ad vinna hérna i ellefu ar og
var svo heppin ad fa ad gera slatur
med Margréti adur en hin heetti.

Klippum og beygjum rallustal i sjalfvirkri beygjuvél

Vir og lykkjur ehf - viroglykkjur@internet.is - 772-3200

Myndir / &l

Innihaldsefnin i bl6dmo6r meeld.

i stadinn fyrir hakkavél ma mauka lifur i matvinnsluvél.

Audvelt er ad setja slatur i keppi med einnota rjémasprautum.

Gudrun synir hvernig a ad hreinsa himnu utan af lifur.

Hun var hafsjor af frodleik og pad var
alltaf 4dkvedin stemning sem skapadist
i kringum slaturgerd med henni.*

Unga f6lkio ahugasamt

A hofudborgarsvaedinu faest hraefni
til slaturgerdar i Fjardarkaupum og
Hagkaup, en ég hef ekki séd petta i
Bonus og Kronunni,* segir Gudrun.
,»Hérna adur var petta mikid til selt
ferskt & svokolludum slaturmarkadi &
haustin, en ntina er hraefnid faanlegt

frosid. Vio getum pvi att birgdir i
frysti til pess ad kenna nemendum
lika slaturgerd 4 vorénninni ef pad er
ahugi fyrir pvi.

Namid er ein 6nn og 1 haust er 21
nemandi hja okkur, par af 20 stelpur
og einn strakur. Ahuginn er misjafn
milli hopa, en krakkarnir sem eru hja
okkur ntina eru mjog ahugasdém. Svo
er alltaf einn og einn sem finnst petta
ekki adladandi og vill ekki taka patt,
og pa er litid mal ad gefa peim 6nnur
verkefni,” segir Gudran. /al
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Stor bygqgd fuglahraeda vid Kopasker

[ edarvarpinu 4 Snartarstéoum 2 vio Képasker
eru tugir skrautlegra fuglahrada sem hafa
ordio eitt af kennileitum byggoarinnar. A bak
vid fuglahraedurnar stendur Sigurlina Jéhanna
Johannesdottir.

HAstedan fyrir pvi ad ég er med bessar
fuglahraedur er ad hérna er @darvarp,” segir Sigurlina
i samtali. ,,Hérna adur fyrr tradu bandur pvi ad
0arkollur szju liti og 16dudust ad blistédum manna
ef settar veeru upp fuglahraedur sem feldu varg. begar
ég tok vid pessu @darvarpi i kringum 1995 byrjadi
ég pvi 4 ad setja upp fuglahreedur 4 vio og dreif,
en ég get ekki s€0 ad paer hafi ahrif 4 vargfuglinn.

betta er pvi meira gert upp 4 gamanid og eru
fuglahradurnar ordnar akveoid kennileiti. Pegar ég
s4 ad folk for ad staldra vid foru fuglahredurnar ad
feerast naer pjodveginum med hverju ari. Eg hugsaoi
med mér ad petta veeri gaman fyrir bdrn sem eru &
ferdalagi med foreldrum sinum svo ad pau myndu
kannski muna frekar eftir Kopaskeri og pau gaetu
bent & porpid i naesta landafraditima.

Fékk kambstal i jolagjof

,.Fuglahredurnar hafa proast fra pvi ad ég for ad
gera peer fyrst og nuna eru peer ordnar i kringum
50. Ad jathadi tek ég 30 til 40 fuglahraedur inn &
veturna og get pa sinnt vidhaldi, en bornin min
hafa gaman af pessu og eru dugleg vid ad hjalpa
mér. Fyrst voru hraedurnar bara Gr énytum spytum
sem atti ad henda og ég notadi helst ekki nyja
nagla. Ntna er ég farin ad brudla og nota gjarnan
kambstal. Einu sinni fékk ég tiu steypustyrktarteina
i jolagjof — hver gefur modur sinni slika gjof!?*
segir Sigurlina og hler

,»Kopaskersbuar eru mjog duglegir vio ad gefa
mér fot. Ef peir purfa ad losa sig vid skrautlegar
Ulpur og buxur fae ég betta allt saman. Hausarnir
eru ur baujum sem ég tini { fjérunni. Eg er ekkert
fyrir ad naglalakka mig, en ég 4 naglalakk sem ég
nota til ad méla andlitin.”

Vill gera bilaplan

»Myndir af fuglahreedunum hafa birst i erlendum
turistabaklingum og kemur folk gagngert hingad
til pess ad sja peer,” segir Sigurlina. ,,Ferdamenn
sem keyra fram hja snarstoppa vid veginn til pess
a0 taka myndir, stékkva svo aftur inn { bil og bruna
iburtu. Eg er ad berjast fyrir pvi nlina a0 fa bilaplan
og hef ég fengid styrk til pess.

Vegagerdin er hins vegar ekkert ginnkeypt fyrir
pvi a0 sett verdi ttskot alveg vid veginn og segja ad
ég eigi a0 gera bilaplan ofar 4 afleggjaranum. Malid
er hins vegar a0 folk er bara rétt ad stoppa og ¢g
efast um ad pad vilji keyra halfa leid upp ad be. Eg
vonast til pess a0 Vegagerdin sampykki min rok, en
pad er ekki svo mikill umferdarpungi hérna pannig
ad ég efast um a0 einfalt Gitskot breyti miklu. Nuna
eru ferdamenn ad stoppa 4 sjalfum pjooveginum
sem er haettulegt,” segir Sigurlina. /al

Sigurlina J6hanna Jéhannesdéttir fra Snartarsto i0 Ko
¢ : stédum 2 vid Ko
2:&;::\, :p;!anfal:gabaratugl komid upp stérri fuglahraeéub;)gzgeg
Inu vid baeinn. Hun segir paer ekki f iti
vegfarendum mikla anagju. oirb | fla varg, l\?l?ngre}g

jo 0 i & henni heldur

i kerling er ad sj6da bdrn og karlinn sem er med henn
gb;:is‘! ls(gz:;ilr gSigurlinajum pessar fuglahradur. Han bendir a a;&a{tr
hafi ordid fyrir tjoni skdémmu adur vegna hesta sem voru .

Snartarstadir 2 eru i baksyn.

,,b,etta er postkassinn okkar og postburdarmadurinn stingur
bréfunum medfram barninu,“ segir Sigurlina.

DIAMOND
LIFRZAN SKOLPHREINSISTOP

Einfold, areidanleg og fyrirferdalitil

IDNVER

Simi 517 2220 | www.idnver.is

INNKAUPAPJONUSTA

Vid veitum vidskiptavinum okkar innkauparadgjof og innkaupapjonustu og tokum
ad okkur framkveemd ttboda, 6had tegund innkaupa

www.consensa.is - consensa@consensa.is

Berdu saman verdin
aour en pu festir kaup annars stadar.
bad a eftir ad koma pér skemmtilega a évart!
Fast Parts ehf.
Simi: 788 8893

Email: pantanir@fastparts.is
www.shop.fastparts.is

Haga=da
sjoklzedi i

miklu urvali

KH VINNUFOT KHVINNUFOT.IS NETHYLUR3

Land og skogur

AUGLYSIR STYRKI TIL
VARNA GEGN LANDBROTI

Vid forgangsrodun verkefna verdur m.a. hofd hlidsjon af
verdmati pess lands eda mannvirkja sem landbrotid égnar.

ATH, eldri umsdknir eru i gildi og parf ekki ad endurnyja.

Umsoéknarfrestur er til og med
30. oktdber 2026

Frekari upplysingar veitir Sigurjén Einarsson
i tolvupdsti: sigurjon.einarsson@landogskogur.is
eda i sima: 856-0432, www.landogskogur.is

L o~
3

Land og skégur

5:5771000



Sigrun Pétursdottir
sigrunpeturs@bondi.is

Sveppatinsla hefur aldrei verio
vinselli 4 Islandi en einmitt nd &
haustmanudum, enda virdist sem
ahuginn 4 villtum sveppum hafi
margfaldast 4 undanférnum arum.

Sem demi ma nefna ad stersti
samfélagsmidlahopur landsins um
efnid, Funga Islands — sveppir atir
edur ei, telur na yfir 30.000 medlimi
sem deila myndum, stadsetningum
og radum daglega. Sérfreedingar
segja breytta menningu, aukna
skograekt og rika aherslu 4 sjalfbeerni
og stadbundinn mat vera helstu
drifkraftana 4 bak vid pessa miklu
sveppabylgju.

Rikuleg nattiira
og breyttar hefoir

Hér 4 landi eru na pekktar 4 milli
2-3000 tegundir af sveppum,
auk ramlega 700 tegunda fléttna
4 Islandi, en fléttur eru sveppir
sem geta ljostillifad fyrir tilstilli
blagranna bakteria og/eda pdrunga
sem lifa inni i vefjum sveppsins.

Sveppatinsla hérlendis hefur
reyndar farid fram fra pvi ad elstu
menn muna og potti hér adur fyrr
einstaklega gott ad rista sér braud
og setja nyja smjorsteikta sveppi
ofan 4. I dag eru sveppir til vidobotar
notadir i ymislegt a4 bord viod paté,
peir eru pakladir og einnig nyttir i
lifrarpylsu grankera.

begar 1ida tekur ad hausti fara
margir i sveppamé eftir langan
og strangan rigningardag. b4 hafa
erlendir rikisborgarar flutt med
sér rika sveppatinslumenningu og
nidurstadan ordin st ad hin ymsu
skoglendi near og fjar fyllast af
folki med hnifa og korfur um leid
og haustrigningarnar skella 4.

Eitthvad parf p6 ad hafa bak

ir voru
eillin ...

vid eyrad ad fara parf gaetilega
ad natturunni, tina ekki meira en
til eigin neyslu og huga ad pvi ad
leyfa litlum sveppum ad na fullum
vexti. Einnig parf ad hafa i huga ad
stundum geta sveppir leynt 4 sér og
oproskadir sveppir purfa stundum
tima til ad vaxa og syna pa pau
einkenni sem nytast hvad best vid
greiningu.

Sést hefur til sveppaofstaekis-
manna rifa upp mosa og skilja eftir
sig moldarflogd i eesingnum ad na
sem mestu pegar heldur 4 ad bera
virdingu fyrir landinu okkar allra.
betta meetti folk lata berast. Hros
fa peir sjoudu leikmenn sem fara
varlega ad og hreinsa ekki svordinn.
Hins vegar ma endilega hreinsa rusl
sem finnst 4 jordinni og muna ad
taka allt med okkur sem vid komum
med, umbudir, sigarettustubba og
par fram eftir gétunum.

Helstu matsveppir
i islenskri nattaru

Fyrir pa sem vilja profa sig afram
er mikilvegt ad pekkja muninn
4 helstu tegundunum. Flestir
islenskir pipusveppir (sveppir med
svampkenndu lagi undir hatti) eru
skadlausir og bragdgodir. Helstu
matsveppirnir sem folk leitar ad eru:

Lerkisveppur  (Suillus
grevillei): Vinszlasti matsveppurinn
4 Islandi. Hann vex eingdngu i
samlifi vio lerkitré og furu og
pekkist & gulum eda branum,
slimugum hatti.

Kualubbi (Leccinum scabrum):
Mjog algengur sveppur sem finnst
helst i birkiskbgum. Mildur og
g60ur matsveppur.

Furusveppur (Suillus luteus):
Vex 1 furuskogum. Hann er
einstaklega bragdgodur en gott er ad
fletta slimugri htdinni af hattinum
fyrir matreidslu.

Kongssveppur (Boletus edulis):
Konungur matsveppanna.

Baendabladid | Fimmtudagur 8. oktéber 2026

Matsveppagaedingurinn Jon Svavar Josefsson med furusvepp — parna a ferd i Kjosinni asamt eiginkonu sinni og
ljosmyndara myndarinnar, Halldéru Bjork Fridjonsdottur.

Hann er frekar sjaldgafur en
getur nad gifurlegri sterd. Nylega
fréttist til deemis af teeplega priggja
kiléa kongssvepp sem fannst i
Heidmork.

UTVARP

Blint traust 4 eigin
kunnattu 6zeskilegt

bratt fyrir eldmod peirra sem halda
til tinslu vara sveppafradingar vid
blindu trausti 4 eigin kunnattu pegar
kemur ad sveppunum.
Nattarufreedistofnun Islands og
sérfreedingar 4 bord vio Guoridi
Gyou Eyjolfsdottur, sem hefur Ph.D.
i sveppafreedum, hafa itrekad bent &
a0 folk megi alls ekki borda sveppi
sem bad pekkir ekki til fullnustu.

A Islandi finnast nokkrar
varasamar og eitradar tegundir.
Hinn kunnuglegi berserkjasveppur
(Amanita muscaria), med sinn
rauda hatt og hvitu dila, inniheldur
taugaeitur sem veldur alvarlegum
einkennum.

Hettulegri er po hin smaa
vidarkveif (Galerina marginata),
sem inniheldur banvan eiturefni.
Hun hefur fundist i islenskum
skogum og getur audveldlega leynst
dulin { grodrinum.

Auk pess inniheldur fjoldi
minni sveppa efnid muskarin, sem
getur valdid hjartslattartruflunum
og alvarlegum magadpagindum,
sérstaklega hja folki med
undirliggjandi sjukdoma.

Berserkjasveppur (Amanita muscaria).

G060 rad fyrir sveppaferdina

Ef halda a i sveppam¢ er best ad
undirbua sig vel. M&lt er med
pvi ad nota fléttadar korfur eda
pappakassa frekar en plastpoka, par
sem sveppirna ,,svitna““ og skemmast
fljott i plasti. begar sveppur er tindur
a a0 taka nedst um stafinn, snua
honum varlega og lyfta. Lata pa
sveppi vera sem litlir eru, en leyfa
peim ad proskast i frioi.

Heima skal hreinsa pa strax,
skera { burtu madksmitada hluta og
annadhvort matreida pa samdaegurs,
frysta eda purrka. Almenna reglan
er einfold: Ef pu ert i minnsta vafa,
skildu sveppinn eftir i skoginum.

Neytandinn

Undir petta tekur dperuséngvarinn og
smidurinn Jon Svavar Josefsson, sem
nytur pess ad fara i sveppamé med konu
sinni, Halldoru Bjork.

Hann minnist romantiskrar ferdar
i Kjosina par sem pau fundu stersta
furusvepp sem pau hofou augum litid.
Sveppurinn var matreiddur af mikilli
list med miklu af svortum pipar... og
sammeelast pau hjon um ad skemmtilegri
mat hafi pau sjaldan bragdad.

Vidarkveif (Galerina marginata).
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Mikil gledi og kraftur er i krokkunum a svidi Leikfélags Saudarkroks.

Leikfélag Saudarkroks:

Mynd / Adsend

Blai hnotturinn a svio

Leikverkio stérfenglega, Blai hnétturinn, for fyrst 4
svio ario 2001, en pao er byggt 4 barnabokinni S6gunni
af blaa hnettinum eftir Andra Snze Magnason og kom
ut ario 1999.

Um raedir einstaklega lifandi evintyri sem braut blad
i islenskri bokmenntasdgu — vard fyrsta barnabokin til ad
hljota Islensku bokmenntaverdlaunin sama 4r.

Leikritid Blai hnétturinn var i kjolfarid frumsynt a
svidi 1 jantar arid 2001 & Stora svidi Pjodleikhussins en i
beirri allra fyrstu uppsetningu var tonlistin samin og flutt
af hljomsveitinni Mam.

Segir sagan fra pessum einstaka hnetti par sem rikir
algert frelsi; par eru engir fullordnir, engar reglur og bérnin
ey0a dogunum i villtum leikjum og eevintyrum i 6snortinni
nattirunni.

Lif peirra & po eftir ad taka stakkaskiptum pegar
dularfullur s6lumadur, Gledi-Glaumur, brotlendir dag einn
4 planetunni. Hann byour bérmunum upp 4 4dur 6pekktan
loxus, teekni og flugstud. I stadinn krefst hann pess ad pau
greidi sér med litlum dropum af esku sinni. Til pess ad
tryggja stanslausan leik neglir Gledi-Glaumur so6lina fasta
4 himininn svo pad verdi aldrei dimmt.

Skelfilegar afleidingar fylgja hins vegar pessari
skammtimahugsun. Vid pad a0 stoova solina sekkur hinn
helmingur planetunnar i eilift myrkur, frost og neyd, par
sem onnur born baa vid hungur. Adalpersénurnar, Hulda
og Brimir, atta sig a samhengi hlutanna og purfa ad leida
bornin 1 barattu gegn eigin eigingirni.

Verkid er beitt adeila a ofneyslu, umhverfisspjoll
og misskiptingu audlinda. Pad synir fram a mikilvaegi
samkenndar og hvernig gjordir eins samfélags geta haft
afdrifarikar afleidingar fyrir 6nnur.

TIL SOLU

STIFLA

i Landeyjum

Um 120 ha

Land ad stérum hluta i reekt

Arid 2016 var verkid sett
4 svi0 Borgarleikhussins vid
mikinn f6gnud en pa kom enn
betur 1 1jos hve stort hlutverk
tonlistin gegnir.
Leikstjorinn, Bergur Por
Ingolfsson, samdi songtexta
vid verkid og var akveoid ad fa
djasssongkonuna og tonskaldio
Kristjonu Stefansdottur til pess
a0 semja tonlistina. Vard
syningin geysivinsel og
tonlistin einstaklega falleg
) og gripandi, en hun hlaut
Olafur Jens Sigurésson.  Grimuverdlaunin fyrir tonlist
arsins 4samt pvi ad syningin sjalf var valin barnasyning
arsins.

Og nu er pad Leikhiis Saudarkroks sem mun gledja gesti
sina med uppferslu 4 Blaa hnettinum, en frumsyningin er
hvorki fyrr né sidar en 16. oktober - eftir rétt teepa viku.

Var leikstjorinn Olafur Jens Sigurdsson fenginn til ad
halda um taumana og sjalfsagt fair sem betur geta beislad
leetin og gledina sem fylgir pvi ad setja upp svo stort verk.
Segir Olafur mikid stud i hiisi sem eigi eftir ag skila sér a
syningum enda rikur fjoldi afar heefileikra barna ... nt i
hlutverki villibarna!

Hann minnir & frumsyningu verksins pann 16. oktober
kl.18, en frekari upplysingar ma nélgast & Facebooksidu
leikfélagsins. Aatladar eru 10 alls syningar, allar i oktober
og eru sem hér segir; 18.okt. k. 14, - 19.0kt. k1.18, - 20.0kt.
kl.18, - 21.okt. k.18, - 23.0kt. kl.18, - 24.0kt. kl.14, - 25.0kt.
kl.14, - 27.0kt. k1.18 og loks pann 28.0kt. k1.18. /sp

225,2 m? 6

Endurnyjad ibudarhus

Svefnherbergi

Fj6s og hlada um 800 m? dsamt 283,2 m? vélaskemmu

Selt 4n véla og bustofns.

Jens Magnus Jakobsson
Loggiltur fasteignasali

Vero: Tilboo

893 1984

magnus@eignaland.is

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Hamrahlio 17

Hus Blindrafelagsins
Simi e 552-2002

ODYR
gleraugu
umgjorod og gler

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fré Essilor
(afgreidslutimi +/- tvaer vikur)

o
OPTIC

REYKJAVIK

SJONTAKJAVERSLUN

MARKADSSJODUR

SAUDFJARAFURDA

islenskt lambakjét auglysir
eftir umséknum i sjédinn.

Styrkhaef eru verkefni sem studla ad aukinni
verdmaetaskopun islenskra saudfjarafurda.
Nyskdpun, vérupréun, kynningar-og
markadsstarf er styrkt.

Umsodknarfrestur t.o.m. 18. oktober. n.k.
Umsodknareydubl6d og reglur sjédsins fast hja
haflidi@icelandiclamb.is
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Flottasti strumpastraetoinn

— Prufuakstur & Kia PV5 Passenger

Astvaldur Larusson
astvaldur@bondi.is

A0 pessu sinni fékk Baendabladio
til prufu Kia PV5 Passenger sem
er fimm manna f6lksbill byggour
4 vinszlasta sendibil landsins.
Utlit PVS5 er mjog olikt 6llu
60ru sem er 4 markadnum og sker
hann sig Gr & gédan hatt. Billinn er
afgerandi kantadur i utliti og aetti
vel heima 1 kvikmynd sem gerist
i haproadri verdld eftir 50 ar. bratt
fyrir ad vera framurstefnulegur
er PV5 augljoslega Kia, en margt
i utlitinu visar til annarra bila fra
sama framleidanda, en par ma
sérstaklega nefna adalljésin sem
eru mjo lina med skdrpum hornum.
Ljosgreeni liturinn a pvi eintaki
sem bladamaour fékk til prufu geeti
allt eins verid fenginn ad lani fra
einhverjum hergagnaframleidanda.

Prir storir farpegar i afturszetum

Adaleiginleiki Kia PVS5 er hio mikla
plass. betta er fimm seeta bill og eru
framsaetin ekkert olik pvi sem er i
flestum steerri folksbilum. Aftursatin
eru hins vegar med pvi staersta sem
gerist 4 markadnum, en par gaetu prir
landslidsmenn i korfubolta setid hlid
vid hlid an pess ad prysta of mikid a
hver annan. P4 er skottid sterra en
i steerstu jeppum og er pad ndnast
fullkomlega ferkantad i forminu,
enda PV5 i grunninn sendibill.
Skotthlerinn 4 folksbilautgafu
PV5 opnast upp og er pad har ad
adurnefndir landsliosmenn geetu
stadid par vandradalaust undir.
Aftari dyrnar eru rafmagnsknunar
rennihurdir sem er hagt ad virkja
med pvi ad taka i huninn, yta a
takka vid hlid hurdarinnar eda i
malabordinu, eda med takka &
fjarstyringunni. Hlidarrdurnar ad
aftan eru ekki rafkntnar, heldur
eru petta litlir gluggar sem dregnir
eru med handaflinu eftir brautum.
Gluggarnir a afturhurdunum eru
skyggdir og nokkud litlir, pannig
a0 hj4 aftari farpegunum er nokkud
dimmt. Adgengi ad afturseetunum
er med allra besta moti, en i
B-boganum eru pegileg handfong
og golfid i farpegaryminu er lagt &
medan satin sjalf eru i godri had.

F —~

Kia PV5 er fimm manna félksbill byggdur a sendibil. Vondud smidi og vel heppnad framurstefnulegt utlit gerir petta ad afar fysilegum kosti fyrir pa sem
vilja mikid plass an pess ad kaupa stoéran jeppa.

Stérar rennihurdir og afturhleri sem opnast upp bydur upp Okumadurinn faer svipada akstursstédu og i jeppa.
a gott adgengi fyrir farpega og farangur. Graeni litur pessa Plassid er mikid og geymsluholfin fjoilmorg.
bils gaeti verid fenginn ad lani hja hergagnaframleidanda.

Hurdirnar frammi { eru sérstakar ad
pvi leyti ad hurdaspjoldin eru dvenju
pykk. bvi getur verid erfitt fyrir pa
sem eru ekki tdggrannir a0 komast
ut sé bilnum lagt i prongt staedi.
Plassid frammi i hefdi nyst betur ef
hurdaspjoldin hefou verid pynnri og

»y

seetin feerd orlitio til hlidar, en pa hefoi
verid haegt ad bata vid einu sa&ti 1
midjuna, eda gera gongufeert milli aftari
og fremri seeta.

Setisstada dkumanns og farpega i
framsaetinu er dlika ha og 1 jeppa sem
gefur yfirsyn yfir pétta umferd. Utsynio

GAMATIOLD

EINFOLD LEIP TIL AP AUKA PLASS

Upplysingar: gamatjold@gmail.com - 660 6707

n Gamatjold

e Sterkt tjald sem festist a gama

® Norsk uppskrift,
bykkur dukur og 6flug grind

® CE og brunavottun

* Yfir 15 ara reynsla a islandi

® Festist 2 20" eda 40 feta gama

*® Breidd a milli gama 8, 10 eda 12 metrar
® Engin fasteignagjold

® Tjold vitt og breitt um landid

®* Hagt ad einangra

®* Haegt ad setjaiglugga

fram fyrir bilinn er nokkud gott, en
bo er rétt ad nefna ad pad eru blindir
punktar af tviskiptum A-boganum.
Hlidarradurnar ad framan eru med pvi
steersta sem undirritadur hefur séd og
eru eflaust 4 pari vid pad sem gerist
i vorubilum, en nedri brin gluggans
flattir nanast vid leri 6kumannsins.
Hlidarspeglarnir eru af steerri gerdinni
og sitja nokkuo aftarlega, pannig ad peir
trufla ekki utsynid.

Ovenjulipur midad vio stzerd

Aksturslag bilsins er keimlikt pvi sem er
hja 60rum nylegum rafmagnsbilum fra
systurfyrirtekjunum Kia og Hyundai.
Billinn er almennt hljodlatur, en po
glymur adeins meira { farangursryminu
en { hefobundnum folksbil. Midad vid
sendibila er bergmalid alls ekki slamt.
Afl vélarinnar dugar vel til pess ad
taka fram Ur 4n vandrada og er billinn
nogu vidbragdsgodur til pess ad geta
skotist inn 1 got i umferdinni. PVS bydur
samt ekki upp 4 geigvanlega hrédun
ur kyrrstoou pegar allt er gefid i botn.

Feiknalegt geymsluplass er hér og
par um melabordid, eins og djupur
midjustokkur, hanskaholf i medalsteerd,
auka-hanskaholf framan vid styrid og
geymsluvasar 1 hurdum. Frammi i eru
rafknuin seeti beggja vegna og eru pau
jafnframt meo hita. Flestir ettu ad
geta komid sér vel fyrir 1 vondudum
seetunum, en 6kumenn sem eru yfir 190
sentimetrum purfa ad setta sig vid ad
ekki er hagt ad draga styrid eins langt it
og a bilum eins og Volkswagen, Skoda
og Volvo.

bratt fyrir ad vera stor bill er PV5

Myndir / &l

feikna lipur og beygjuradiusinn mun
minni en vid er ad buast. S sem petta
ritar attadi sig oft ekki 4 steerd bilsins og
atti pad til ad skella afturdekkjunum yfir
gangstéttarkanta i kréppum beygjum.
Fj6orunin er mjik en dempararnir eru
ekki nema medalgodir. Billinn redur
pvi vel vid hradahindranir, en harfinar
6jofnur 1 veginum skila sér 1 orlitlum
skjalfta 4 hdum hrada.

Eins og fylgir 6llum nyjum bilum
heyrist vidvorunarhljod pegar ekio er yfir
hamarkshrada. Kia hefur blessunarlega
utfeert petta hljod a pann hatt ad pad
er ekki opolandi, heldur pagilegur
omur sem bendir Skumanninum
vinsamlegast 4 ad hann er kominn yfir
hamarkshrada. beir viokvaemustu geta
audveldlega drepid 4 pipinu med pvi ad
halda inni einum hnappi i styrinu. Sé
madur & ferdalagi og mikid ad horfa &
landslagid 1 kringum sig 4 billinn pad til
a0 skamma 6kumanninn fyrir ad horfa
ekki nogu mikid a veginn. ba er heegt ad
setja hanska eda trefil yfir myndavélina
framan vi0 styrid og pa hettir billinn
a0 kvarta.

Fyrir hvern er PV5?

Pbessi bill @tti ad koma til greina hja
6llum peim sem vilja mikid plass fyrir
farpega og farangur og eru til i ad skoda
eitthvad annad en jeppa. Leigubilstjorar,
foreldrar med prju ung bérn eda peir
sem purfa ad breyta bilum fyrir
hjolastolaadgengi eru 1 huga undirritads
liklegir kaupendur. PV5 kemur hins
vegar ekki i stadinn fyrir jeppa ad
bvi leyti ad pad er lagt undir hann og
byost PV5 adeins med framhjoladrifi.
Akstursdragnin er g60 og vi0 venjulega
notkun & Islandi er leikandi hagt ad
nad meira en 350 kildometrum & einni
hledslu, & medan framleidandinn gefur
upp allt ad 412 kilometra draegni.

Sé bill & markadnum sem helst er
haegt ad likja vid Kia PV5 er Volkswagen
ID.Buzz en adrir rafknunir folksbilar
byggoir a sendibilum eru alls ekki &
sama skala pegar kemur ad nytsemi
og smekklegri honnun. Verdmunurinn
a pessum tveimur bilum er hins vegar
merkilega mikill, en 6dyrasti ID.Buzz
strumpastreetoinn frd Volkswagen er &
9.490.000 kronur 4 medan Kia PV5 er &
8.090.777 kronur (baedi verd midast vid
500.000 styrk fra Orkusj6oi).



Af hvada stad er myndin?

i loftmyndagetrauninni ad pessu sinni eru lesendur bednir um ad bera kennsl a afskekktan afangastad a halendi
islands. bar er baedi gistiadstada i skala og tjaldstaedi a litlum grasflétum. Sendid svor & netfangid myndagetraun@
bondi.is. Dregid verdur ur réttum svérum manudaginn naestkomandi. Vinningshafi hlytur ad launum gjafabréf a
veitingastad fyrir tvo i bodi Loftmynda ehf. Rétt svar mun birtast a vef Baeendabladsins, bbl.is, manudaginn 12.
oktober. Mynd / Loftmyndir ehf.

HAMPIDJAN

Lif & starf

Hefur pu reynslu af vinnuvélum og taekjum
og vilt vinna a skemmtilegum vinnustad?

Vinnuettirlitid leitar ad einstaklingi sem kann vel til verka
og hefur videigandi menntun og pekkingu pegar kemur ad vinnuvélum
og taekjum. Vid leggjum rika &herslu 4 heilbrigda vinnustadamenningu par sem
ahersla er & g6d samskipti og lausnarmidad og jakveett hugarfar starfsfolks.

Starfid felst i skodunum & vinnuvélum og taekjum, mati & 6ryggi peirra
og astandi, leidbeiningum til atvinnurekenda og eftirfylgni med drbétum.
Vidkomandi vinnur beedi sjalfsteett og sem hluti af teymi sérfreedinga sem

studlar ad 6ruggari vinnustédum um land allt.

Um er ad reeda 100% starf med starfsstod i Reykjavik eda & Akureyri.
Starfssveedid er ad mestu 4 pvi landsvaedi sem starfstodin er, en einnig geta
komid til verkefni & 68rum landsveedum. Starfid er fjolbreytt og hentar peim

sem kunna vel vid ad vera a ferdinni og i beinum samskiptum vid folk.

Umsdknarfrestur er til 16. oktéber.
Nanari upplysingar um starfid 4 alfred.is
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Heitasta lifrarpylsan

Sigrun Pétursdottir
sigrunpeturs@bondi.is

Ni med haustinu er ymislegt sem 4 alltaf
vid og hefur verio 6hvikult i fjolda ara,
hvort sem er kjotsipugerd ur nymetinu,
sveppatinsla eda slaturtaka.

begar daginn er farid ad stytta og
kuldaboli letur & sér kreela er ekki Ur vegi
ad njota islenskra rétta, jafnvel med sma
tvisti. Pad ma vida ad sér hinu og pessu ur
nerumhverfinu, enda landid okkar gjofult
4 marga vegu.

Kjotstapa

Islenska kjotstipan er i grunninn alltaf eins,
gott er ad fa i pottinn kjot af nyslatrudu na
ad hausti blandad nyuppteknu greenmeti,
en oft hefur hver fjolskylda sina eigin hefd
pegar kemur ad gerd supunnar og leyndarmal
bragdgadanna vilja fylgjast 4 milli kynsloda.

Einhverjir setja i hana haframjol,
hrisgrjon eda bygg 4 medan 60rum pykir gott
ad bragdbaeta hana med engifer, hvitlauk eda
jafnvel chili. En adalatridid er ni audvitad
ad njota hennar til hins ytrasta pvi hin er
baedi holl og g60d.

Sveppir

Besta timanum til sveppatinslu hérlendis er
nu senn ad ljuka, og ma venta pess ad margir
hafi reynt fyrir sér 4 peim vettvangi, enda
nokkud sprottid af hinum ymsu tegundum
matsveppa undanfario.

Ganga parf vel fra sveppunum eftir ferd i
sveppamo, purrkun eda frysting parf ad eiga
sér stad hid snarasta pegar komid er heim,
enda talid 6radlegt ad geyma ferska sveppi
lengur en sélarhring eftir tinslu.

Slatur
Slatur, unnid ur innmat og blddi lamba, er

ein allra elsta hefdin sem tengist slaturtidinni
og skiptist i tveer tegundir.

B160mor, sem gerdur er Ur blondu af nyju
blodi, vatni, salti, haframjoli, ragméli og
s6xudum mor, sett i vomb og sodin ad minnsta
kosti i tvo og hélfan tima, og svo lifrarpylsan,
sem i dag er vinsalli medal nygraedinga,
atbuin a sama hatt og blodmorinn.

ba 1 stad blods og vatns eru lambalifur og
gjarnan nyru hokkud og sett i uppskriftina
auk mjolkur, en mor, salt, rig- og haframjolid
14ti0 halda sér.

Og eins og porri landsmanna veit er
upplagt ad bera fram heitt slatur med
rofustdppu eda nysodnum kartdflum, & ponnu
med sykri auk pess ad pykja ljafmeti ofan &
vel smurdu braudi. Jafnvel sursud vid tilefni.

KROSSGATA

En hins vegar ...

Fyrir pa sem koma ferskir heim tr
sveppatinslunni og langar i matarmikla
lifrarpylsu med nyju snidi er lifrarpylsan
hennar Solveigar Eiriksdottur listakokks
akkurat malid.

Soélveig, eda Solla eins og hin er kollud,
er einn helsti frumkvodull grenkerafaedis
hérlendis og morgum kunn, enda med
eindemum hress og skemmtileg kona sem
hefur verid i fararbroddi & heilsusvidinu og
brautrydjandi i greenmetis- og hramatargerd
(raw food) 4 Islandi i meira en prja aratugi.

Solla veit pvi nakvaemlega hvernig 4 ad

medhdndla grenmeti og geeda hvern rétt
einstokum tofrum, par sem hollusta og bragd
fara saman. Forvitnir lesendur sem hafa ekki
14ti0 reyna & graenmetisrétti ettu endilega ad
taka af skari0 og skella i eina lifrarpylsu.

Lifrarpylsan hennar Sollu

250 g tempeh

200 g seitan

400 g ferskir sveppir (mega vera td.
flidasveppir, kastaniusveppir,
ostrusveppir, shiitake)

50 g kasjuhnetur, hellt & peer
sjodandi vatni og saxadar

100 g haframjol

100 g ruigmjol

1 msk. naturli smjor

2 rif hvitlaukur, saxadur

1 tsk. timian

1 tsk. sjavarsalt

1 tsk. sykur

> tsk. laukduft

Adferd Hakkid tempeh, seitan og
sveppi i hakkavél, setjid i hraerivélaskal
asamt restinni af uppskriftinni og
hreerid saman. Fyllid gervivomb eda
notid grisju til ad forma lifrarpylsuna,

setjid hana svo i sjédandi vatn og
sj6did i um pad bil 30 mindtur.

Lifrarpylsunnar hennar Sollu ma svo njota
ofan 4 nybakad braud, med grjonagrautnum
eda bara styfa hana ur hnefa eins og adra
dasemd sem kemur Gr hennar smidju.
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HUGARIPROTTIR
Utspil fyrir lengra komna

bad er komid aod utspilspraut fyrir lesendur
Bandabladsins. Og adur en lengra er haldid er
skynsamlegt ad horfa ekki 4 stdoumyndina.
P att T3 1 spada, G7 1 hjarta, AT97 1 tigli og
ADT76 i laufi.

bu ert i sudur, vestur gefur,
allir & haettu. Eftir tvd pdss
opnar andstedingur pér 4
haegri hond & spada, pu skytur
inn tveimur laufum med
halfum huga. Andstedingur
a vinstri hond segir tvo spada,
makker pinn 1 nordur doblar
til ad syna dsagda liti, raudu
sortirnar. Austur passar, pt
meldar prja tigla, pass, pass
og prir spadar, par lykur sdgnum.

ba er ad velja ttspilid.

Hefurdu komist ad nidurstodu? (Nu er rétti
timinn til ad kikja 4 stddumynd).

bar sem storspilarinn Ragnar Magnusson sat
1 nordur pegar spilid kom upp 1 sumarbridge,
reyndu nokkrir ad szkja sér stungu i hjarta og
spiludu gosanum ut. Vonandi ertu ekki i peim
hopi! Er kannski ordid timabert ad 16gsakja
briddskennarana sem kenndu nylidum & éldinni
sem leid ad med tvispil 1 trompsamningi veeri
oftast best ad reyna ad sakja sér stungu?

ZEtli bt hafir ekki fremur valid tigulas? Eda
tromp? P lagdir vonandi ekki nidur laufasinn —
var pad nokkud?

Vid bord Ragnars kom ut spadatia sem Ragnar
var fljotur ad dukka fimlega. Sagnhafi drap heima

Bjorn
Porlaksson.

Ragnar Magnusson.
og hugsadi framhaldid. Hann vissi ekki eftir sagnir
hvort tigulasinn veeri réttur. Datt { hug leid til ad
reyna ad stela slag, reyna ad kasta tiguleinspilinu i
hjarta ef vornin sveefi 4dur en hann teeki trompin.
Hann spiladi pvi hjarta ad heiman. Ragnar drap
og skipti snarlega yfir 1 tvispilid 1 laufi. Drottning,
as og sudur spiladi laufi i pridja sinn, enda h6fou
sagnir upplust alla skiptingu. Sagnhafi reyndi ad
stinga upp trompdrottningu en Ragnar drap med
kongi. Og tigulasinn enn eftir. Minus einn og
gulltoppur til Ragnars.

begar sudur feerdi i ord ad hann hefoi farid i
nokkra hringi { huganum er kom ad utspili benti
Ragnar glettnislega 4 ad eitt utspil hefoi neer

Nordur
K5
K832
Q8532
98 ,

Vestur Austur
Q974 AJ862
Q1095 A64
K64 J
32 | | KJ54

‘Sudur )
103
J7
A1097
AQ1076

orugglega tryggt vorninni fimm slagi. Litill tigull
fra asnum fjorda!
Veltirdu pvi nokkud fyrir pér?!

Umsjon: Bjorn borlaksson,
bjornthorlaksson@gmail.com

Urvalsdeildin a fullu

Lesendum Baendabladsins skal bent & ad klukkan
19 6ll sunnudagskvold fer nd fram bein Gtsending i
Urvalsdeildinni { bridds i sjénvarpi. Haegt er ad horfa
a valda leiki med lysingu undir Rafipréttum Simans,
einnig & Youtube og Twitch. A Facebook-sidu
Bridgesambands Islands er birtur Youtube-linkur
nokkrum mindtum fyrir leik.

Landslid og skolalio

I sidustu viku tok Vestur-
bajarskoli patt 1 Evropu-
undanrasum heimsmeistara-
motsins 1 skolaskak sem
fram for i Armeniu. 27
skolar toku patt fra 25
bjodlondum. Hvaleyrarskoli
tok patt i sama moti i
fyrra en pa voru ekki
heimsalfuundanrasir. M6tid
hefur steekkad mikid og er pvi haldid 1 fleiri
flokkum. Adalstyrktaradili motsins er Freedom
Holding sem er i eigu nykjorins forseta
alpj6daskaksambandsins, Timur Turlov.

Gauti Pall
Jonsson.

Helen Hekla, Tauras, Gauti Pall, Dagur, Jén Fenrir.

{ sveit Vesturbeejarskola voru Dagur Sverrisson,
Jon Fenrir Ragnarsson, Tauras Nareika og Helen
Hekla Priet Eysteinsdottir. Greinarhofundur for
med sem pjalfari asamt foreldrum. Dagskra
motsins var nokkud strembin og undirbuningur
for fram fyrir skakir og yfirferd skaka ad peim
loknum. Tauras st0d sig best og fékk 4’4 vinning
ur sjo skdkum. Motid var vel skipulagt, og mikid
um hlidarvidburdi fyrir krakkana, til demis
i kennslu i a0 vefa og baka braud. Einn helsti
kosturinn vid motid er ad pad for ad ollu leyti
fram, og allir gistu, 4 hoteli langt uppi i fjallshlid
i armenskri sveit. Pad gerdi pad ad verkum ag fatt
annad komst ad en skakin. Vid pessar adsteedur
hugsadi ég ad landslid Islands hefoi gott af pvi
a0 fara eitthvert ut i sveit og sinna skakinni i
skipuldgdum afingabudum.

A stodumyndinni sem hér
fylgir 1€k Tauras Rxg5! sem
gefur unnid tafl. Kongsstada
svarts opnast enn frekar og
margar hotanir eru 1 loftinu.

En talandi um landslidin,
pau luku & dogunum keppni 4
Olympiumotinu. Nidurstadan
var frekar svekkjandi
lokasprettur, sem breyttist
eiginlega 1 gongutlr. Motio
endadi med storu tapi gegn
Danmérku og jafntefli gegn
Albaniu 1 opnum flokki,

og of storu tapi gegn Litaen i
lokaumferdinni i kvennaflokki. G6du augnablikin
voru p6 morg, hja badum lidum, og ma nefna ad
allar landslidskonurnar haekkudu a stigum. bad
verdur spennandi ad sja drangurinn 4 naestu arum,
me0 skyrri framtidarsyn og leikdatlun fyrir baodi
1i0 til ad hamarka arangur.

Haldir pu na 4 nyprentudu Bandabladi, pa
fer fyrsta umferd trvaldsdeildar Islandsmots
skakfélaga fram i kvold i sal TR, Faxafeni 12.
Motid heldur afram i MH par sem 1.-4. deild
beetast vid. Greinarhofundur mun tefla fyrir B-sveit
Taflfélags Reykjavikur eins og undanfarin ar.

Ef lesendur Bandabladsins luma &
ahugaveroum skakum geta peir haft samband.

Erfinginn:

Heidbra Erla

Nafn: Heidbra Erla Helgadottir.
Aldur: 7 ara.

Stjornumerki: Vog.

Biseta: Floahreppur.

Skemmtilegast i skolanum:
Heimilisfraedi og pema.

Ahugamal: {prottir og hestar.
Tomstundaiokun: Frjalsar iprottir og hestar.

Uppéahaldsdyrio: Hestar, [omb,
kindur og kalfar.

Uppahaldslitur: Ljosblar.

Uppahaldsmatur: Grjonagrautur
og kjotbollur.

Uppahaldslag: Gleymmérei.
Uppahaldsmynd: Hoppers.
Fyrsta minningin:

begar viod forum til Bali

og kona gaf mér is.

Hvao ertu Anzegd/ansegdur med i fari pinu:
A0 ég elski sjalfa mig.

Hvao er pao skemmtilegasta sem pu hefur
gert: AQ vera a hestbaki og fara til utlanda.

Hver er fyndnastur sem pu pekkir:
Finnbogi freendi.

Hvad langar pig ad veroa pegar pu verour
stor: Dyralaeknir eda hjukrunarfredingur.

Attu pér einhverja fyrirmynd:
Svolu freenku og Alfheidi freenka.

Umsjon: Gauti Pdll Jonsson
gauti.pj@hotmail.com

Viltu taka patt? Hafou samband.
sigrunpeturs@bondi.is

SUDOKUPRAUTIR

Létt

Midlungs

bPung

byngst

Setja skal inn tolur fra 1-9, i eydurnar. Sama talan ma ekki koma fyrir tvisvar i linu larétt og 16drétt og heldur ekki innan hvers reits sem afmarkadur er af sverari linum.
___________________________________________________________________________________________________________________________________|



Lif & starf

Stjornuspa

Vatnsberinn Vatnsherinn ma eiga von &
svolitlu haustkvefi eda onotum og skal hlta
a0 sjalfum sér eftir bestu getu. Hann atti
a0 nyta timann i ad gera sér grein fyrir og
koma & framfzeri ymsu pvi sem legid hefur
d honum, en md pé geta orda sinna, syna
mildi. Annars, med asingi getur kvefid og
onotin ordid svaesnari. Happatdlur 25, 67, 8.

Fiskarnir verda, & naestu dogum, fyrir
andlegri hreinsun ef svo ma segja, en
draumar peirra eru eitthvad sem parf ad hafa
yfirlit yfir. Reyna svo ad fara eftir pvi sem peir
tdlka eftir draumfarirnar, en eitthvad parf ad
athuga fjarmalin. Enda ekki vanporf 4 ef vel
er a0 gao. Happatolur 6, 8, 43.

Hriturinn upplifir mikinn kraft um
pessar mundir, en nyverid var fullt tungl
hritsmerkinu. Hann gtti ad nyta pessa orku
og rusla burt 6llum sambondum sem gefa
honum litid sem ekkert en setja sjalfan sig i
fyrsta seeti, jafnvel pd pad valdi einhverjum
usla. Happatélur 5, 15, 42.

Nautid hefur fundid fyrir preytu sem hefur
komid 4 dvart, enda endalaust spraekt i lok
sumars. Yfir sidustu manudi hefur pad verid
duglegt ad vinna dr &follum og tilfinningum
en parf ad staldra vio pvi eitthvad er
ounnid og preytan tengd pvi. Nautid skal
pvi hvilast og velta malunum fyrir sér.
Happatdlur 3, 18, 73.

Tviburinn parf ad endurskoda dkvedna
vinahdpa eda samstarfsadila, i raun ollum
peim sem ekki eru a@ somu bylgjulengd
og hann sjélfur. betta getur virst heldur
rottaekt, ekki einungis i huga tviburans,
en einnig i hans ndnasta umhverfi. En
petta parf ad gera og ekki seinna en nina.
Happatdlur 17, 9, 33.

Krabbinn finnur hvernig opinber imynd
hans parf ad fa skyrari stefnu. Hann ma
6hraeddur taka plass, syna leidtogahzfileika
og jafnvel bera @ bord hugmyndir sinar ad
breytingum — en nd er akkdrat timinn til ad
gaegjast Gt Gr skelinni og bera hofudid hatt.
Happattlur 21, 4, 75.

Ljonid finnur fyrir sterkri porf til ad
brjétast Gt dr hversdagsleikanum en ni
er fullkominn timi til ad hugsa stort og
sleppa 6llum vangaveltum sem takmarka
pad eitthvad. Nam, ferdaldg eda nyr lifsstill,
listinn er 6prjétandi — nd er timi ljonsins til
farsalla breytinga. Happatdlur 8, 12, 11.

Meyjan parf adeins a0 taka til i sjalfri sér
0g reyna ad losa sig vio Oheilbrigdar venjur.
Ekki sist paer sem kallast medvirkni eda
Osjélfstaedi. Petta verdur tilfinningalega
krefjandi timi og verdur meyjan ad leyfa
sér ad grata vid og vio ef porf er 4, enda
heilbrigdasta leidin til ad losa um stress.
Happatélur 23, 21, 10.

Vogin m4d eiga von &, ni med nyju tungli,
a0 reynt verdi d samskipta- og/eda
samskiptahlid sina. Jafnvaegi ndnustu
sambanda er eitthvad sem vogin parf a0
Idta reyna & og vera 6hraedd vid, en i ljos
geta komid hin ymsu leyndarmal, badi til
g60s og midur g6ds. Happatalur 16, 82, 9.

Sporddrekinn finnur nd hvernig lifsneistinn
hefur glaedist smatt og smatt, ekki sist pegar
hann sleppir pvi ad taka lifinu of alvarlega.
Hann & ad skapa, leika sér og leyfa sér
a0 vera akkdrat sa sem hann er an pess
a0 skeyta nokkud hvad 6orum pykir um.
Bogmadurinn tti ad skina nd eins og sélin.
Happatdlur 2, 34, 22.

Bogmadur finnur fyrir likamlegri spennu
eda stressi sem kemur ef til vill ekki & dvart
ef hann litur i eigin barm. Hann parf pvi ad
taka sjalfan sig taki, setja daglega hreyfingu
i forgang og breyta rdtinunni sinni alveg.
Setjast d rassinn og hanna nytt dagsskipulag.
A.m.k. ef vel 4 ad fara, en annars verdur hann
alveg ttkeyrdur um jélin. Og pad er nd ekki
gaman. Happatolur 76, 8, 10.

Steingeitin upplifir breytingar & samskiptum
sinum vid nanustu attingja par sem hin
parf ad fa sig i ad skapa sér oruggt skjol
sem byggir & hennar eigin forsendum.
Steingeitin md vera glod og kat pvi po
henni finnist hin vera ad trana sér fram,
munu adrir taka breytingum opnum drmum.
Happatdlur 3, 14, 78.

Tiska:
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Atlar pu a0 vera umvafin
hlyju i haust?

N i blessuou haustrokinu vefja margir sig
treflum — edlilega og umhugsunarlaust, en
gera sér e.t.v. ekki grein fyrir pvi ad saga
bessa nytjahlutar teygir reetur sinar pisundir
ara aftur i timann. Trefillinn hefur nefnilega
ferdast i gegnum 4lik timabil og menningu, p4
med mismunandi hlutverk og samfélagsstoou,
en jafnframt gegnt fostu hlutverki i hvert sinn.
I dag 4 trefillinn fastan stad i fataskap
landsmanna, en & heimsvisu, svona i upphafi.
voru treflar ekki notadir til
ad verjast kulda,
heldur pjonudu
hagnytum tilgangi i
heitari loftslogum —
nt eda voru takn um
vald. Heimildir syna
til deemis ad Nefertiti,
drottning Egyptalands,
kleddist finofnum
hofudtrefli undir krunu
sinni i kringum arid
1350 f. Krist og i hinu
forna Rémaveldi bundu
karlmenn klat um halsinn
(eda mittid reyndar) til pess
a0 perra svita af andliti og
halsi & heitum dogum.
Silki og bomullarklatar
audkenndu tign og stoou
kinverskra hermanna 4
arunum 230 f. Krist og
svona metti lengi telja.
begar leid 4 aldirnar
breyttist hlutverk trefilsins 1
Evréopu. A medan almiginn
notadi heldur pykk og
grofunnin sjol til ad vefja um
likamann sér til skjols, fremur
en finofnari klaedi, baru hermenn
pynnri kluta, eda trefla undir brynjum
sinum til ad koma i veg fyrir nuddsar.
Pad var svo 4 nitjandu 61d, valdatima
Viktoriu drottningar i Bretlandi, ad
trefillinn vard takn um luxus og efnisleg
gaedi og 1 kjolfarid, i upphafi tuttugustu
aldar, eda arid 1937, a0 franska luxusmerkid
Hermés kynnti sinn fyrsta silkiklat til leiks.
Slikur fylgihlutur vard hastmodins.
Einn pekktasti trefill, eda mynstur sem
fellur aldrei Gr hasaeti sinu, er an efa koflottur

kasmirtrefill tiskurisans Burberry. bPad var
arid 1967 sem fyrirtaekid akvad ad vefa skyldi
mynstrid beint 4 trefla — og hinn heimspekkti
kasmirtrefill med koflunum vard formlega fastur
hluti af linunni { kringum éri6 1970.

Saga og uppruni trefla 4 Islandi er natengd
lifsbarattu pjodarinnar i kdldu norreenu loftslagi,
islensku ullinni og kemur jafnvel vid sdgu

bj6obuninga.

Hj4 bjodminjasafni fslands ma finna utskorinn
vidarstokk fra pvi i kringum arid 1700, sem
ber heitid treflastokkur og hafdi ad geyma hina
ymsa klata og vefnad. Segir i lysingu: ,,0rdid
trefill hafoi adur nokkud vidari merkingu en
almennt i dag. Trefill gat 4tt vio hvers kyns klut
og pott algengast veeri ad pad atti vid halsklat pa
virdist pad jafnframt hafa verid eitt heiti hinna
svonefndu trafa; hvitra linklita sem notadir voru
til ad vefja krokfaldinn, p.e. h6fudbunadinn
vid klednad kvenna 4 Islandi & badi

17. og 18. 61d.*
Kemur  fram
a0 karlmenn hafi
einnig snemma farid
ad bera halskluta,
beedi til ad verjast
na&dingi, en lika sem
hluta af sparifatnadi.
Hja konum gegndu
prjonadar hyrnur og sjol
lykilhlutverki i uppruna
islenska trefilsins.
Hyrnurnar voru
krossadar yfir brjostio
og bundnar aftan a bak,

i senn hversdagslegur

vinnufatnadur til ad

halda hita & baki og halsi,
en oft lika listaverk med
fallegum mynstrum. A 20.
6ldinni proadist flikin svo
smam saman yfir i p4 16ngu,
ferkontuou utferslu sem vid
pekkjum best i dag.

Nu, haustid 2026,
pykir trefillinn pungamidja
klaednadarins. Modurskip
tiskunnar, Vouge, segir fra
hvernig hénnudir nyta trefla

— auk silkiklata — sem hapunkt

hvers heildarutlits gétufatnadar.

Annars vegar sjast risastorir

treflar, sem virka nanast

eins og sjol eda teppi ... en hinir

6fgarnir eru silkiklutar sem ma hnyta

um halsinn. Melt er med ad vera ekkert

a0 reyna ad hnyta treflana en frekar leyfa peim

a0 liggja lausum yfir axlirnar. Passa sig samt ad
halda fast i pa i rokinu ...

/sp

Visnagata

Parna feedast brosin blid
batar padan yttu.

Fostrad skald par fordum tid
félin Ur henni spyttu.

Lausnin er eitt nafnord med fjérar mismunandi merkingar.
Lausnin verdur birt a8 vef Baendabladsins, www.bbl.is,
manudaginn 12. oktdber..

Lausnarord sidustu gatu var biti.

Umsjon: Gudbjorn Sigurmundsson
Gudbjorn.Sigurmundsson@mk.is

Baendabladio

kemur naest ut

22. oktober
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Pykkt og verd:
6,5mm kr. 8.980-
9mm  kr. 10.980-
12mm kr. 12.980-
15mm kr. 15.980-
18mm kr. 17.980-
21mm  kr. 20.980-
Stard plotu: 125x250

Upplysi éarlslma

Hjol atvmnullfsms ehf.

Adventuhatid kvenfélagsins. Einingar ad
Laugalandi i Holtum, 29. névember nk.
(i halftima aksturfjarlaegd fra Selfossi)
Tryggdu pér sélubord timanlega i s. 661-
7901 (Klara)

Oska eftir landeigendum sem vilja reekta
skog & landi sinu. Skoda allt en kjorsteerd
50-100 ha. Landeigandi & landid afram, vid
sjaum um plontun. Greidslur moégulegar,
fer eftir vinnuframlagi landeiganda. Nanari
uppl: reforesticeland.com/fyrir-landeigendur
og olafur@reforesticeland.com.

Skrifstofuhusnaedi i Hafnarfirdi til leigu,
laust nu pegar. Vinsamlega hafié samband
vid Unni — netfang: unnur@gonorth.is
—S. 824-1007.

Fisléttu fjargrindurnar. Kraekt saman an
aukahluta. Breidd 180 cm x 90 cm. Verd
frakr. 11.900 til 13.900 +vsk. S. 669-1336
0g 899-1776. Aurasel.

Smaauglysinga

Skraning smaauglysinga er a vefsl6dinni: www.bbl.is/smaauglysingar

Verd: Textaauglysing kr. 3.200 m/vsk (innan vid 140 sl6g) og kr. 7.500 texti + mynd.
Skilafrestur: Fyrir kl. 15.00 8 manudegi fyrir Gtgafu.
Simi: 563-0300 Netfang: augl@bondi.is

h
I

BEEF@[DM@B@T]@[D UDIDhar

Tokum ad okkur hinar ymsu vidgerdir
a kerrum, hestakerrum sem og 6&rum
kerrum. Férum med peer i adalskodun.
Pantid tima. Brimco ehf. Desjamyri
14, Mosf. s. 894-5111 Opid 13-16.30
www.brimco.is

Smidum umferdarmerki fyrir landeigendur.
Eigum festingar, staura og skiltasteina.
Bergnes ehf, Smidjuvegi 26, 200 Képavogi,
bergnes@bergnes.is s. 567-3305.

Volvo FH, ekinn 600.000 km. Argerd
2014. Heilopnun, vorulyfta, oliufyring
og koja. Nyskodadur. Stor kassi.
Verd kr. 5.500.000 +vsk. Skoda skipti
s. 839-6666.

Duerghoféal25110]Reykjavik(
Baendur 0g hiialio oy a|||r hinir
hjartanlega velkomin
Opid 8-17 virkar daga oy 10-16
4 laugardigum
Engar timapantanir hara metal]

MYNTSAFNARAFELAG iSLANDS

Sunnudaginn 11. oktéber n.k. verdur

Safnaramarkadur Myntsafnarafélags islands
i Sioumula 17 (2. haed) kl. 13 - 15.

ALLIR VELKOMNIR
beir sem ahuga hafa a ad vera med efni 8 markadinum hafi
samband vid Gudmund Pdrdarson sem sér um skraningu og
tekur fra bord an endurgjalds, simi: 862-3522. Mynt.is
Fyrirspurnir a tolvupdstfang: myntsafnarafelagid@gmail.com
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Jarnstaurarnir komnir aftur a lager.
Staurarnir eru Ur 4 mm sterku vinkiljarni,
1.800 mm langir, 40 x 40 mm. Gatadir fyrir
net og heitgalvaniseradir Verd kr. 1.440
+vsk. pr stk. Magnafslattur, takmarkad
magn. Hakonarson ehf. Netfang:
jhh@hak.is www.hak.is s. 892-4163.

Redrock Super Flow brunndzela.
Galvaniserud. Lengd 3m.
Afkost 16,300 I/min.

Verd kr. 1.270.000 +vsk.

Solis 60.
Argerd 2017. Notkun 1.666 klst.
60 hp. Fjorhjéladrif.
Verd kr. 1.750.000 +vsk.

Teekin fyrir teekifeerin i sveitinni. Nytt blad
a www.hardskafi.is - sala@hardskafi.is -
S. 555-6520.

Til s6lu KGM Rexton, 4x4, disil, argerd
2024, sjalfskiptur, ekinn 71.000 km. Verd
kr. 7.990.000- notadir.benni.is s. 590-2035.

Pichon B-MIX 50 haughrzera.
Galvaniserud. Lengd 5m.
Aflp6rf 90-100hp. Smurbanki.
Verd fra kr. 1.150.000 +vsk.

Land Rover Discovery HSE argerd 2006.
TDV6 og 346.000 km. Bill i g6du standi.
Nanari upplysingar i s. 865-3893.

Claas Celtis 456.
Argerd 2006. Notkun 14.700 klst.
Amoksturstaeki og skéfla.

Verd kr. 2.700.000 +vsk.

Til s6lu Benz vorubill med krana Haib
220, argerd 2006, ekin 307.000 km.
Drattarkrokur, loft og vokvatengi fyrir vagna,
fjérhjéladrif hatt og lagt, samlaesanlegt.
Godur bill sem parfnast litils hattar
adhlynningar. Verd tilbod. Upplysingar

Komatsu PW160-11. f's. 893-6975.

Argerd 2019. Notkun 3.500 klst.
Engcon rétotilt. Smurkerfi.
Dréttarkrokur.

Verd kr. 15.900.000+vsk.

Claas Liner 2800 Trend.
Argerd 2024.
Vinnslubreidd 7,4-8,2m.
V6kvahaekkun & stjornum.
Verd 3.950.000 +vsk.

Kuhn FBP 3135.
Argerd 2022.
Plast-og netbindibtnadur.
3D pokkunarbunadur.
Verd kr. 9.900.000 +vsk.

www.velfang.is
velfang@velfang.is 2y,
.. I NS
Gylfaflot 32, Reykjavik M=
Oseyri 8, Akureyri s ¥

Simi: 580-8200

Hjolkoppar til s6lu, mikid drval, stérir sem
smair. Sanngjarnt verd. Litid vid. Valdi
koppasali, HéImi v/ Sudurlandsveg, ofan
vid Raudhdla. Opid 11-18 S. 865-2717.

Mitsubishi L200 argerd 2008. Tveir eigendur
fra upphafi. Pallhus, drattarkrékur, sjalf-
skiptur, ny timareim, akstur um 280.000 km.
Oskaverd kr. 1.750.000 en &ll tilbod
skodud. Upplysingar i s. 893-1319 eda
fraenkur@simnet.is

Til s6lu frystikassi. Frystikassinn heldur
=35 °C, en er farinn ad lata a sja ad utan.
Billinn sjalfur 6nytur og er seldur vegna
frystikassans. S. 669-5599 - oli@isbillinn.is

Til s6lu Renault Midlum argerd 2013
ekinn 122.000 km. Verdhugmuynd kr.
2.500.000. Upplysingar i s. 665-8150.

Utsala 4 rafstddvum med Hondal Margar
steerdir, 1 fasa eda 1 og 3 fasa 2,2 kw
upp i 6,4 kw. Seljast &4 40% afslaetti.
Bunadur fra ELCOS og GENMAC,
Italiu. Hakonarson ehf. S. 892-4163,
netfang: jhh@hak.is

Simi: 866-9693

SMH Groédurhus ehf.

Facebook: Grédurhus SMH ehf.

Priggja arma ledljés sem skrufast
i venjuleg perustaedi og hentar vel
i steerri byggingar og skemmur.
80w - 8000 Lumen. Vero kr. 8.000 -

Led perur fyrir
flarlampa!

3 staerdir:
60 cm - kr. 1.500
150 cm - kr. 1.500
120 cm - kr. 2.000

Disil hitari 5kw 12,24 og 220v me¢ 4l
eldsneytisgeymi. Oll pjénusta. Verd kr.
58.900. Orkubondinn.is, Tranavogi 3,
104 Reykjavik. S. 888-1185.

Traktorsdrifnar rafstddvar (Argo-Watt)
med AVR spennujafnara eda an hans.
AVR tryggir érugga keyrslu & 6llum
rafbunadi. Mjég morg, stér kiabu eru
med pennan bunad. Hakonarson ehf.
hak@hak.is www.hak.is s. 892-4163.

Lambheldu hliégrindurnar. 420 x 110.
Maoskvar 10 x 15. Verd fra kr. 31.900 til
36.300 +vsk. Lamasett kr. 4.400 +vsk.
S. 669-1336 og 899-1776, Aurasel.

KGM

Gadi & sterkum grunni

Gamur til sélu. Vel med farinn 40 feta
gamur i godu standi. Mjog litid ryd ad
innan. Verd kr. 400.000. Haegt ad setja
hurd & hlid gamsins fyrir kr. 350.000
aukalega. Verd med hurd kr. 750.000.
Stadsettur i 801 Selfossi. S. 760-1038.
Netfang: arnarbreki07@gmail.com

Hledslustdd 12v. 2,5 kw. 230v. hledsla
100a fra neti. Solarselluhledsla 30-400v.
3.000w. Verd kr. 89.900 orkubondinn.is,
Tranavogi 3, 104 Reykjavik s. 888-1185.

Alsliskjur fyrir brettatjakka a lager.
Burdargeta 2 tonn. Lengdir: 100 cm eda
150 cm. Breidd: 70 cm. Hakonarson ehf.
S. 892-4163 hak@hak.is www.hak.is

Gamarampar & lager. Heitgalvaniserad
stal. Burdargeta 8.000 kg. Staerd 130 cm
x 210 cm x 16 cm. Lykkjur i dekki fyrir
lyftaragaffla. Hakonarson ehf. hak@hak.is
s. 892-4163. www.hak.is

Solarrafstod 4.2 kw hledslustdd, 4st.
600w solarsellur 200 ampertima lithium
rafhlédur virar og festingar. Verd kr.
582.500. Orkubéndinn.is, Tranavogi 3,
104 Reykjavik s. 888-1185.

Langir gamarampar, fyrir 10 tonn.
Heitgalvaniserad stal. Heildarlengd:
2.400 mm. Lengd & laréttum fleti: 1500
mm. Lengd & hallandi fleti: 900 mm.
Breidd: 2.200 mm. Passa fyrir venjulega
vorugama. Hakonarson ehf. S. 892-4163
Netfang: jhh@hak.is
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Segdu BLESS
vid Ovaeruna!

LYKKAR
0>th CoM/th

BANINN SEM VIRKAR
-feest i 0llum betri landbunadar- og byggingavoruverslunum

Sdlarsella 585w staerd: 238x114x3 cm
Verdkr.39.900.-Orkubondinn.is, Tranavogi3,
104 Reykjavik S. 888-1185.

Glussaknunar vatnsdeelur fyrir tankbila
og vinnuvélar. Sjalfsogandi deelur i
mdrgum steerdum sem deela allt ad 120
tonnum & klst. Einnig deelur med miklum
prystingi, allt ad 10 bar. Hakonarson ehf.
www.hak.is S. 892-4163, hak@hak.is

Baendurogbualid ath. Plastifjarhus, hesthus,
fjés og girdingar. Dren- og basamottur, jard-
vegsgrindur. Gummihellur, dtileikteeki,
jarnrimlagirdingar, gervigras o.fl. Heildar-
lausnir a leik- og ipréttasvaedum. Johann
Helgi & Co jh@johannhelgi.is s. 565-1048.

Seljum vara- og aukahluti i flestar gerdir
af kerrum. Sérpontunarpjénusta. Sendum
um land allt. Brimco ehf. s. 894-5111
www.brimco.is Opid fra kl.13-16.30.

Kornvalsar fra SIPMA i Pollandi. https://
www.sipma.pl/produkt/zgniatacze-
ziarna/ Frabeerir valsar i mdrgum
utfaerslum. Hakonarson ehf. www.hak.is
S. 892-4163, netfang hak@hak.is

Rampar fyrir frysti/keeligama a lager.
Burdargeta 10 tonn. Dekkplata 10 mm,
L 170 cm x B 200 cm x heed 21 cm.
Heitgalvaniserad stal. Lyftarateekur a
prja vegu. Eigum einnig rampa fyrir
hefébundna sjégama. Hakonarson ehf.
www.hak.is s. 892-4163 hak@hak.is

Golfhiti, golffreesing fyrir 16 mm ror.
Ryklaus golfhitafreesing, verd a fermetra
fra kr. 4.500 +vsk. Maetum hvert & land
sem er, en fer po eftir steerd verkefnis.
Tilbod og upplysingar a https://www.
golffraesing.is s. 892-0808 - Oliver.

Utsala & haprystideelum fyrir verktaka og
baendur! 15 L /min 310 bar med Honda
x 4 stk. 16 L / min 250 bar med Honda
og rafst. X 1 stk 12 L / min 200 med 3
fasa rafmétor x 3 stk. Bunadurinn er fra
COMET, Italiu. Seljast med 40% afsleetti.
Einnig ymis fylgibunadur. Hakonarson
ehf. S. 892-4163, netfang: jhh@hak.is
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Fjol_breyt'far lausnir i Iagr_iakerfl._lm pbar sem ]I l.lll
enginn sérhaefd verkfzeri parf til uppsetningar &
John Guest Speedfit lagnakerfid er med hradtengjum sem einfaldlega w
er smellt sama. Lagnakerfid hefur verid vinseelt medal baenda um allan =

heim vegna pess hve fljotlegt og hagkveemt pad er i uppsetningu.

LOFTSRAFRFTASKI 1 Vatnsorka 1 Hialabrekka 1 - Dalbrekkumegin | S: 564 3000




VETRARTAKI

-Mikid urval a lager-

Fjolplégar PUV ,M” Diagonal

Med stjérnbunadi. An festiplétu.
26m
28m
3,3m

Fjolplégar PUV — Heavy Duty
Med stjérnbunadi. An festiplétu.
3,6m
40m

Slitbl6d
Eigum & lager slitbl6d og bolta
i flestar gerdir pléga

Salt- og sanddreifari:

EPT15, 1,5 m3, rafstyring, 12V

Fjolplogar VT320 & VT380

Sterkir plégar faanlegir med
flotgrind fyrir mikinn hrada.

Fjoldi aukahluta i bodi.

Salt- og sanddreifarar

SMA510/150 cm
SMA800 /200 cm
SMA1100/200 cm
SMA1600/ 230 cm

Moguleiki @ glussa yfirtengi

Snjoblasarar
241 THS Flex
256 THS Flex

Fjoldi aukahluta i bodi.

Ndnari upplysingar
og verd md finna d
d heimasidu okkar
aflvelar.is

A\AFLVELAR

Vesturhraun 3, 210 Gardabae
Gagnheidi 35, 800 Selfoss
Njardarnesi 1, 603 Akureyri
Simi 480 0000 | www.aflvelar.is
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Frystiklefi 10x4.3m innanmal. Polyurethan
einingar og krossvidur i golfi. Settur upp
2006. Ein rennihurd a langhlid. Stadsettur
a Siglufirdi. Nanari uppl. S. 899-9085.

brystisett fyrir neysluvatn. Til & lager 230
V, 12V, 24 V. Einnig deelur med 3 fasa.
Mjog 6flug sjalfsogandi deela. Daeluhjol
Ur kopar og oxull ur rydfriu stali. 24 L eda
60 L tankur ur rydfriu stali. Stillanlegur
prystingur. Hentar vel fyrir sumarhus,
ferdapjonustu og bata. Hakonarson ehf.
S. 892-4163, netfang- hak@hak.is

Til s6lu KGM Musso Grand, snorkel, 33"
breyttur, disil, argerd 2025. Sjalfskiptur,
ekinn 27.000 km. Verd kr. 8.990.000 —
notadir.benni.is s. 590-2035.

Vélasliskjur ur ali. Margar lengdir og
burdargeta & lager. 30% afslattur.
Bjodum einnig sérpantanir. Hakonarson
ehf. Netfang: hak@hak.is - www.hak.is
s. 892-4163.

Hyundai disilvélar til sélu. Rafstart,
hlifdargrind, 3.000 til 3.300 sn/min.
Beinn oxull, 19,7 mm med finum
gengjum. Onotadar. Verd kr. 120.000
+vsk. Hakonarson ehf. S. 892-4163
netfang: hak@hak.is www.hak.is

Vélavit ehf. er ni umbodsadili fyrir HATZ
disilvélar a Islandi. Sala, varahlutir og
vidgerdarpjonusta hja okkur i Skeidarasi
3, Gardabee. Upplysingar i S. 527-2600.

Lyftaragafflar til ad skrufa fasta a skoflur.
Burdargeta & pari: 680 kg. og 1500 kg. CE
vottadir og CE merktir. Oryggisstrappar
fylgja. Passar a flestar skoflur. Til & lager.
Hakonarson ehf. S. 892-4163 / netfang:
hak@hak.is

Stauraborar fyrir borvélar, SDS Max, SDS
+ 0og Hexagonal. Steerdir fra 40 mm. upp
i 300 mm. Massifur dxull. Borarnir passa
einnig a margar gerdir af vélknunum
staurabourum. Steinborar: 40 mm x 1000
mm. Brotskéflur i SDS Max og Hexagonal.
Hakonarson ehf. S. 892-4163. Netfang:
hak@hak.is Heimasiéa: www.hak.is

Basamottur. Drenmottur. Gimmihellur.
Plastgirdingarstaurar. Plastproéfilar i
fjarhus, fjés og hesthus. Jardvegsgrindur
fyrir pldn, gerdi og garda. Gervigras.
Utileiktaeki og  heildarlausnir.
jh@johannhelgi.is S. 565-1048.

Steinullarbillinn. Blasum steinull i loft, hdlf og
golf. Blastur pydir minni kuldabrd. Minnkadu
hitatap, laekkadu kyndikostnadinn. Blasum
iny og einnig gémul hus, forum um alltland,
erum vid i s. 577-4444.

Sjélfsogandi neydardeelur (Trash) 2°, 3",
4*. Oflugur bunadur med mikla deelugetu,
fyrir mjog éhreint vatn og einnig skolp,
soghaed allt ad 8 m. deeluhaed allt ad
30 m. bessar deelur henta mjog vel til
ad eiga sem neydardeelur ef von er &
miklum vatnsvedrum med tiheyrandi
flédum i kjallara o.fl. Tilvalinn bunadur
fyrir sveitarfélog, slokkvilid, hjalparsveitir,
verktaka o.fl. Getum skaffad deelubarka &
gddu verdi. Vélarnar eru af gerdinni Honda
med smuroliudryggi. Framleidandi: Koshin
i Japan. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
hak@hak.is, www.hak.is

Disilhitari. 5 kw. 12 og 24 volt. Oll pjénusta.
Verd kr. 53.900. Orkubondinn.is Tranavogi
3, 104 Reykjavik. S. 888-1185.
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RAFGEYMAR OG
RAFBUNADUR
FYRIR DRATTAR-
OG VINNUVELAR.

Glerargata 34b, 600 Akureyri - S4611092 - asco@asco.is

Alsliskjur fyrir fjorhjél o.fl. & lager.
Samanbrjétanlegar. L: 223 cm, breidd:
28 cm. Studningsfaetur og strappi. | pérum
eda stakar. Beinar blikksliskjur, L: 180 cm.
Einnig burdarmeiri sliskjur fyrir buggy bila.
30% afslattur Hakonarson ehf. Netfang:
hak@ hak.is - www.hak.is s. 892-4163.

Til s6lu Land Rover Discovery S, Disil,
argerd 2017. Sjalfskiptur, ekinn 133.000
km. Verd kr. 4.390.000 — notadir.benni.
is s. 590-2035.

STARTARAR OG ALTERNATORAR | MIKLU URVALI

Asco

BILARAFMAGN

Honda bensin, GX 390 vélar til solu.
Nyjar med rafstarti. 1” 6xull med kil og
snitti ad innan. Verd kr. 80.000 + vsk. stk
Hakonarson ehf. Netfang: hak@hak.is -
www.hak.is s. 892-4163.

Traktorsdrifnar/glussadrifnar vatnsdeelur i
morgum staerdum a lager. Haprystar eda
lagprystar. Slongubunadur, 3", 4" med
hradkuplingum, 21 Bar. Flatir barkar a
frabaeru verdi, 2” — 3" — 47, 8 bar. Selst
i rallum: 20 m, 30 m, 50 m, 100 m. 30%
afslattur. Hakonarson ehf. S. 892-4163
hak@hak.is www.hak.is
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Eignatorg bydur sérhaefda pjonustu
vid veromot og solu a bujoroum
og 60ru landi med eda an rekstrar.

Vid byggjum a aralangri reynslu a pvi svidi.
Bjorgvin Gudjonsson, bufraedingur
og loggiltur fasteignasali,
s. 510-3500 eda 615-1020, bjorgvin@eignatorg.is

Sydsta-Mork, 861 Hvolsvollur

Atvinna

Litid hrossarektarbu a Mio-
Nordurlandi leitar ad friskum
einstaklingi til ad adstoda vid
tamningar og pjalfun & hestum i
nokkra manugi i vetur og adstod vid
ad gefa fénu. | bodi er faedi, husnaedi
og laun. S. 863-8810.

Dyrahald

Til s6lu eru nokkrar gédar og geefar,
kefldar kvigur med burdartima fra
midjum oktdber. Upplysingar i s.
861-7440, Brynjolfur Fridriksson.

Einkamal

Hee, vildi lata alla vita ad nokkur
laga minna eru komin & Spotify
og YouTube. Sigurlaugur Oddur
Jonsson.

Veidimadur & besta aldri 6skar eftir
kynnum vié eldri Benelli haglabyssu.
Ef pu ert ekki virt vidlits og rykfallin.
Fannar, s. 840-0180.

Husnaedi

Husvis - Limtrés burdarvirki
med polyurethan og steinullar
einangrun. Hénnun og teikningar.
Araldng reynsla og hagstaett verd.
skarphedinn@husvis.is

Oska eftir

Kaupi vinylplétur og CD diska,
stadgreidi stor soéfn. Einnig sum
hljémtaeki. Ingvar gsm: 8651709 og
myrkinn@hotmail.com

Leeknir og husfreyja oska eftir
hattvisum ungum ketti eda kettlingi
til uppeldis @ goédu heimili a
héfudborgarsvaedinu. Lesandi hafi
samband i s. 618-9318 eda s. 848-
1456 ef hann veit um efnilegan kott
eda kettling i heimilisleit.

Oska eftir D-22 Navéru, 2.5 disil,
argerd '00-'05 til nidurrifs. Verdur ad
vera med vél i lagi, ma vera tjonadur
eda onytur af rydi. S. 696-8599 eda
s. 854-3535.

Skoda og kaupi: Vinylplotur, frimerki,
gomul postkort og alls kyns mynt og
sedla. Ef pid eigid eitthvad sem er
ad rykfalla uppi i skap pa endilega
hafid samband i s. 834-5100 eda
sendid tolvupdst a gislith@internet.is

Til solu

Pélskur sturtuvagn, 11 tonn med
kornskjolbordum, sennilega argerd
1998, i godu astandi. Verd kr.
1.000.000 +vsk. De Laval brunndeela
med afyllingarrori argerd 2009 i
godu lagi. Verd kr. 500.000 +vsk.
Case IH drattarvél argerd 1986, i
saemilegu lagi og tvaer MF 135 arg
1973, 6nnur i lagi ad kalla, en hin
ekki. Upplysingar i s. 848-5784.

Mjaltavél fyrir eina ku, 25 L fata og
ymislegt fleira tilheyrandi. Audvelt ad
skipta ut fyrir geitur/kindur. Stinga
i samband og byrja ad mjolka.
Oska eftir tilbodi. Stadsetning,
Sneefellsnes. Hafid samband i
télvuposti: smabondidyou@gmail.
comedais. 761-4498.

Onotadur malmrennibekkur optimum
TU 3008 asamt aukahlutum.
Motor: 1.100w. Haed i sentimetrum

158 cm. Lengd milli odda 800
mm. Vinnslupvermal 310 mm.
Spindilhradi-150-2500 sn/min. Fyrir
nanari upplysingar sendid post &
netfangid: runaringidan@gmail.com

Alls konar. Safn af spaspilum
og timaritum. Tveer nylegar
saumavélar — overlock og heimilis.
Saumavélaskapur med lyftubordi.
Orbylgjuofn. Reidhjol. Maxim
Ebonite keilukula og taska. S. 768-
4420. Alla virka daga kl. 17-19.
Safnarar, sendi® mér sms. D6D6.

Zetor 5245 argerd 1987 med
fiorhjoladrifi, i goédu standi.
Verdhugmynd kr. 850.000 +vsk.
Einnig til s6lu tvaer gdlfslipivélar og
fleiri teeki. Upplysingar i s. 898-1230.

Veidi

Oskum eftir gédu rjupnalandi il
leigu og til framtidar. Erum braedur
a midjum aldri (56 ara og 52 ara) og
erum ad leita ad gédu rjupnalandi til
leigu sama hvar er & landinu. Landi
sem er & verdbilinu kr. 300.000 til
kr. 800.000 pr. timabil. Mjog goori
umgengni heiti®, druggum greidslum
einnig. Pad myndi ekki skemma fyrir
ef gisting veeri naleegt. Ef pu/pid
hafi® land pa endilega heyrid i mér
i s.647-4008.

Oska eftir geesaveidisvaedi. Abyrgir
veidimenn oOska eftir ad kaupa
adgang ad landi til gaesaveida
a Sudurlandi, helst i nagrenni
Reykjavikur, Selfoss, Floa, Olfuss
eda Skeida. Vid géngum vel
um landid. Ahugi er a stokum
veididogum eda leigu til framtidar.
S. 866-5650 netfang: egillvagn@
gmail.com

Auglysendur athugio!
Til ad koma sma-
auglysingu i Beendabladid
burfid pid ad skra
auglysinguna 4 vefsiou
Bandabladsins
www.bblis
Mikilveegt ad gera pad &
manudegi fyrir kl 15/00
i peirri viku sem bladid
kemur ut.
bvi midur er ekki lengur
adstada til ad afgreida
auglysingabeidnir
a skrifstofu
Bandasamtakanna.

Baendabladid | Fimmtudagur 8. oktéber 2026

Deiliskipulag Grundarreitar - Heiomork 30-36
A fundi baejarstjérnar Hveragerdishaejar pann 1. oktéber s.I. sampykkti
baejarstjorn ad auglysa ad nyju tillogu ad deiliskipulagi Heidmarkar 30-36,
Grundarreitar, i samraemi vid 1. mgr. 41. gr skipulagslaga nr. 123/2010.
Upphaflegri deiliskipulagstillogu hefur verid breytt til pess ad koma
til mots vid innkomnar athugasemdir. Breytingarnar eru eftirfarandi:
[bidum faekkar tr 80 { 74. Hus naest Blaskdgum (reitur A4) og Litlumérk
(reitur B5) voru leekkud um eina haed og eru 1. haed a nyjum uppdraetti,
byggingarreitur lengdist og 16 bilastadi falla ut. bakform & hisum a
reit A3 og B3 var breytt i flot pok, voru adur manispok. Byggingarreitur
B2 breyttist og er 10 ibudareitur en var adur 8 ibuda. Byggingarreitir i
gardrymi verda tveir, einn & hvorri 168 en adur voru peir prir.

Malid var tekid fyrir i skipulags- og umhverfisnefnd pann 22. september
2026 par sem nefndin lagdi til vid baejarstjorn ad endurauglysa
deiliskipulagstilloguna. Fyrra mal var med malsnr. 0481/2026.

Pau sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur
a ad gera skriflega athugasemd a Skipulagsgatt, skipulagsgatt.is,
malsnr. 1145/2026, i sidasta lagi pann 13. névember 2026.
Allar fyrirspurnir skulu berast a netfangid hildur@hveragerdi.is

Skipulagsfulltrii Hveragerdisbajar

Umhverfismat framkvamda

Umhverfismatsskyrsla i kynningu

Vindorkuver ad Hnotasteini, Nordurpingi

Fyrirtaeki® Qair island hefur lagt fram umhverfismatsskyrsiu
vegna umhverfismats Vindorkuvers ad Hnotasteini
i nagrenni Kopaskers i Nordurpingi.

Kynning a umhverfismatsskyrslu:
Umhverfismatsskyrsla er adgengileg
a Skipulagsgatt, www.skipulagsgatt.is

Umsagnarfrestur:
Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna
og veitt umsogn i gegnum Skipulagsgatt
eigi sidar en 18. névember 2026.




Endilega kiktu
til okkar

Vid vonumst til ad sja pig & basnum okkar (B8) & syningunni islenskur
landbunadur, sem haldin er i Laugardalsholl 9. - 11. oktéber.

 tengslum vi® syninguna bjédum vid vidskiptavinum okkar i laufléttan
morgunverd i hisakynnum VIS, Armula 3, laugardaginn 10. oktober fra
kl. 9:30 - 11:30. bar eru naeg bilastaedi og stutt ad labba i hollina.

Skraid ykkur i morgunverdinn med pvi ad skanna QR kdédann og fylla Gt formid.
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Nytt heimili
Yamaha a Islandi

Enginn vir. Engin viomidunarstéd

KIKTU VID HJA OKKUR A
LANDBUNAPARSYNINGUNNI

9.-11. oktéber

Bésar B-28/29/30/35
Utisvaedi A & B
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