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Dyrasjukdomar
Rottaekar breytingar eru ad

verda 4 regluverki varna gegn
dyrasjukdémum.

Hlid neytenda

Evropa bannar plastumbdir en
Islendingar proa adferd til pess ad
hda greenmeti med pérungum.

22

Hestaportrett

Sigurlina Kristinsdottir malar
oliumalverk af hestum i hesthusi
sinu i Biskupstungum.
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Eyjolfur Ingvi Bjarnason, formadur bugreinadeildar saudfjarbanda, segir ad rekstrarforsendur banda purfi ad breytast: ,,pad getur ekki verid sjalfsagt
mal ad saudfjarreekt sem frumframleidsluatvinnugrein sé stundud i sjalfbodavinnu baenda.“ — Nanar a midopnu.

Vegakerfio
komid a0
pbolmorkum

Innvidaraduneytio kannar
leidir til pess ad efla sjoflutninga
med bad ad leidarljosi ao
minnka alag 4 vegakerfid og
draga ur umhverfisahrifum
pungaflutninga.

Vida 4 Islandi eru vegir illa 4 sig
komnir vegna alags. bungaflutningar
vega par mest en veldisvoxtur er i
vegsliti med auknum o6xulpunga.
Me0 pvi ad auka hlutfall sj6flutninga
meetti spara umtalsverda fjarmuni
sem fara i vidhald & vegakerfinu.
Med orkuskiptum a flutningabilum
mun Utblastur minnka en bilarnir po
byngjast og slit 4 vegum verdur pvi
jafnvel meira eftir orkuskipti.
 Strandsiglingum var hett &
Islandi arid 2004 og pa foru allir
pungaflutningar 4 vegakerfid an
pess ad pad veri undir pad buid.
Strandsiglingar voru teknar upp aftur
arid 2013 en pratt fyrir pad hefur
umferd flutningabila hérlendis aukist
ar fra ari.

Fyrirteeki 4 landsbyggdinni
geyma litio af birgdum sem leidir til
tidari flutninga. b4 er neysluhegdun
pannig hérlendis ad vidskiptavinir
kjosa frekar ad fa vorur eins hratt
og audid er frekar en ad borga legri
flutningskostnad og bida eftir ad
vorurnar berist sjoleidis.

Mynd / Sturla Oskarsson /56

Istex:

Rekstrarvandi vegna samdrattar i utflutningi

— Tokst ekki ad standa i skilum vid baendur med fyrri greidslu arsins

Eftir pungan rekstur sidasta vetur
glimir ullarvinnslufyrirtaekio Istex vio
fjarhagsvanda og gat pvi ekki stadiod i
skilum vio saudfjarbzendur nina i jiuni meo
fyrri greioslu arsins vegna ullarinnleggs.

[ bréfi sem Sigurdur Sevar Gunnarsson,
framkvaemdastjori Istex, sendi bandum
nyverid kemur fram a0 astadan s¢ solufall
fra byrjun september 4 sidasta ari. b4 hafi april
og mai 4 pessu ari verid mjog erfidir sem hafi
leitt til lausafjarvanda.

I arsreikningi Istex ma sja ad afkoma sidasta
ars var neikveed um ramar 105 milljonir krona,
en teplega 153 milljona krona hagnadur var
arid 4 undan. bar sést ad mikill samdrattur er
einkum i Gtflutningi & milli aranna.

»Petta er buinn ad vera erfidur vetur hja
okkur,” segir Sigurdur Seevar Gunnarsson,

framkvaemdastjori Istex. ,,Vid héfum purft
a0 semja vid birgja og ldnastofnanir til ad yta
rekstri Istex afram. Einn hluti af pvi er ad vid
verdum ad yta greidslum til baenda aftur. Leitad
er allra leida til a0 fjarmagna greidslurnar, en
vid getum ekki sagt til um pad niina hvenaer
pad verdur.

Rumar 140 milljonir vantar

Sigurdur segir upphadina sem um radir vera
rimlega 140 milljénir kréna og vidraedur séu
i gangi vi0 lanastofnanir um lanveitingar til ad
geta stadi0 straum af pessum skuldbindingum.
Einnig sé horft til bess a0 selja eiginhluta Istex
og hugsanlega a0 auka hlutafé i félaginu. Istex
er i meirihlutaeigu saudfjarbanda.

Istex kaupir ull beint fra baendum en félagid

pver og medhondlar a bilinu 98-99 prosent
af allri islenskri ull.

Vandi minni handprjénaverslana

Sigurdur segir astedu samdrattar i utflutningi og
vorusolu vera ad finna { dkvedinni kedjuverkun
sem hafi att sér stad i vidskiptalondum Istex.
»Pyskaland er mikilveegt markadssvadi
til ad mynda og par vitum vid ad minni
handprjonaverslanir hafa att undir hogg ad sekja
—sem eru helstu vidskiptavinir Lopa. Peim hefur
faekkad og pad hefur ordid sampjoppun & peim
markadi. Vio seljum i gegnum dreifingaradila og
margir peirra eru ad baeta vid 60rum vorum fra
60rum framleidendum, en 4 sama tima minnka
lagerinn og taka smaerri pantanir. betta hefur
bitnad 4 okkur, sem og tollastrid margs konar

sem eru i gangi vida i okkar vidskiptalondum
— og Bandarikin og Pyskaland eru par hvad
mikilveegust. Vegna o6vissunnar i pessum
tollamalum hafa pessir dreifingaradilar frestad
innkaupum, pantad svo inn minna en venjulega
og jafnvel frestad aftur. Pad skyrist lika ad
einhverju leyti af pvi ad budareigendur erlendis
hafa breytt starfsvenjum sinum, safhad sidur upp
lager af bandi heldur sinnir pontunum jafnédum.

Jni var hins vegar g6dur manudur, nyir
dreifingaradilar hafa beaest vid og nyjar pantanir
fyrir haustid borist.”

Sioustu fjogur ar hafa hins vegar verid mjog
hagsteed i rekstri Istex, en radist hefur verio i
talsverdar fjarfestingar samhlida peim uppgangi
— htisnzdi lagfeert og nyjar vélar keyptar inn i
vinnslulinuna. /smh
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Freéttir

bykkvabanum.

Kartofluhnadormur:

%
[N

Lilja Gudnadéttir og Gudni Por Gudjonsson, kartéflubaendur i Hrauk i

Mynd / smh

Hvila parf kartoflugarda
i Pykkvabaenum i prju ar

— Eftir ad stadfest var ad alvarlegan skadvald var par ad finna

Atvinnuvegaraduneytido hefur
sent kartoflubsendunum i Hrauk
i Pykkvabzenum fyrirmeaeli um
hvila purfi pa garda i prju ar par
sem kartofluhnudormur hefur
greinst, sem er skaedur skadvaldur
i kartofluraekt.

Stadfest var i vor ad 1 premur
synum, teknum Gr premur géroum
bendanna Lilju Gudnadéttur og
Guona bPors Gudjonssonar i Hrauk,
veeri um hnadorm ad raeda.

EKKi hattulegur ménnum
eda dyrum

[ vidtali hér i bladinu i lok
mai sagdi Helgi Johannesson,
gardyrkjurddunautur hja
Réadgjafarmidst6d landbiinadarins,
a0 um pradorm veeri ad rada sem
legdist 4 reetur kardfluplantna
pannig ad pad dragi Ur vexti og
uppskeran minnkadi. Hann veri
ekki hettulegur monnum eda dyrum,
en almennt veeri vidurkennt ad um
mikinn skadvald veri ad reda sem
erfitt geti verid ad uppraeta. Smitefni
geti pannig lifadi i jardvegi i allt ad
20 ar.

Hnadormurinn smitist milli
svaeda med syktu Utsedi og med
smitudum jardvegi a4 vélum og
taekjum.

Getur verio best a0 loka
smitudum goroum

porhildur isberg, fagsvidsstjori
plontuheilbrigdis hja Matveel-
astofnun, segir ad eftir prji ar fari
fram synataka ad nyju. ,,Raektendur

purfa ad geta séttvarna a milli garda,
prifa taeki og fordast jardvegssmit,
auk pess sem Matvelastofnun mun
taka syni i 6llum 60rum goérdum
vidkomandi reektenda i haust til ad
kanna hver stadan sé.

Eina radio vio kartdfluhnidormi
eftir ad hann er kominn { gardinn er
a0 hvila gardinn og mogulega setja
nidur yrki med motstdouafli gegn
hntdorminum. Jardvegssmit eru
erfid ad eiga vid og hnidormurinn
er oft lifseigur og getur nidurstadan
verid ad best sé¢ ad loka smitudum
g6rdum og heetta kartoflurekt i
beim,* segir hin.

Kartoflur veroa raktadar i
gérounum i sumar

Guoni Por segir ad pad verdi racktad
i pessum gérdum i sumar eins og
til st6d, en sidan verdi peir hvildir.
Enda var buid ad setja nidur i pa
pegar stadfest var ad petta veri
hntdormur. ,,Vid munum bara
fylgjast vel med og ganga varlega
um petta. Mér skilst ad pad fari
ekkert 4 milli mala ef petta er til
stadar 1 kartoflugdroum.

Eg hef verid ad afla mér
upplysinga um hnidorminn og
ég er ekki viss um ad hann lifi af
kaldan islenskan vetur med sinum
umhleypingum. Mig grunar pad
og vona pad audvitad. bad var lika
gledilegt ad raktunarbannid er
eingdngu til priggja ara, en petta
eru reyndar bara prir gardar 4 um
fimm hekturum af um 27 hekturum
sem Vvid settum nidur i nuna i vor.“

/smh
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Skannadu
kédann til ad skoda urvalid

Leitadu tilboda hja solufdlki okkar i
sima 540 1100 eda sala@lifland.is
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1 Landnamsholf

2 Vesturlandsholf

3 Snafellsnesholf

4 Dalaholf

5 Vestfjardaholf eystra

6 Vestfjardaholf vestra

7 Miofjaréarholf 6
8 Vatnsnessholf

9 Huna- og Skagaholf
10 Tréllaskagaholf

11 Grimseyjarhélf

12 Eyjafjardarholf

13 Skjalfandaholf

14 Nordausturhélf

15 Héradsholf

16 Austfjaréahdlf

17 Sudurfjaréaholf

18 Sudausturlandsholf
19 Orafaholf

20 Eyjafjalla- og Vestur-Skaftafellssysluhélf
21 Rangarvallaholf

22 Hreppa-, Skeida- og Fléaholf

23 Biskupstungnahélf

24 Grimsnes- og Laugardalsholf

25 Vestmannaeyjaholf

Breidafjorour
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Faxafloi

Ouppfaert yfirlitskort yfir séttvarnarhélfin. Breytingin fra pessu korti er st ad hélfum hefur faekkad ar 25 i 22 og
prju ny holf hafa ordid til; eitt Vestfjardarhélf i stad tveggja, Nordvesturlandsholf i stad Vatnsnesholfs og Huna- og
Skagahélfs og loks verdur til Nordurpings- og Mulahoélf i stad Nordausturhoélfs og Héradsholfs.

Sottvarnarholf:

Prjar varnarlinur lagodar
niour og holfum faekkad

Prjar saudfjarveikivarnarlinur
hafa verid lagdar nidur og faekkar
varnarho6lfum um prjua.

bear linur sem leggjast af eru;
Kollafjardarlina, Vatnsneslina og
Jokulsarlina.

begar Kollafjardarlina er 16g0
nidur verdur til eitt Vestfjardarholf,
i stad pess a0 pvi sé skipt i eystra og
vestra. begar Vatnsneslina hverfur
sameinast Vatnsnesholf annars
vegar og Hina — Skagaho6lf hins
vegar i eitt Nordvesturlandsholf. Vid
nidurfellingu Jokulsarlinu verdur
til Nordurpings- og Mulaholf i stad
Nordausturh6lfs og Héradsholfs.

Varnalinurnar verda 23 og
varnarholfin 22. Vestfjardarholf
verour namer fimm,
Nordvesturlandsholf verdur niimer
sjo og Nordurpings- og Mulaholf
namer 12. Hja Matvalastofnun er
unnid ad uppferslu 4 yfirlitskorti
yfir hélfaskiptingu landsins.

Sama sjikdomastada
beggja vegna

Samkvaemt 16gum um dyrasjikdoma
og varnir gegn peim er radherra
heimilt ad leggja nidur varnarlinu hafi
fari0 fram itarlegt heilbrigdiseftirlit &
bufé 4 peim varnarsvaedum sem ad
linunni liggja og ad fenginni umsdgn
fra Matvelastofnun.

I umsdgn Matvalastofnunar
um Kollafjardarlinu, sem naer ur
Kollafirdi i Isafjaréarbotn segir
ad sama sjukdomastada sé beggja
vegna linunnar. ,,Austan megin
linunnar hefur rida aldrei komio
upp og vestan hennar hefur rida
ekki komid upp sidan 1984, eda i
40 ar. Svadin beggja vegna linunnar
eru garnaveikifri. Morg ar eru lidin
sidan sidast voru lagdir fjarmunir
til vidhalds & girdingunni og er
astand hennar pannig i dag ad hun
ymist liggur nidri med tilheyrandi
slysahattu fyrir skepnur eda hun
hefur verid fjarleegd.”

Kollafjardarlina tilheyrir
C-flokki — leegsta verndarstigsflokki
varnarlina samkvaemt Landsaaetlun
um Utrymingu saudfjarriou.

Sama sjuikdomastada er einnig
beggja vegna Vatnsneslinu, sem
liggur ar Midfjardarvatni i Sidukrok
vid 6sa Vididalsar. ,,Svedin beggja
megin eru virk ridusvadi og bolusett
er gegn garnaveiki 4 badum svedum.
Ekki hefur verid lagt fjarmagn til
vidhalds 4 girdingunni sidastlidin
tvo ar. Vatnsneslina er ein peirra
lina sem afmarka ahaettuholf fra
60ru ahaettuholfi og engin porf er
4 vernd milli hélfa vegna pess ad
sértekar sottvarnareglur gilda i
pessum holfum,” segir 1 umsogn
Matvelastofnunar. Vatnsneslina
tilheyri varnarlinum par sem engin
porf er & vernd milli varnarhdlfa
samkvemt Landsaetlun um
utrymingu saudfjarriou.

Jokla ekki lengur fjarheld

Jokuldalslina er Jokla og Halslon.
Matvelastofnun segir somu stodu
vera komna upp med Joklu og var
med Blondu fyrir nokkrum arum.
,Eftir ad Karahnjukavirkjun kom til
minnkadi rennslid i 4nni og er hun
ekki lengur fjarheld. Kindur renna
yfir ana fram og til baka og sumir
bandur 4 svedinu eru heettir ad virda
hana sem varnarlinu, sakja fé sem
farid hefur yfir ana an pess ad fa til
pess leyfi, stunda heyskap og flytja
hey yfir linuna 4n pess ad sakja um
leyfi o.s.frv. Sama sjukdomastada
er beggja vegna arinnar, p.e. i
Héradsholfi og Nordausturholfi
sunnan Smjorfjallalinu. Stada
gagnvart riduveiki er su sama og
boélusett er vid garnaveiki beggja
megin. Nordan Smjorfjallalinu er
aftur & moti 6nnur sjikdomastada.
bar hefur rida aldrei komid upp og
ekki er bolusett vid garnaveiki. bau
svaedi sem eru nordan Smjorfallalinu
eru Vopnafjordur, Bakkafjorour,

bistilfjordur, Melrakkaslétta og
Oxarfjorour.

Matvealastofnun segir prju
sidastnefndu svadin tilheyra
liflambasolusvaedi sem naer fra
Jokulsa a Fjollum ad Brekknaheidi.
Jokuldalslina tilheyri C-flokki —
leegsta verndarstigsflokki varnarlina
skv. Landsaatlun um utrymingu
saudfjarriou.

Um varnarlinur er fjallad i
skilgreiningum i fjordu grein laga
um dyrasjukdéma, en par segir
ad sottvarnarsvae0i séu landsvaedi
»,sem afmarkast af varnarlinum,
am, votnum, sjé eda Orefum sem
asamt fyrirskipadri vorslu og
60rum varudarrddstofunum mynda
farartdlma eda fullkomna hindrun &
samgangi dyra®.

Pannig er pad grundvallaratridi
a0 varnarlinur séu fjarheldar, 6had
bvi hvort pad séu girdingar eda ar
sem myndar varnarlinu. Auk pess
a0 hefta for fjar hafa varnarlinur
stjornsyslulega pydingu pvi bannad
er ad flytja saudfé yfir varnarlinu an
sérstaks leyfis Matveelastofnunar.

Sveitarfélog geta eignast
viokomandi girdingar

Med fakkun varnarlina sem
ekki hafa lengur Dpydingu
vegna dyrasjukdoma pa fakkar
takmorkunum 4 flutningum fjar
yfir varnarlinur og stjornsysla tengt

leyfisveitingum.
begar varnarlinur eru lagdar
nidur parf ad kanna vilja viokomandi
sveitarfélaga til ad eignast girdingar
sem um raedir. Gefa skal adliggjandi
sveitarfélogum kost 4 ad eignast
girdingarnar endurgjaldslaust, enda
taki pau abyrgd 4 ad girding valdi
ekki slysum eda tjoni. A0 lokinni
birtingu nyrrar auglysingar um
varnarlinur mun raduneytid gefa
viokomandi sveitarfélogum kost a
a0 eignast viokomandi girdingar.
/smh

Arsfundi LSB frestad aftur

i sumar hefur purft ad fresta
arsfundl Lifeyrissj6ds bzenda
tvisvar.

Upphaflega st60 til ad
fundurinn yrdi haldinn pann
11. jini sidastlidinn, en stjorn
lifeyrissjodsins frestadi fundinum
fyrr pann dag. Var pvi auglyst ny
timasetning pann 27. juni, enda

tekid fram i starfsreglum SJoésms
a0 arsfund skuli halda 1 juni.
Tveimur dogum fyrir detladan
fund akvad stjorn lifeyrissjoosins
ad fresta fundinum aftur og hefur ny
timasetning verid auglyst, eda 22.
juli klukkan 11:00. A dagskra verda
venjuleg arsfundarstorf og verdur farid
yfir nidurstodur rafreens stjornarkjors.

Eins og greint var fra i sidasta
Bendabladi var talin 4steda til ad
senda skyrslu um framkvaemd rafraena
stjornarkjorsins til Fjarmalaeftirlitsins.
bar sem rik pagnarskylda hvilir &
starfsmonnum Fjarmalaeftirlitsins
og 6llum adilum hja lifeyrissjodnum
hafa ekki fengist upplysingar um efni
og innihald skyrslunnar. /al
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Freéttir

Grisir i eldi. MOSA veldur almennt ekki veikindum i dyrum og ménnum, nema
ef pad kemst i einstaklinga med skert 6namiskerfi eda veldur sarasykingum.

Heilbrigdismal:

Mynd / Bbl

Syklalyfjaonaemar bakteriur
i islenskum svinum

Matveaelastofnun (MAST) greindi
fra pvi i byrjun méanadar ad
MOSA bakteriur hefou gremst i
skimunarsynum vio slatrun svina.

Er petta 1 fyrsta skipti sem pessar
syklalyfjadnzmu bakteriur greinast
i bufé 4 Islandi, en peer eru mjog
Utbreiddar 1 bufé 1 Evropu og vidar.
MOSA stendur fyrir Meticillin
onazmir Staphylococcus aureus
og var bakterian af stofngerdinni
CC398.

MOSA er ekki matarborid smit
og pvi ekki talin hetta 4 neyslu a
svinaafurdum. Smit er almennt ekki
talid valda veikindum i dyrum, heldur
verda dyrin einkennalausir berar.
Foélk sem starfar i mikilli nalaegd vid
dyrin er i aukinni aheettu ad verda
fyrir smiti. Likt og hja dyrum veldur
smit i folki sjaldnast veikindum,
nema ef pad berst i einstaklinga
med skert onemiskerfi eda veldur
sarasykingum. Pa getur verid erfitt
a0 medhondla slikar sykingar med
hefobundnum syklalyfjum og pvi
mikilvaegt ad MOSA berist ekki inn
4 heilbrigdisstofnanir.

Undanfarid hefur MAST
skimad fyrir MOSA vid slatrun
svina, en par skimanir eru hluti
af adgerdaazetlun stjoérnvalda
gegn utbreidslu syklalyfjadnemis.
Jakvaed syni komu fra svinum af
premur buum pegar tekin hofou
verid syni fra prettdn af peim
fimmtan blum sem slatra grisum
hérlendis. bekkt er ad MOSA
getur smitast & milli svina vid
flutning i slaturhas og pvi ekki
heegt ad utiloka krossmengun a
milli svinanna, en peim var 6llum
slatrad a svipudum tima i sama
slaturhusi.

Nastu skref eru ad taka syni
4 bliunum til ad sannreyna hvort
MOSA sé ad finna 4 peim blum
sem svinin komu fra. I framhaldi
mun MAST fara i synatokur &
6llum svinabuum landsins til ad
kanna frekari atbreidslu, asamt
pvi ad fara i videigandi adgerdir
til a0 hindra frekari smitdreifingu.
Nanari upplysingar um malid ma
finna & vef MAST.

/al

Beendabladid | Fimmtudagur 10. juli 2025

Nautgriparaekt:

Salmonella a Kviab

Matvalastofnun (MAST)
hefur sent 1t tilkynningu um
a0 salmonella hafi greinst a
kiabuinu Kviabéli i Kéldukinn
i Pingeyjarsveit.

Um er ad reda annad kuabtid
4 skommum tima par sem
salmonellusmit hefur verid
stadfest, en i byrjun jini greindist
sjukdomurinn i Fellshlio i
Eyjafjardarsveit. A milli baejanna
er rumlega sextiu kilémetra
akstursfjarleegd og er talid liklegt
a0 smitid hafi borist & Kviabol med
kalfum sem keyptir voru ur Fellshlid
ivor.

Fésturlat og skita

oI framhaldi af pvi ad kalfarnir
komu hingad urdu prji fosturlat
4 skommum tima,” segir Haukur
Marteinsson, bondi 4 Kviaboli.
»Svo kom sma skita hja kvigum
og geldum kim 0r sama hopi, sem
vid paeldum ekki mikid i par sem
veiruskita hefur verid ad ganga
hérna & Nordurlandi. Vid hugsudum
ekki meira um petta fyrr en peir hja
MAST hringdu og foru ad spyrja ut
i moguleg einkenni hja okkur. Pau
sO0gdu strax ad fosturlatin og skitan
gaetu bent til salmonellu og komu i
synatoku.

Fyrst var allt neikvett, meira ad
segja ur kalfunum ur Fellshlid. Svo
komu peir aftur og toku fimmtiu
syni og kom jakvad greining ur
fimmtan geldkam i afmoérkudum
hopi. Pad er ekkert stadfest hvernig
salmonellan barst hingad, en pad eru
yfirgnaefandi likur 4 hun hafi komid
med kalfunum uar Fellshlid.*

Sja fram a tekjutap

AQ auki vid mjolkurframleidslu
er talsverd nautakjotsframleidsla a

oli

Salmonella hefur niina greinst a tveimur kiabium a Nordurlandi. Baendurnir
a Kviaboéli mega ekki kaupa nautgripi fyrr en buid hefur verid lyst laust vid

salmonellu.

Kviaboli og stendur htiin undir fjérutiu
prosent veltunnar. ,,Vandamalio hja
okkur er ad vid stélum ad miklu
leyti & a0 kaupa smakalfa af 60rum
bejum,*“ segir Haukur, en vegna
dyraverndarsjonarmida mega
bendurnir 4 Kviabdli ekki kaupa
dyr fyrr en buid hefur verid lyst laust
vid salmonellu.

,»Pad verdur synataka a
manadarfresti og vid purfum ad
fa tveer neikvaedar synatokur i rdd.
Ef vid lendum i pvi ad pad greinist
eitt jakvaett syni beetast alltaf vio
tveir manudir,” segir Haukur.
Takmorkunum getur pvi verid aflétt
i fyrsta lagi 1 lok agust.

Nautin eru alin i tuttugu manudi
og ef pau geta ekki keypt kalfa i
lengri tima segist Haukur sja fram
a tekjutap. ,,Vid héfum pa engin naut
til ad slatra, nema pau sem faedast
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hérna heima,* segir hann, en ad
jafnadi senda pau sex til tolf naut i
slaturhus 1 hverjum manudi.

,»RoOkin fyrir pessu, sem eru
edlileg af halfu MAST, eru ad
vid megum ekki flytja heilbrigda
gripi inn i salmonellusykt fjos. Vid
erum hins vegar mjog hugsi yfir
tryggingavernd banda, pvi nina
erum vid med rekstrarstodvun
4 nautakjots-hlutanum, en tapid
kemur ekki fram fyrr en eftir tuttugu
manudi.”

Mjdélkin skadlaus

Eins og kom fram i sidasta
Bandabladi er ekki heettulegt ad
drekka gerilsneydda mjolk fra
salmonellusyktu kuabui. P4 eru
tekin syni af 6llum gripum sem fara
i slaturhus undir eftirliti MAST. /al

Endurskodud landsazetiun um utrymingu a ridu

— Ymsar ordalags- og efnisbreytingar vardandi raktunaraztlanir og fjarmal

Landsaztlun stjornvalda og
bzenda um dtrymingu 4 saudfjar-
riou var nylega endurutgefin i
endurskodadri utgafu.

Hun var upphaflega
undirritud 8. juli 2024 af
paverandi matvalaradherra,

Bjarkey Olsen Gunnarsdottur,
Hronn Olinu Jorundsdottur,
forstjéra Matvelastofnunar, og
Trausta Hjalmarssyni, formanni
Bandasamtaka [slands. Med henni
er stefnt ad utrymingu 4 riduveiki
saudfé hér a landi med umtalsvert
breyttri nalgun. Horfid er fra pvi
a0 reyna ad utryma ridusmitefninu
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sjalfu og meginahersla 16g0 & ad
atryma veikinni med rektun
fjarstofns sem ber verndandi
arfgerdir gegn ridu.

Helstu breytingar luta ad
uppferslu rektunaraatlana i kafla
brjt og breytinga 4 kafla atta sem
fjallar um fjarmal og baetur.

Ordalags- og efnisbreytingar

Medal ordalagsbreytinga ma nefna
a0 oroid ,,heimaeinangrun® er skipt
ut fyrir ordalagid ,,fé skuli haldid
innan fjarheldra girdinga fjarri
60ru fé“. Astadan er st ad ordid
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Dufpaksbraut 1

5709850

SENDUM UM
ALLT LAND

5709840

einangrun er talid hafa of pronga
merkingu midad vid takmarkanir
sem gilda um f¢é & ridubz 1 kjolfar
uppkomu riduveiki. bPad sé til
demis leyfilegt ad setja 4 afrétt fé
ur riduhjord sem er arfhreint med
verndandi arfgerd eda sem hefur
mogulega verndandi genasamsatu
4 moti verndandi genasamsatu —
og pannig er mogulegt ad hluti
hjardarinnar sé ekki i einangrun.

Medal annarra markverdra
breytinga ma nefna ad i kafla 3.3 er
fjallad um mogulegar undanpagur
fyrir gripi med einstaka eiginleika,
med tilliti til arfgerda, og ad pad
sé fagrad i saudfjarrekt sem hafi
heimild til ad veita peer.

bessu er breytt 4 pann veg ad
undanpagur verdi veittar af MAST
af fenginni umsodgn fra fagradi
i saudfjarrekt og erfdanefnd
landbunadarins. Rétt pykir ad
slikar undanpagur séu a hendi
stjornsyslustofnunar.

ba er tafla fjogur uppferd i
kafla 3.3 midad vid arid 2025 og
markmid sett fyrir arin 2027 og
2029, en i 1. utgafu voru markmid
ekki sett fyrir pau ar. Beatt er vid
markmidum fyrir @r 4 dhettubzjum
og 60rum beajum i dhaettuholfi, fra
og med arinu 2026.

I'kafla 3.3. er tafla fimm uppfaerd
og breytt, pannig ad arid 2025 verdi
meira en 95 prosent sélulamba
med arfgerdir V/x eda MV/x og
engin med VRQ/x [V=Verndandi,
MV=Mogulega verndandi].

Pannig geta allt ad fimm prosent
s6lulamba verid med arfgerdina
ARQ/ARQ. Gert er rad fyrir ad
slik 16mb séu pa eingdngu fra
liflambasélusvaedum og had leyfi
fra Matveelastofnun.

Greidslur samkomulag
raduneyta og MAST

Medal breytinga sem varda fjarmal
m4é nefna ad i inngangi ad attunda
kafla eru tilvisanir i einstaka
fjarlagalidi teknar ut, par sem
fjarlagalidoir geta breyst. Pess i
stad er visad i rikissjod og ordalag
verdur almennt pannig ad utfersla
a framkvaemd greidslu kostnadar og
bota verdi samkvemt samkomulagi
milli raduneyta og MAST, pad er
raduneyta fjarmala og atvinnuvega,
i stad pess ad tilgreina nakveemlega
hvernig stadio skuli ad framkvaemd.
Samhlida er hnykkt a pvi
med breyttu ordalagi ad hlutverk
atvinnuvegaraduneytis sé¢ ad afla
fjarheimilda og ad hlutverk Alpingis
s¢ ad veita fjarmuni i verkefni. Fyrra
ordalag var ekki talid nagilega
nakvamt, en par sagdi eingdngu ad
raduneytio annadist fjarmoégnun.

Stjornsysla afuroatjonsbéta
til MAST

Loks eru endurbetur 4 akvaedum
um beetur. Vardandi atgreidslu bota
verdur su breyting a0 gert er rad
fyrir ad stjornsysluleg urvinnsla
afurdatjonsbota faerist til MAST,
en i 1. utgafu var gert rad fyrir ad
pad veri i verkahring rdduneytisins,
pannig myndast réttur bonda til ad
kera stjornvaldsakvordun MAST
til raduneytisins. Einnig er hnykkt
4 ordalagi um beetur fyrir hluti og
efni 4 pann hatt ad nt er skyrt ad
baeturnar eiga vid um pad sem er
fargad samkvemt fyrirmelum
MAST.

I kafla 8.1. var notad ordalagid
,framkvaemd™ i stad ,,vidgerda‘“

varnargirdinga, en 1 endurskodadri
utgafu er talid naudsynlegt ad
verkefnid nai einnig til pess ad
fjarleegja girdingar. Tekid var Ut ad
MAST geri samninga vid verktaka
sem er talid Oparft ad tiltaka
sérstaklega pannig ad stofnunin
hafi frjalsar hendur um utferslu a
framkvaemd. Hnykkt er 4 ordalagi
vardandi urvinnslu umsokna um
greidslur pannig ad greidslur séu
almennt inntar af hendi innan tiltekins
dagafjolda fra fullneegjandi umsokn.

Bzetur fyrir hluti og efni byggist
4 mati matsmanns

[ sama kafla er akvadi breytt
vardandi batur fyrir bistofn sem
skorinn hefur verid nidur, pannig
ad per skuli byggjast 4 umsokn
og framlagningu reikninga fyrir
kaupum liflamba i stad pess ad
setja botaupphaed fyrir hvern grip i
reglugerd. Pa kemur nt einnig fram
ad sé kaupum liflamba ekki lokid
innan priggja ara fra nidurskurdi,
eda endurreisn bustofns fer ekki
fram, verdi bett & grundvelli pess
sem ut af stendur og tekid mid af
markadsverdi liflamba med V/x
arfgerd (arfblendid med verndandi
arfger0).

bé er i sama kafla breytt akvaedi
um betur fyrir hluti og efni sem er
fargad a0 fyrirmeelum MAST i kjolfar
uppkomu riduveiki.

Gert er rad fyrir ad peer skuli
byggjast 4 umsokn og framlagningu
matsblads 6hdds matsmanns sem
skilar mati sinu badi til bondans og
MAST, i stad pess a0 MAST vinni
og akvedi betur an umsodknar og
adkomu vidkomandi bonda i upphafi
malsmedferdar. /smh
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Komid gott

Olafur Stephensen, framkvamdastjori Félags atvinnurekenda, heldur
pvi fram ad pad sé rangt af kjotafurdastodvum 4 bord vid Kaupfélag
Skagafjardar, Mata og Slaturfélag Sudurlands, sem ad hluta eda 6llu leyti
eru i eigu benda, ad taka patt i utbodi tollkvota Evropusambandsins &
kjoti. Astedan er ekki s ad afurdastodvarnar séu med pessu ad brjota
16g heldur su ad fyrirtzekin séu ad fara gegn peirri skodun bzndanna,

sem eru medal eigenda, ad til fslands eigi ad flytja sem minnst af
erlendum kjotafurdum. Fyrirtaeki attu med 60rum ordum ekki ad taka
patt i vidskiptum sem 4 einhvern hatt stangast 4 vid skodanir eigenda
sinna. Eg hugsa ad allir S_] ai ad petta gengur ekki upp sem almenn regla,

b6 ad Olafi finnist han eigi ad gllda um fyrirteki i eigu baenda.

Fyrirtaeki beenda vinna ad pvi eins og onnur fyrirtaeki ad svara eftirspurn
dmarkaoi og hamarka hagnad sinn. Svo vill til a0 markadur med kjotafurdir
hér & landi er afar virkur. A honum starfar stor hopur fyrirtaekja sem leitast
vid a0 gera pad sama og kj6tafurdastddvarnar, ad svara eftirspurn og hamarka
hagnad sinn. Petta blasir vid pegar skodadur er fjoldi peirra fyrirtaekja sem
toku patt i adurnefndu tollkvotattbodi. A medal peirra sem fengu hvad mest
af tollkvota voru storu verslanakedjurnar, heildsolur i Félagi atvinnurekenda
a bord vio Innnes og Ekruna og svo afurdastédvar og tengdir adilar, par
dmedal SS sem raunar er einnig innan vébanda Félags atvinnurekenda.

[ grein & Visi fyrir stuttu skrifar Olafur ad afurdastodvarnar hafi ,,spilad 4
kerfi utbods 4 tollkvota, bodio hatt i kvétana til ad sélsa pa undir sig, haekka
ver0id 4 innflutningi [kjots] og hindra pannig samkeppni vid sjalfar sig™.
betta er, eins og flest sem Olafur segir um fyrirtaeki beenda, storundarlegur
malflutningur. Ef verd haekkar 4 tollkvotunum er astzedan audvitad st
a0 pad er umframeftirspurn eftir kvotum eins og hér ad ofan var lyst.
Malflutningurinn byggir ekki 4 mis- eda vanskilningi Olafs a logmalum
frambods og eftirspurnar heldur belm stadreynd ad Olafur er i hardri
sérhagsmunagzeslu fyrir fynrtaekm i sinu félagi — p6 ad folkio a bak vio SS
hljéti stundum ad klora sér i kollinum yﬁr ﬂasfengl talsmannsins.

i V1s1sgre1mnn1 tekur Olafur mikinn snining 4 pvi sem hann virdist telja
storu myndina & bak vid umreett tollkvotattbod og tekst par aftur og enn
a0 halda pvi fram ad baendur og fyrirtaeki peirra vinni gegn hagsmunum
neytenda med pvi ad hafa talad fyrir samkeppnisundanpagu kjotafurdastoova
i bavoruldgunum. beer undanpagur sniia raunar pvert & méti um moguleika
beenda til pess ad hagraeda i peim hluta rekstrar sins sem snyr ad slatrun og
vinnslu kjotafurda, peim sjalfum og neytendum til hagsbota. Pad skiptir
nefnilega mali ad islenskur landbtinadur bui ad godum rekstrarskilyrdum
pvi ad hann tryggir feedudryggi i landinu.

Malflutningur sérhagsmunaafla hérlendis gegn aukinni samvinnu og
sameiningu fyrirtaekja sem baendur eiga patt i ad reka i slatrun og vinnslu
kjotafurda verdur raunar hjakatlegur i 1josi bodads samruna tveggja afurdarisa
i Evropu, Arla og DMK Group, en vid hann mun verda til steersta mjolkurba
i Evropu og pad fjorda steersta 1 heimi med azetladar arstekjur upp a nitjan
milljarda evra. Gert er rad fyrir ad samkeppniseftirlit ESB muni sampykkja
pennan samruna. Avinningurinn verdur gridarleg hagraeding i krafti
steerOar hins sameinada fyrirteekis sem er samvinnufélag um tolf pusund
mjolkurbanda i Evropu.

Hér heima sitjum vid fost i sama farinu. Pad er fyrir 16ngu komid
gott af afvegaleidingu umraedunnar um islenskan landbunad 4 vegum
sérhagsmunafélags atvinnurekenda.

bréstur Helgason
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Rottaekar breytingar eru ad
verda a regluverki varna gegn
dyrasjukdémum.

Frumvarp til laga um
breytingar 4 16gum um varnir gegn
dyrasjukdémum bidur enn annarrar
umraedu a Alpingi, par sem innleida
4 medal annars stefnu stjornvalda og
banda um atrymingu saudfjarriou.

I frumvarpinu verdur atvinnu-
vegaradherra gefin heimild til ad
setja i reglugerd skyldu um a0 reekta
gegn dyrasjukdomi og ad radherra
geti falid0 Matveaelastofnun med
reglugerd ad framfylgja tilteknum
ad0gerdum og taka akvardanir um
adgerdir i tengslum vid uppkomu
alvarlegra dyrasjukdoéma. Einnig
akvarda greidslu bota a grundvelli
laga um dyrasjukdoma og varnir gegn
peim. P4 getur radherra med setningu
reglugerdar falid Matvelastofnun
a0 skilgreina takmorkunarsvaedi
umhverfis stadi par sem upp hafa
komid alvarlegir dyrasjukdomar.

Skilgreind takmorkunarsvaedi

[ svari atvinnuvegaraduneytisins
segir, vid fyrirspurn um mdoguleg
ahrif frumvarpsins 4 breytingar a
skipan varnalina dyrasjukdoma, ad
mikilvegt sé¢ ad gera greinarmun &
hugtokunum ,,takmorkunarsvasdi‘
annars vegar og ,,sottvarnarsvaoi‘
eda ,,saudfjarveikivarnarholfi“ hins
vegar — en par s¢ um Olika hluti ad
raeda. Bent er 4 a0 i greinargerd med
frumvarpinu segi ad i frumvarpinu sé
lagt til ad radherra verdi heimilt ad
setja akvaedi 1 reglugerd um flokkun
landsveda, baja og starfsstodva
par sem sérstakar radstafanir
skulu gilda til a0 hefta atbreioslu
alvarlegra dyrasjukdoma. Skuli pad
gert i samreemi vid edli viokomandi
sjukdoms og faraldsfracdilegra patta
og a0 Matvelastofnun skuli birta
flokkunina a vef sinum.

bannig geti radherra med
setningu  reglugerdar  falid
Matvaelastofnun ad skilgreina
takmorkunarsvaedi umhverfis stadi
par sem sérstakar radstafanir skulu
gilda i samreemi vid edli viokomandi
sjukdoms. Slik landsvadi séu
nefnd takmorkunarsvedi i
nagrannalondunum og oftast
afmorkud med kilémetraradius
fra peim stad par sem alvarlegur
dyrasjukdomur kemur upp, en
einnig geti verid rétt ad mida vid
landfreedilegar og faraldsfraedilegar
adstedur.

Fyrirkomulaginu vidhaldio fram
yfir heildarendurskodun

f greinargerd med frumvarpinu segir
a0 16gin skilgreini sottvarnarsvadi
medal annars sem landsvedi
afmorkud med varnarlinum, en medal
saudfjarbaenda og 1 stjornsyslunni
séu pessi sottvarnarsvaedi nefnd
saudfjarveikivarnarholf. Rétt pyki
a0 vidhalda pvi fyrirkomulagi par
til heildarendurskodun laganna fari
fram.

Landinu hefur verid skipt upp i 25
slik holf, en med nylegri auglysingu
atvinnuvegaraduneytisins um
varnarlinur vegna saudfjarsjukdoma
er holfum faekkad um prji med pvi
ad fella nidur varnarlinur. Samkvemt

Raodherra er heimil ad leggja nidur varnarlinu hafi farid fam itarlegt

heilbrigdiseftirlit & bafé a varnarsveedunum.

16gum um dyrasjikdoma og varnir
gegn peim er radherra heimilt ad
leggja nidur varnarlinu hafi farid
fram itarlegt heilbrigdiseftirlit a
bufé 4 peim varnarsvadum sem
ad linunni liggja og ad fengnum
medmelum Matvzelastofnunar. Unnid
er ad uppfaerslu hja Matvaelastofnun
4 yfirlitskorti yfir nyja skipan méla.

Mikilvaegi takmorkunarsvzaeda

[ greinargerdinni er fjallad um
mikilvaegi pess ad stjornvold geti
skilgreint takmorkunarsveedi. 1
tilviki riduveiki i saudfé verdur
tilgreint i reglugerd hvernig stadid
skuli ad flokkun baja og takmarkanir
tilgreindar fyrir hvern flokk. Horfid
verdi fra vidtekum takmérkunum sem
nu eru settar jafnt 4 alla beei 1 syktu
saudfjarveikivarnarho6lfi, en pess i
stad munu takmarkanir sem settar
verda a baei byggjast 4 ahaettumati
sem felst i a0 mestar takmarkanir
verda & ridubajum, minni a
ahaettubajum og minnst 4 baejum sem
hvorki eru ridu- né dheettubzeir en eru
b6 1 sama saudfjarveikivarnarholfi.
Breytingunni er pannig &tlad ad styrkja
lagastod fyrir naudsynlegri flokkun
landsveeda, bagja og starfsstodva pegar
upp koma alvarlegir dyrasjukdomar
og er undirstada fyrir nyrri nalgun i
barattunni gegn riduveiki. Smitvarnir
med tilheyrandi hoftum verda pannig
mismiklar & bajum pd ad peir séu
innan sama séttvarnarsveedis.

Landsazetlun innleidd i
regluverkio

Samkvemt upplysingunum ar
raduneytinu varda breytingarnar
sem bodadar eru i frumvarpinu
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ekki varnarlinur beint, en eru
b6 naudsynlegar i barattunni vid
riduveiki og veita lagastod fyrir
nyjum reglugerdum um utrymingu a
saudfjarridu og flutning liflamba. Er
vonast til ad hegt verdi ad afgreida
frumvarpid fyrir pinglok svo hagt
verdi ad setja par sem fyrst i
Samradsgatt stjornvalda.

bPar med verdur innleidd i
regluverkid landsaaetlun stjornvalda
og baenda um utrymingu 4 saudfjarriou
sem var undirritud 8. juli 2024 — og var
nylega endurttgefin i endurskodadri
utgafu. Med henni er stefnt ad
atrymingu a riduveiki i saudfé hér a
landi med umtalsvert breyttri nalgun.
Horfid er fra pvi ad reyna a0 Gtryma
ridusmitefninu sjalfu og meginahersla
1620 4 a0 Gitryma veikinni med reektun
fjarstofns sem ber verndandi arfgerdir
gegn smitefninu asamt aframhaldandi
adgerdum til ad hefta dreifingu pess.

Breytingar hadar sjukdomastéoou

Breytingar & varnarlinum eru atid
hadar sjukdoémastodu i saudfé,
sérstaklega riduveiki og garnaveiki. Er
buist vid ad med ad samhlida aukinni
vernd gegn riduveiki, med rektun
verndandi og mogulega verndandi
arfgerdum, opnist moguleikar 4 ad
felldar verdi nidur fleiri varnarlinur
jafnt og pétt.

bar varnarlinur sem hafa
na verid felldar nidur eru
Kollafjardarlina, pannig ad til verdur
eitt Vestfjardaholf, Vatnsneslina,
pannig ad Vatnsnesholf og Huna-
og Skagaholf eru sameinud i
Nordvesturlandsholf og Jokulsérlina,
pannig ad Nordausturholf og
Héradsholf eru sameinud i
Nordurpings- og Mulaholf.

Bandabladid kemur Gt 23 sinnum a ari. Upplysingar um dreifingarstadi: www.bbl.is A§krifendur fa bladid sent he,im gegn greidslu burdargjalds sem er kr. 17.500 m/vsk a ari. Eldri borgarar og 6ryrkjar kr. 13.900 m/vsk.
Heimilisfang: Borgartin 25, 4. haed - 105 Reykjavik. Simi: 563 0300 — Kt: 631294-2279 — Utgefandi: Baeendasamtok Islands.
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Hér ma sja hvalasteik @ matsélustadnum Kujira no Oyado Ichinotani i Téki6 i Japan. bessi veitingastadur sérheefir sig i hvalkjoti og er
eitt af faum mathusum i Japan par sem eldad er ur pessu hraefni. Kjotio er latid meyrna og er léttsteikt og pvi mjukt undir tonn. Steikin er

borin fram med salati, majonesi, hrisgrjonum, hvalasupu og granmeti.
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Eina eda tvaer hendur a styrio?

Vinkill | Steinpor Logi Arnarsson
steinthor99@gmail.com

Framleidslustyring hefur um ératugaskeid
verid veigamikill pattur i studningskerfi
saudfjarrektar og mjolkurframleidslu
hérlendis. Badar greinar henta islenskum
a0steedum vel med grasnytjum, beit og
heyo6flun. A einhverju leyti kann pad ad
skyra hvernig offramleidsla var ordin 4 sidari
hluta 20. aldar sem leiddi til kvotasetningar.
Svipada proéun matti po sja vidar i Evropu
en pegar ESB afnam framleidslukvota med
innleidingu nyrrar landbunadarstefnu (CAP)
eftir aldamotin, kom i 1j6s a0 breytingarnar
hofou i for med sér a4 ny offramleidslu,
verdfall og dvissu, einkum fyrir smeerri bt
vi0 krefjandi a0steedur 4 afSkekktum sveedum,
likt og Island er 1 heild sinni.

Eftir 4 ma segja ad lerdomurinn hafi
verid a0 framleidslufrelsi &n ramma getur
leitt til markadsbrests, afkomuovissu og
umhverfisvandamala enda eru merki pess ad
i naestu landbunadarstefnu ESB verdi stigin
skref til baka. Hér var po stefnt svipada leid i
bavorusamningunum 2016 en hins vegar dro
iland vid endurskodun samninganna 2019 og

2023. Ba0i mjolkur- og saudfjarbendur vildu
halda i framleidslustyringu.

Samt6k ungra baenda (SUB) hafa i seinni tid
tekid undir mikilveegi framleidslustyringar ad
einhverju marki, po gagnryni hafi komid fram,
m.a. & heerri verdlagningu & greidslumarki
i mjolk en bendur hofou gert samkomulag
um og skerdingu a forgangi nylida a
tilbodsmarkadi sem vard adeins fimmtungur
af pvi sem adur var. I kjolfarid birti stjorn
SUB grein med titilinn ,,starfslokasamningur
nautgriparaktarinnar par sem pvi var
haldio fram ad ungt folk pyrfti ad greida
fyrir starfslok eldri beenda 4n pess b6 ad
taka vi0 jOor0 eda rekstri peirra. I kjolfario
hefur mjoélkurframleidendum faekkad um
ram 3% & ari og i dag stendur afurdaverd
ekki undir framleidslukostnadi, sér i lagi
hja yngri beendum, pott ekkert sé fullyrt um
orsakasamhengi par 4 milli.

I sauofjarreekt hefur satt um greidslumark
aukist me0 tilkomu tilbodsmarkadar og betra
jafnvaegi i framleidslu, po asetningshlutfallid
hafi verid gagnrynt og kallad eftir endurskodun
sem var tekid undir 4 sidasta deildarfundi.
Fakkun saudfjarbenda hefur po verid
hlutfallslega svipud og i mjolkurframleidslu.

Framleidslustyring hefur veitt mikilvegan
stodugleika og fyrirsjaanleika fyrir pessar
greinar. Ef rétt er stadid ad henni 4 hun ad
geta stutt vio bettan hag benda, neytenda
og umhverfis, studlad ad byggdafestu og
stadid vord um fjolskylduba. En tryggja
parf ad hun hindri ekki nylidun eda pyngi
byrdar peirra um of. Heldur ekki ad hun
komi i veg fyrir ad jar0ir eigi afturkveemt i
framleidslu enda kunna margir adrir innvidir
a0 vera til stadar. Tryggja parf ad fjarmunir i
kerfinu pjoni pessum markmidum og studli
ad sveigjanleika og frampréun frekar en
stoonun.

I einhverju samhengi kann pad ekki ad
skipta hofudmali hvort pu hafir adra eda
badar hendur & styrinu ef pu ert buinn ad
missa styrisenda eda jafnvel bara med
brj hjél undir bilnum. Pannig er pad lika
i framleidslu bavara og landbunadinum i
heild sinni pegar horft er til innri og ytri
starfsskilyrda. Mikilvaegast af 6llu er a0 taka
skyra stefnu og fylgja henni en vidhafa ekki
frekari hringlandahatt.

Héfundur er formadur Samtaka
ungra beenda.

Jarmad, hneggjad, baulad ...

Enn eitt skiptid er su fraleita stada uppi & hinu haa
Alpingi a0 lydradid stendur fast i malpofi minnihlutans.
betta er gomul saga og ny. Ekkert bendir til pess ad ein
stjornarandstadan sé verri en dnnur. baer hafa meira og
minna allar stundad malpof pegar paer hafa verid dsattar
vi0 mal sem lydredislega kjorinn meirihluti hefur viljad
koma i gegnum pingid. Einhvers konar samkomulag
virdist rikja um pad 4 medal stjornmalaflokkanna ad
svona skuli petta vera pratt fyrir ad pessi bolabrogd séu
augljoéslega pinginu til minnkunar.

Astaedan fyrir pvi ad pessi 6sidur hefur ekki verio
lagdur af er sa a0 pingmenn vilja eiga petta vopn uppi i
erminni pegar peir lenda i minnihluta, burt séd fra pvi pott
peir hafi hatast vid pad pegar peir voru i meirihluta. En
spurningin er hvort Alpingi sé a pvi proskaskeidi ad geta
komist ad samkomulagi um heilbrigdari og arangursrikari
leid til pess ad eiga i samskiptum um erfida hluti, um
pingmal sem litid eda ekkert samkomulag er um pratt
fyrir 16gbundna medhondlun i stjérnkerfi og pingi.

Jafn kjanalegt og malpo6fid er pa er pad augljoslega
sprottid af skorti & Urreedum sem minnihluti hvers
tima hefur til pess ad hafa ahrif & nidurstoou mala.
Ztla maetti ad petta atti alveg sérstaklega vid pegar
um lagasetningu er ad reda sem i einhverjum skilningi

felur 1 sér 6afturkraefar breytingar eda varanlegan skada
fyrir hop eda hopa i samfélaginu. Og po6 ad ekki hafi 61l
malpofsefni verid af pvi tagi i gegnum arin pa er asteda
til pess ad Alpingi endurskodi pessi vinnubrégd sin. Pau
eru pvi ekki semandi eins og pingstorf sidustu daga og
vikna hafa leitt i 1j6s.

Enhvererpélausnin? Hvada trredi geti pingminnihlutinn
sett sig vid gegn pvi a0 missa malp6fsvopnid? Ein leidin
er ad visa erfidum malum til pjédaratkvadis. Sumar
pjodir hafa proad pa leid med dgetum arangri. Um og
upp ur hruni spratt umraeda hér 4 landi um opid 1ydraedi i
pessum skilningi en hiin lognadist skyndilega ut af an pess
a0 nidurstada fengist. Med pessu veri pad einfaldlega
vidurkennt ad Alpingi rédi ekki vid lyoradislega umraedu
og vinnuferla sem pvi midur virdist oft og idulega vera
raunin.

En vafalaust er einhver 6nnur og einfaldari leid til pess
a0 skera 4 pennan hnit sem storf Alpingis lenda reglulega
i. Lausnin yroi ad fela i sér eitthvert tol sem minnihlutinn
getur satt sig vid og keemi i stad pess kugunartekis sem
hann beitir nu. Verkefnio er i rauninni alveg skyrt og vio
verdum ao geta treyst Alpingi til pess ad finna lausnina
a pvi. Astandid a pessari adstu stofnun landsins er sem
stendur nidurleegjandi fyrir hana sjalfa og okkur 6ll1.

Pistill formanns | Trausti Hjalmarson
trausti@bondi.is

Soknin hefst

i upphafi vil ég 6ska baendum og lesendum
gledilegs sumars. Pad er fatt sem jafnast 4
vid islenskt sumar, og pratt fyrir ad nattran
hafi skotid okkur &rlitinn skelk i bringu med
hretinu 1 jinibyrjun hefur aldeilis raest Gr sumrinu
sidan pa. Sumarid leikur vid 611 skilningarvitin,
jarmid i 16mbunum og séngur moéfuglanna
blandast vi0 lykt af nyslegnu heyi og blodbergi
og ovidjafnanlegt Gtsynid Gr drattarvélinni i
midnatursolinni.

AQ fa ad vera hluti af pessu 6llu, ad vinna
med natturunni og i henni, eru forréttindi okkar
banda. Margt hefur sem betur fer breyst i starfi
okkar med tekniframforum sidustu ara og
dratuga, en sumt helst p6 sem betur fer Obreytt.

A sumrin leggja margir beendur grunninn ad
uppskeru framtidarinnar og vid gerum pad lika &
adra vegu. Bandabladio fer nu i sitt hefdbundna
sumarfri og kemur neest Gt i agust og fa lesendur
pvi fri fré pistlaskrifum formanns. En fram undan
eru stor og veigamikil verkefni, ekki sist upphaf
vinnu vid ad mota starfsskilyrdi landbunadarins
til framtidar.

99 Nyt
starfsumhverfi snyst
ekki eingongu um
studningskerfi eda
fjirmagn. Pad snyst
um framtidarsyn
fyrir islenskan
landbinad og
islenskt samf¢lag.

Su vinna skiptir okkur 611 miklu mali, pvi
hin snyr ad mikilvaegustu pattum i uppbyggingu
landbtnadar a Islandi; starfsskilyrdum baenda,
faeduodryggi pjodarinnar, verdometaskopun og
framtidarsyn.

Eg er spenntur fyrir pessari vinnu. St stada
sem nu er uppi i islenskum landbtinadi og i
samfélaginu 6llu bydur upp 4 teekifeeri til soknar.
Eg hef astaedu til ad atla ad atvinnuvegaradherra
sjai somu teekifzeri og vid hja Beendasamtokunum
gerum. Vid hofum att god samtdl par sem
vid hofum verid sammala um mikilvegi
greinarinnar fyrir islenska neytendur og islenskt
samfélag. Radherra og i raun rikisstjornin 611
er i einstakri stoou til ad taka patt i og tryggja
framtidaruppbyggingu i islenskum landbtnaoi.
Pad gerum vid med vandadri undirbuningsvinnu
og skyrri framtidarsyn og tryggjum med pvi
starfsumhverfi sem stydur vid nylidun, jafnar
samkeppnisstoou og tryggir sanngjarnar tekjur
banda.

Nytt starfsumhverfi snyst ekki eingdngu
um studningskerfi eda fjarmagn. bad snyst
um framtidarsyn fyrir islenskan landbunad og
islenskt samfélag. Pad snyst um hver vid viljum
vera sem pjod og hvada hlutverki vid teljum ad
baendur eigi ad gegna i samfélaginu.

Og 1 pessu samhengi verdum vid ad halda
pvi til haga ad islenskur landbunadur pjonar
almannahagsmunum i vidasta skilningi pess
ords. Sérhagsmunirnir liggja vida og lata heyra
i sér vid ol tilefni, en peir mega ekki yfirgneefa
almannahagsmuni neytenda og benda. Vid
viljum geta haldid 4fram ad framleida 6rugg
og heilneem matveeli sjalf, og tryggja pannig
raunverulegt faedufullveldi pjodarinnar — en til
pess parf rekstrarumhverfid ad vera pannig ad
bad bj6di folki raunheefan kost & ad halda afram
buiskap eda hefja hann.

Eg horfi pvi til haustsins med vaxandi
bjartsyni, sem boéndi og sem formadur
Bandasamtakanna. Vid eigum einstakt
teekifeeri 4 nestu manudum til ad styrkja stodir
landbtinadarins og tryggja afkomu og framtid
stéttarinnar til lengri tima.

Eg 6ska ykkur 6llum fridsels og anagjulegs
sumars. begar Bandabladid snyr aftur ad
sumarfrii loknu verdur soknin hafin.

Héfundur er formadur Bl
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Orkuskipti i Flatey

Jéhann Pall Jéhannsson,
umhverfis-, orku- og
loftslagsraoherra og Elias

Jonatansson, forstjori Orkubus
Vestfjarda, hafa undirritao
samning um orkuskipti i Flatey.

Samningurinn leggur grunninn ad
nytingu fjolbreyttra endurnyjanlegra
orkugjafa 1 raforkukerfi eyjarinnar
og mun um leid draga verulega
ur notkun jardefnaeldsneytis vid
framleidslu raforku.

Gert er rad fyrir ad med orkuskipta
a0gerounum verdi haegt ad draga
ur notkun jardefnaeldsneytis sem
nemur 62%. Alls styrkir umhverfis-,
orku- og loftslagsraduneytid
verkefnid um 215 milljonir krona, en
med pvi verdur greidd leid greenna

sveiflukenndra orkugjafa 4 bord vid
solar- og vindorku.

Medal peirra orkuskiptaadgerda
sem radist verdur i strax i ar er bygging
rafstodvarhuss og uppsetning birtufleka
(solarrathladna) & paki hussins. I
kjolfarid verdur arid 2026 farid i frekari
framkveemdir vi0 sterra solarorkuver i
Flatey, en rathl6dur verda midjan i nyju
orkustjornunarkerfi eyjarinnar. Azetlad
er ad framleidsla pessara tveggja
sélarorkuvera muni standa undir um
35% af orkupérf 1 eynni. Sélarorka
hentar vel i Flatey par sem raforkup&rf
er mest pegar solin er haest 4 lofti.

Orkubt Vestfjarda hefur umsjon
med framkvaemdinni og er horft til
pess ad athending raforku geti hafist
strax arid 2026. /bh

Ljonsmakki, eda Lion‘s Mane, er medal peirra sveppa sem verslunin Hugur
Studio selur sem duft eda dropa. Neytendastofa hefur kart verslunina fyrir

ovarlegar fullyrdingar um ahrif varanna a heilsu.

Neytendastofa:

Mynd / NCBioTeacher

Auglysingar um sveppadropa
og -duft amaelisverdar

Verslunin Hugur Studio, sem
rekin er af Hemmet ehf., hefur
verio keerd fyrir afdrattalausar
fullyréingar um  virkni
sveppadropa og sveppadufts.

I auglysingum verslunarinnar
var pvi medal annars haldid
fram a0 vorurnar framkolluou
ro, bettu svefngadi, lekkudu
kortisol og bar med streitustig,
stydji vid onemiskerfid og frumur
likamans med andoxunarefnum
og dragi ur ahrifum og lyfjaporf
vegna ADHD. Pegar eftir pvi var
o6skad gat verslunin ekki veitt
fullnegjandi sonnunargdgn fyrir
fullyrdingunum, sem Neytendastofa
taldi afdrattalausar. Fra pessu er
greint & vef Neytendastofu.

Stofnunin taldi fullyrdingarnar

veita rangar upplysingar um helstu
einkenni varanna sem veru liklegar
til ad valda pvi ad hinn almenni
neytandi teeki vidskiptadkvoroun
sem vidkomandi hefdi annars ekki
tekid. Verslunin hyggst yfirfara allt
sitt efni og stilla fullyrdingum fram
i samreemi vid reglur. Ekki verdur
notast vid fullyrdingar um virkni
varanna, heldur bent 4 moguleika
peirra ad stydja vid og styrkja
likamann.

Med heimild i 16gum um
eftirlit med vidskiptahattum
og markadssetningu telur
Neytendastofa hafilegt ad leggja a
rekstraradila verslunarinnar Hugur
Studio stjornvaldssekt ad fjarhaed
100.000 kronur sem verdur greidd
1 rikissjoo. /al

Gluggagerdin
fiolskyldufyrirtceki
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Utvarp Baendabladid:

Samruni Arla og DMK gefur
moguleika a gridarlegri hagraedingu

— Eykur samkeppnishafni, seiglu og vidnamsprott landbunadarins

»Kannski synir bessi
samruni hversu gridarleg
steerdarhagkveemni er i sofnun
og vinnslu mjélkur,“ segir Erna
Bjarnadéttir i pridja paetti Utvarps
Bzendabladsins. Margrét Gisla-
déttir, framkvaemdastjori SAFL,
segir samstarf og sameiningar
aukast i Evropu og markmioio sé
alltaf a0 auka samkeppnishafni,
auka seiglu og vionamsprétt land-
bunadarins.
,.Pessi samruni
er pad stor ad
hann parf ad
fara 1 gegnum
sampykktarferli
hja samkeppnis-
eftirliti  Evropu-
sambandsins,“
segir Erna. ,,parna
skapast enn frekari
moguleikar  til
hagradingar heldur
en pegar eru, vid
vitum til demis
ad jafnvel heilu
mjolkursamlogin
eru ad framleida
eina eda Orfaar
vorur 4 medan
Mjolkursamsalan
Margrét hér a landi,'§em
Gisladétti,. ~ ¢r med fjorar
moéttokustddvar
og starfar 1 frekar litlum einingum,
er med hundrud vérunimera. Vid
getum pvi rétt imyndad okkur hvada
moguleikar eru 4 hagradingu parna
uti i krafti hagkveemni steerdar. Um
leid sjaum vid hversu fraleitur

Erna
Bjarnadaéttir.

Bzendabladio

Utvarp Baendabladid.

malflutningur pad er ad halda pvi
fram ad bandur geti ndd meiri
arangri med pvi ad basla einir og
sér eda 1 litlum einingum.*

Erna segir ad sameinad
félag yrdi samkeppnisadili
Mjoélkursamsdlunnar sem sé
i samkeppni um innflutning 4
mjolkurvorum.

»En sidan er MS lika a0 flytja
ut badi mjolkurduft og skyr par
sem mestu verOmaetin eru fyrir
okkur. Salan & fituhluta mjolkur er
um pad bil sautjan milljonum litra
meiri en salan & préteingrunni og
vi0 purfum ad gera verdmeeti ur
pessum mismun. Vid samruna Arla
og DMK verdur til risastor adili sem
mogulega fer ad framleida skyr &
enn laegra verdi en hingad til hefur
verid gert. ba gaeti ordid enn erfidara
fyrir okkur ad sekja veromaeti fyrir
islenska beendur Gr mismuninum
sem ¢ég nefndi.”

Erna segir ad sameiningin kalli
kannski ekki a nein sérstok vidbrogo
sem stendur ad 60ru leyti en pvi ad
bad purfi ad fylgjast med framvindu
malsins.

Rekstrareiningar leitast vio ad
steekka

Margrét segir ad pad sé yfirlyst
stefna vida 1 Evropu, til demis i
Noregi, ad til stadar séu burdugar
rekstrareiningar og prounin sé st
ad til pess ad rekstrareining sé
burdug pa leitist hun vid a0 stakka.
LFyrirteki vida um Evropu eru ad
vinna meira saman og sameinast
og markmidid er alltaf pad sama
og vid hofum verid ad tala fyrir hér
4 landi, ad auka samkeppnishafni,
auka seiglu og vidnamsprott
landbtinadarins, sem eru kannski
steerstu askoranirnar i Evropu ntina,
og bua til fjarhagslegt svigram til
ad efla nyskdpun og framproéun i
pessari atvinnugrein. Samrunar
eru ein leid til pess ad na pessu
fram. Vid munum o6rugglega sja
fleiri fréttir af samruna & bord vid
pann sem vid heyrum nu fréttir
af hja Arla og DMK. Vid héfum
pegar séd tilkynningar um vilja
fyrirteekja 1 landbtinadarstarfsemi
til pess ad sameinast og sumir
samrunar eru pegar til umfjéllunar
hja samkeppniseftirliti ESB.

I peettinum er einnig raett um
afurdastoovamal og breytingar a
bavorulogum og somuleidis komiod
stuttlega inn 4 tollkvotautbod fyrir
skommu. /ph

Dalvikurbygqo:

Landeldi vio Hauganes

Laxés ehf. aformar uppbyggingu
og rekstur fiskeldisstoovar
nordan Hauganess, par sem
gert er rao fyrir storseida- og
matfiskaeldissto0 med samanlagt
um 260.000 rimmetra eldisrymi.

Framleidslugeta Aaatladrar
fiskeldisstodvar er i kringum 22.000
tonn af slegdum laxi eda urrida
4 ari. Fyrsti afangi verkefnisins
felst i klakdeild, smaseidadeild og
sjégbnguseidadeild i einni byggingu
4 athafnasvadi 4 Arskogssandi.
Annar og pridji afangi er aztladur
nordan vid Hauganes par sem
stendur til a0 reisa storseidaeldisst60
i tolf tonkum med 18.000
samtals rammetra eldisrymi, og
matfiskaeldisst6d med 48 tonkum
med samtals 240.000 rummetra
eldisrymi. Til greina kemur ad
slaturhtis verdi 4 svedinu en pad
verdur akvedid sidar.

Tillagan gerir jafnframt rad fyrir
landfyllingu og vidlegumannvirki
fyrir allt ad 130 16ng skip. bPau
geta pa deelt lifandi fiski um bord,
sott gama med afurdum, athent

Stefnt er ad uppbyggingu fiskeldis sem verdur meé starfsemi & Hauganesi og
Arskogssandi. A myndinni ma sja athafnasvadid med Hauganes i baksyn.
Mynd / TEIKNA - teiknistofa arkitekta.

fodur og landad byggingarefni a
byggingatima. Moéta parf land undir
stddina nordan Hauganess, annars
vegar med skeringu inn i landid
og hins vegar med landfyllingu
og grjotvarnargardi bpannig ad
flatt athafnasveedi verdi i um 3 m
had yfir sjavarmali. Nu er unnid
ad jardvegsrannséknum sem
vantanlega leida til nanari utfeerslu.

Awtlad er ad prjatiu arsverk
skapist pegar stodin verdur i fullum
rekstri. Par ad auki ma gera rad
fyrir prjatiu til fimmtiu arsverkum
vid slatrun, pokkun og vinnslu
afurdanna. Nanari upplysingar ma
sja a vef Skipulagsstofnunnar par
sem malio er { kynningu og opid er
fyrir athugasemdir.

/al
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Garodyrkjustodvarnar Artgngi, Fridheimar og Hveravellir taka a moti
stadfestingu a vottuninni ,,| gédu lagi“. Mynd / Sélufélag gardyrkjumanna

Solufélagio i
goou lagi

Nu hafa Sélufélag garo-
yrkjumanna, Baran stéttarfélag
og Framsyn stéttarfélag undirritad

Vottunin er framkvamd & pann
hatt ad vinnustadir eru heimsottir
og farid yfir pau gdgn sem til parf.

samning um um vottunarmerkid ,,1
goou lagi“.

Um er ad rada vottunarkerfi
sem stadfestir ad vinnustadir fari
eftir kjarasamningum og almennum
reglum vinnumarkadarins. Prjar
gardyrkjustodvar hafa nu fario
formlega i gegnum vottunarferlio;
Artangi, Frioheimar og Hveravellir. ,,I
260u lagi* merkid verdur na synilegt a
umbidum hja peim gardyrkjustoovum
sem hafa hlotid vottun.

Stofnud var sameiginleg nefnd
skipud fulltrium fra hlutadeigandi
stéttarfélogum og Solufélagi
garOyrkjumanna, sem vann ad
undirbuningi sérstakrar vottunar.
I fyrstu verdur verkefnid tilrauna-
og prounarverkefni afmarkad vio
grenmetisframleidslu en vonir
standa til ad vottunin ,,I godu lagi“
geti nad utbreidslu til fleiri greina
ef vel tekst til.

/al

PU skrir
smdauglysinguna pina sjdlf/ur
d www.bbl.is

Bustarfell:

Anna Guony Grondal er nytekin
vio sem safnstjori 4 Minjasafninu
a Bustarfelli. Beerinn er i dag
safn par sem gestir fa innsyn i
lifnadarhzetti folks fra arinu 1770
og allt til arsins 1966.

Anna Gudny er feedd og uppalin
i Reykjavik og hefur fra unga aldri
haft mikinn dhuga & menningu,
sogulegum minjum og safnastarfi.
Adur hefur hin starfad vid ymiss
konar menningarverkefni og
leidsdgn, badi innan safna og a
60rum vettvangi. Hin 4 8 ara gamla
dottur, sem hefur einstaklega gaman
af'pvi ad ferdast med mémmu sinni
um landid og kynnast islenskri
nattiru og sdgu.

Nyr safnstjori tekinn vio

Anzegja og heiour

En hvad kom til ad Anna Gudny
dkvao ad szkja um stoduna?

»Eg sa stoduna auglysta og
fannst hin hljéma baedi spennandi
og ahugavero, svo ég dkvao ao sla
til og saekja um. Eg hef alltaf haft
ahuga 4 menningu og sdgu, og petta
virtist vera kjorio tekiferi til ad
profa eitthvad nytt og leera meira.
Mér list afar vel a starfid pvi pad er
mjog fjolbreytt, enginn dagur eins
og pad er nog ad gera. bad er lika
skemmtilegt ad fa ad kynnast baedi
stadnum og folkinu i kring. Pad
er mér bedi anagja og heidur ad
fa ad sinna pessu hlutverki hér
4 Bustarfelli i sumar,* segir Anna
alsel med nyja starfid.

Beer i Hofsardal i Vopnafiroi

Fyrir pa sem ekki vita ba
er Bustarfell ber i Hofsardal i
Vopnafirdi og er talinn vera einn af
best vardveittu torfbajum landsins.
Beerinn er i dag safn par sem gestir
fa innsyn i lifnadarheetti folks fra
arinu 1770 og allt til arsins 1966,
pegar busetu i gamla baenum var
haett. A stadnum er einnig notalegt
kaffihtis bar sem bodid er upp 4 kaffi
og heimabakadar kokur. A stadnum
eru lika nokkur dyr, sem gestum
gefst kostur 4 ad heilsa upp 4. Safnid
sameinar pannig sdguna og notalega
upplifun i fallegu umhverfi.

Hjarta heimilisins

Vid hénnum innréttingar ad pinum p&érfum

Sumaropnun:
Man. — Fost. 10—17
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Hér er Anna Gudny ad taka vid safnstjéralyklunum i byrjun sumars

af Eypori Braga Bragasyni, fyrrum safnstjoéra.

Mikill ahugi 4 safninu

Anna Gudny segir ad rekstur
Burstafells gangi almennt vel po
ad safnid sé¢ audvitad, likt og morg
Onnur s6fn, ad vinna med takmarkad
fjarmagn og monnun. ,,pad sem
skiptir mestu mali er ad ahugi
almennings og ferdamanna er mikill,
og vi0 finnum fyrir auknum straumi
gesta og ahuga a4 menningararfi.
Gestum finnst torfbaerinn sjalfur
mjog ahugaverdur, badi hversu
stor hann er og st stadreynd ad
folk bjo par allt fram til arsins
1966. Handverkiod og pau storf sem
stundud voru 4 stadnum vekja lika
mikinn ahuga, og pa sérstaklega
alfkonudukurinn, sem margir telja
med merkari munum safnsins.
Umbhverfid i kring er fallegt og
fridseelt, og 4 godvidrisdegi finnst
folki notalegt ad gera sér dagamun
og koma a safnid, fa sér kaffi og
heilsa upp & dyrin i girdingunni,*
segir Anna Gudny.

1.500 til 2.500 gestir 4 sumri

En hvad koma margir gestir 4 safnio
a4 sumrin? ,,A sidustu drum hafa
komid 4 safnid & bilinu 1.500 til
2.500 gestir yfir sumarid. Meirihluti
gesta eru erlendir ferdamenn, en
Islendingar eru po lika duglegir
a0 koma, badi til ad skoda safnid
og njota kaffihassins. Bustarfells-
dagurinn, sem haldinn er { juli,
dregur alltaf ad sér storan hop
Islendinga, og pa er safnid liflegt af
heimaf6lki og gestum af svedinu,*
segir Anna Gudny.

Ljésmynd/adsend

Bustarfellsdagurinn 13. juli

Sunnudagurinn 13. juali er
einn af hapunktum sumarsins
a Bustarfelli pvi pa verdur Bustar-
fellsdagurinn haldinn hatidlegur,
og pa lifnar barinn vid i ordsins
fyllstu merkingu. ,,J4, ja, pad
verdur allt ad gerast hja okkur
pennan dag. Folk kladist gdmlum
fatnadi og gengur i ymis storf likt
og adur fyrr. Handverk er unnid
i gamla benum og gestir fa ad
upplifa 1ifid eins og pad var 4
arum aour. A svadinu verdur
einnig kvedio og spilud tonlist, auk
pess sem bodid verdur upp a leiki
ati a tani fyrir alla aldurshopa.
Kvenfélagid verdur med glaesilega
kaffisélu, svo pad er tilvalid ad
staldra vi0, njota og fa sér eitthvad
gott. Adaldagskrain er & milli
14-16. betta er alltaf liflegur og
skemmtilegur dagur og allir eru
hjartanlega velkomnir, segir Anna
Guony.

Allir i Bustarfell i sumar

Ad lokum hvetur Anna Guony alla
til a0 leggja leid sina & Bustarfell
sumar. Pad sé einstakt taekifzeri til
ad stiga inn i lidna tid, kynnast
menningararfi pj6darinnar og njota
kyrrdarinnar og fegurdarinnar
sem stadurinn hefur upp a ad
bjoda. ,,Vonandi sjaum vid sem
flesta, hér eru allir meira en
hjartanlega velkomnir, segir Anna
Guony ad lokum.

/mhh
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Stjéorn sambandsins. Fra vinstri, 6ra Fridur Bjornsdéttir, Hrafnhildu;'
Geirsdoéttir, Friorika Baldvinsdéttir, Regina Sigurdardéttir og Sigran

Jonsdottir.

Kvenfélagasamband vill
betri heilbrigdispjonustu a
landsbyggdinni

Kvenfélagasamband Sudur-
Pingeyinga hélt adalfund 4 dégunum
par sem félagskonur 16gou aherslu a
heilbrigdismal a landsbyggdinni og
eignarétt kvenna til jafns vio maka
sinn.

Kvenfélagasamband Sudur-
bingeyinga hélt adalfund nyverid og
gaf ut alyktun par sem gagnrynd var
su tof sem ordid hefur & athendingu
a gjof Kvenfélagasambands Islands,
Gjof til allra kvenna. Félagio skorar
4 heilbrigoisyfirvold ad tryggja ad
afthending fari fram alls stadar 4 landinu
fyrir arslok 2025. Gjof'til allra kvenna
snyr ad hugbinadi og tengiboxum sem
gera leknum og ljosmaedrum kleift ad
skoda og vinna med fosturhjartslattarrit
4 rafrenan hatt sem og ad nyta
gagnagrunn fosturgreiningardeildar
Landspitalans 4 landsbyggdinni.
Gjafirnar pykja veruleg vidbot vid
eftirlit med heilbrigdi kvenna um allt
land.

A sama fundi vildi
Kvenfélag Reykdela beina pvi
til flugmalayfirvalda ad tryggja
pyrfti opnar flugbrautir fyrir
sjukraflug af landsbyggdinni,
pad veeri lifsnaudsynlegt fyrir
veika og slasada a staerstum hluta
landsins. Par er nefnt sérstaklega
oheft ad0gengi sjukraflugvéla ad
Reykjavikurflugvelli og ad tryggja
sjukraflug fra Adaldalsflugvelli.

ba vildi Kvenfélag Fnjoskdela
skora & konur a0 gaeta réttinda sinna
til jafns vid maka sinn vardandi
fjarmal og eigur. ,,Samkvemt
I6gum um einkahlutafélog geta
fleiri en einn eigandi verid skradir
fyrir peim. Oft er po adeins einn
aoili skradur fyrir 16gbyli og er pad
yfirleitt karlmadurinn. Ef hann fellur
fra tekur vio langt og flokid ferli
fyrir makann til ad fa prokuaru fyrir
buinu,* segir i greinargerd félagsins.

/56

Lifeyrissitdur handa

Arsfundur Lifeyrissj6ds baenda
verdur haldinn pridjudaginn 22. jali 2025 kl. 11

ad Stérhéfda 23, 4. haed, Reykjavik.
A dagskra eru venjuleg arsfundarstorf og
nidurstodur rafraens stjornarkjors.

LIFEYRISSJOPUR BANDA

Storhofoa 23 -

110 Reykjavik

5.563 1300 - lsb@Ilsb.is - www.lIsb.is
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Haskolinn a Akureyri:

Baendur harka af ser

— Sko0ad hvad hefur ahrif & lidan banda

Ny rannsokn bendir til pess ad
folk sem starfar i landbunadi sé
oliklegt til a0 leita til fagadila vegna
andlegrar heilsu.

Valgerour Fridriksdottir og Aldis
Birna Bjornsdottir, nemendur vid
salfraedideild Haskolans 4 Akureyri,
framkvaemdu konnun i vetur, sem var
hluti af utskriftarverkefni peirra, par
sem pzr skodudu hvada pettir hafa
ahrif 4 andlega 1idan benda. I ritgerd
par sem peer unnu Gr gognunum vildu
paer svara rannsoknarspurningunni:
,Hvada alagspattir hafa helst dhrif
4 andlega heilsu starfandi banda 4
Islandi og hafa bandur studning og
bjargrad til ad takast 4 vio pa?*

,Vid vorum ekki ad skima
eftir lidan, heldur hvad folk getur
gert pegar pad parf 4 adstod ad
halda,* segir Valgerdur. ,,Titillinn &
ritgerdinni, ,,Eina raodid er ad harka af
sér®, kemur beint Gr opnu svorunum
pegar vid spurdum hvada bjargrad
svarendur hefou gagnvart andlegri
lidan pegar 4 parf ad halda.*

Stola a sjalfan sig

»Bendur nyta sér adallega personuleg
bjargrad og leita siour eftir studningi
fra heilbrigdiskerfinu eda fagadilum
eins 0g RML eda Beendasamtokunum.
beir stola a sjalfa sig og sina eigin
skapgerdareiginleika til ad takast
a vid oft mjog erfidar og krefjandi
a0stadur. Svo eru félagsleg tengsl
mikilvaeg, eins og vid maka, ®ttingja
og trausta vini. P6 ad studningurinn
sé til stadar i heilbrigdis- og
félagspjonustu virdist adgengio sums
stadar vera frekar skert, sérstaklega
pegar kemur ad salfradipjonustu.

Vid spurdum hvad baendur gerdu
til a0 beeta andlega og likamlega
heilsu sina og par voru nidurstoournar
sldandi. 63 prosent leita til fagfolks
vegna likamlegrar heilsu, en adeins
25 prosent vegna andlegrar. ba er
41 prosent sem leitar sér engra rada
vegna andlegrar heilsu. 35 prosent
svarenda gera ekkert til ad styrkja
likamlega heilsu sina og 37 prosent
ekkert til ad styrkja andlega heilsu.
Vid t6lum um pad i lokaordunum
a0 likamleg og andleg heilsa helst 1
hendur og pad pyrfti ad vekja mals
a pessu.”

Félagsstorf mikilveeg beendum

»Eitt af pvi sem kom fram i opnu
svorunum pegar vid spurdum hvad
folk gerdi til ad baeta likamlega heilsu
sina, var ad bandur sinna likamlega
erfidri vinnu allan daginn og finnst
peir ekki purfa ad hreyfa sig umfram
pad. P4 kom einnig fram ad til ad
bata andlega heilsu sinna bandur
félagsstorfum, eins og ad vera i kor,
fara 4 spilakvold eda pad sem er i
boodi i nzrumhverfinu. Taeplega 56
prosent svarenda finnst peir hafa of
litinn tima til ad sinna ahugamalum
og fristundum, sem er mjog hatt
hlutfall.

Valgerdur segir ekki endilega
margt i nidurstddum rannséknarinnar
hafa komid sér a ovart, enda hefur
hin haft mikinn ahuga 4 pessum
malum um arabil. ,,Mér hefur oft
pott vanta studning vid baeendur i 50ru
en fjaratlatum. Pad vantar eitthvad
sem gripur pennan hop eftir afoll,
pvi starfid getur oft verid erfitt fyrir
baendur, ekki bara fjarhagslega,
heldur lika andlega.*

Valgerdur Fridriksdéttir. | konnun sem hin framkvamdi dsamt Aldisi Birnu

Bjornsdéttur kemur fram ad hatt hlutfall baenda leiti sér engrar adstodar

vegna andlegrar heilsu.

Vantar gagnseei

N opnu svorunum gatum vid séd
a0 bandur upplifa neikvaedni og
a0 almenningur telji ad pad ad vera
bondi sé eins og ad vera 4 botum fra
rikinu. Bendur upplifa vanpekkingu
og fordoma gagnvart pvi hvad felst
raunverulega i pvi ad starfa vid
landbtinad,” segir Valgerdur. Hin
telur ad hagt vaeri ad vinna gegn
pekkingarleysi og ranghugmyndum
um islenskan landbunad med pvi ad
auka gagnsei og styrkja tengsl milli
neytenda og framleidenda. Pad
veri medal annars hagt med pvi
a0 afurdir veeru rekjanlegar beint til
banda frekar en ad vera eingéngu
merktar afurdastodvum. ,,Bilid milli
neytenda og framleidenda er alltaf
a0 stekka.*

Ahyggjur af bavérusamningum

,.Patttakendur svorudu svokolludum
ahyggjuskala og i efsta seti
yfir pad sem veldur bandum
dhyggjum eru bavorusamningar og
reglugerdarbreytingar. A eftir pvi
kemur verd 4 adkeyptum varningi.
I fjorda sati var almenn umrada
um landbtnadinn, en okkur fannst
ahugavert a0 bandur hafa meiri
dhyggjur af almennri umradu en
veOri og tidarfari.

Mynd / Adsend

Vid akvadum visvitandi ad hafa
atridi sem eru hitamal samfélagsins
ekki a4 kvardanum til pess ad
nidurstddurnar vaeru timalausar,*
segir Valgerdur, en 4 sama tima
og konnunin var framkveemd var
medal annars mikil umraeda um
tolla & ostum.

1 framhaldi af pessu etlar
Valgerdur i rannsdknartengt
meistarandm 1 salfredi par sem
hin mun stadfera kanadiskan
kvarda sem heitir Farmer’s Stress
Assessment Tool. ,,Hann er
sérsnidinn fyrir baeendastéttina og
er med spurningar sem snua ad
beim pattum sem valda streitu hja
peim sem starfa vid landbunad.
Sumar rannsoknir hafa bent til
pess ad pegar bandur taka prof
sem eiga ad mela kulnunar- eda
streitueinkenni, skori peir leegra en
almenningur, pvi ad par er spurt
um atridi sem eru ekki endilega
stort mal fyrir peim. En pegar pt
ferd ad spyrja um pa hluti sem eru
i peirra umhverfi og starfi breytast
nidurstdournar.*

Valgerour er Dbusett 4
Gunnarsstooum i Pbistilfirdi og
rekur saudfjarbl 4samt eiginmanni
sinum. Aldis Birna er busett i
byskalandi en faedd og uppalin a
Skatustooum i Myvatnssveit.
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NATTURULEGA GOTT
GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat.
Njotum daganna med pvi besta sem vid eigum og
grillum lambakjot — natturulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Hagtolur

Hefur opinber studningur vio baendur skilad sér?

BUVORUSAMNINGAR

Harpa Olafsdottir
harpa@bondi.is

Beingreidslur - saudfé
Beingreidslur - ull
Gadastyring - saudfé
Bylisstudningur
Svaedisbundinn studningur
Fjarfestingastudningur
o.fl.

Beingreidslur - mjélk

Kvotamarkadur mjolk

Gripagreidslur @ mjélkurkyr/holdakyr
Slaturdlag a nautakjot
Fjarfestingastudningur

o.fl.

Meginstodir islenska
landbinadarkerfisins sem aetlad
er ad tryggja faeouoryggi landsins
er annars vegar 6beinn studningur
i formi tollverndar og hins vegar
beinn greidslustuoningur til beenda
sem buvérusamningar kveda 4
um. Ymis litaefni hafa komio upp
vardandi bivorusamningana sem
eru nu i endurskodun og gilda til
2026.

Nuverandi buvorusamningar
gilda til arsins 2026 og hefur verid
kallad eftir auknu fjarmagni i
samningana par sem m.a. hefur verio
bent 4 ad samkvemt buvorulogum
eigi avallt ad tryggja nagjanlegt
voruframbod vid0 breytilegar
adstedur 1 landinu og ad kjor peirra
sem landbunad stunda skulu vera
i samraemi vid kjor sambarilegra
stétta.

Baendur hafa bent 4 versnandi

Saudfjarsamningur

afkomu sem hefur m.a. bitnad 4 Jar8raektarstyrkur ; ;
edlilegri endurnyjun fjarfestinga Landgreidslur Beingreidslur
en 4 undanférnum tiu arum hefur Ungbaendastudningur Jardreektarstyrkur
opinber studningur vid landbunad Nylidun i landbunadi bré rfé
dregist saman, ba0i i formi minni i el
L . Lifreen raektun
tollverndar sem og minni studnings . ; o.fl.
L 1 bréunarfé
samkvaemt fjarlogum. . N .y
Sampykkt fiarlog til Studningurvid svinarzekt og geitfjarraekt

buvoérusamninga namu um 18,4 o.fl.
milljéroum krona arid 2024 og Nautgripasamningur Rammasamningur

Garoyrkjusamningur

skiptust greidslur pannig ad um
49% for til nautgripasamnings,
um 36% til saudfjarsamnings,
10% 1 rammasamning og 6% i
gardyrkjusamning

Akvednar hagraedingarkrofur

til benda gilda {1 nuagildandi
buvorusamningum en bandur
hafa 4 moti kallad eftir auknum
fyrirsjaanleika i samningunum, svo

12. og 13 ]uh 2025

Oplé daglega kl10-5
Allskonar sprell 1 bodi fyrir
kata krakka og alla hina!
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Bandabladio a
Instagram oq facebook

sem beetta tryggingavernd pegar kemur
a0 dventum af6llum. Annar pattur sem
auka & fyrirsjaanleika i ntiigildandi
bavorusamningum eru akvaedi um
verdtryggingu sem eiga ad tryggja ad
fjarhaedir séu leidréttar med hlidsjon
af breytingu 4 visitdlu neysluverds.
AQ mati Bendasamtakanna hafa per
leioréttingar hins vegar ekki skilad
sér ad fullu. begar teknar eru saman
pbar fjarhaedir sem ut af standa pa
vantar riflega 3,7 milljarda krona
fyrir timabilid 2017 til 2024 til ad
verdlagsbatur hafi verid leidréttar
samkvaemt akvaedum nugildandi
buvorusamninga.

bao er pvi ljost ad bendur telja
sig eiga talsvert inni i samtdlum vid
stjornvold pegar kemur ad endurnyjun
buvérusamninga.

Vangreiddar leidréttingar verdlagshota buvorusamninga 2017-2024
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Eftirlitsgjold Matvaelastofnunar
tvofaldast a skommum tima

— Samtok fyrirtekja i landbdnadi lysa yfir vonbrigdum med 30% hakkun eftirlitsgjalda MAST

Samtok fyrirtekja i landbunadi
(SAFL) hafa lyst yfir miklum
vonbrigdum med pa dkvordun
atvinnuvegaradherra ad
sampykkja haekkun & gjaldskra
Matvzelastofnunar (MAST) fyrir
opinbert eftirlit um 30%.

I tilkynningu fra SAFL
segir ad hakkunin nu komi til
vidbotar vid umfangsmiklar
gjaldskrarbreytingar sem toku gildi
sidasta sumar og leiddu pegar i stad
til verulegs kostnadarauka fyrir
matvelaframleidendur. bar segir
a0 4 14 manudum hafi eftirlitsgjald
i slaturhusum tvofaldast — med
109% haekkun — og gjald fyrir 6nnur
verkefni haekkad um 47%. Leggst
haekkunin mispungt 4 eftirlitspega.

,»Vi0 erum ad horfa upp a
stokkbreytingu i eftirlitskostnadi
matvelafyrirtekja og i sumum
tilvikum margf6ldun fra pvi sem
adur var,” segir Margrét Gisladottir,
framkvamdastjori SAFL.

SAFL segir ad yfirlyst markmio
umraddrar gjaldskrarbreytingar hafi
verid ad auka gagnsei og skyrleika
og cinfalda alla framsetningu,

Margrét Gisladéttir.

framkvaemd, stjornsyslu og
gjaldskrarbreytingar.

,Fatt af pessu hefur gengid
eftir. Framsetningin er sannarlega
einfaldari, en 4 kostnad skyrleika
og gagnsais. [ morgum tilvikum
vita eftirlitspegar ekki fyrir hvad
peir eru nakvemlega ad greida
og omeldur timi hefur farid i

yfirlegu og leidréttingar 4 utsendum
reikningum, segir Margrét.

SAFL segir a0 1 kjolfar
breytinganna hafi MAST purft ad
beeta vio starfsfolki vegna aukins
flekjustigs vid reikningagerd.
SAFL hafi verid gagnrynin &
nytt fyrirkomulag og kallad eftir
breyttu verklagi vio eftirlit sem
myndi draga Ur kostnadi. Medal
annars hafi samtokin krafist pess
a0 MAST fylgi eftir akvadi laga
um ahattuflokkun slaturhusa, sem
16gfest var arid 2019. Samkvamt
16gunum & dheattuflokkun ad styra
tioni og umfangi eftirlitsins.

»Enn i dag hefur MAST ekki
lokid ahettuflokkun 4 einu einasta
slaturhtisi. Framleidendur eru pvi
a0 greida fyrir eftirlit sem er baedi
oparflega titt og kostnadarsamt —
i andstodu vid gildandi 16g. Med
tilliti til pessa og ad markmidum
breytinganna hefur sannarlega
ekki verid nad, vekur pad furdu
a0 atvinnuvegaradherra sampykki
svo umfangsmikla hakkun &
gjaldskranni an frekari skodunar,
segir Margrét. /ph
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Raudi krossinn:

Atak um 6ryqggi barna i sundi

— Barn getur drukknad & 30 sekindum

Raudi krossinn 4 Islandi hefur
hleypt af stokkunum fradslu- og
forvarnarataki um oryggl barna i
sundi. Atakio er unnio i samstarfi
vid Reykjavikurborg og Samtok
forstooumanna sundstada 4
Islandi (SFSI) og nzer pad til alls
landsins.

Hildur Vattnes Kristjansdottir,
sérfredingur i skyndihjalp hja
Rauda krossinum, fer fyrir dtakinu.
»Tilgangur ataksins er fyrst og
fremst ad bjarga lifum med pvi
a0 freda foreldra og adra um
mikilvaegi pess ad fylgjast alltaf
med bornum i sundi og kringum
vatn. Born 4 aldrinum 1-9 éra eru
i meiri haettu en vid hin 4 ad lenda {
vandradum i sundi og ad drukkna.
b6 svo ad born séu med kiita eda eru
synd er ekkert sem kemur i stadinn
fyrir eftirlit foreldra pvi ad barn
getur drukknad & 30 sekandum.
Reykjavikurborg 0g SFSI fannst
mikilveegt a0 fara i atak i oryggi
barna i sundi par sem reynslan er
farin ad syna okkur ad oft hefur
ekki matt miklu muna ad born hafi

drukknad. Flestir njota pess ad fara i
sund 4 sumrin svo besti timinn fyrir
a0 hefja forvarnaratakid er einmitt
ntna,” segir Hildur.

Oryggi og bjorgun i vatni

Flestar drukknanir verda &
stdoum par sem engir adilar sinna
eftirliti. Laugaveroir sinna eftirliti
i sundlaugum & Islandi. Raudi
krossinn hefur um nokkurt skeid
kennt 6ryggi og bjorgun i vatni,
namskeid sem eru sérstaklega snidin
ad starfsfolki sund- og badstada.

Raudi krossinn ber einnig abyrgd
4 hefnismati laugavarda, sem peir
purfa a0 standast arlega til ad halda
réttindum sinum. ,,Laugaverdir eru
vidbragdsadilar en pad pydir ad peir
bregdast vid um leid og eitthvad
gerist. Erlendar rannsoknir syna
ad 1 9 af hverjum 10 tilvikum par
sem folk er i vandraedum i vatni eru
pad gestir sundlauga sem fyrstir
bregdast vid. Pad skyrist af pvi ad
peir eru pa i navigi vio pann sem er
i heettu staddur,” segir Hildur.

68 drukknanir 4 Islandi
4 tiu arum

Hildur segir ad & 10 ara timabili, eda
arin 2013 til 2023, hafi 68 manns
drukknad & Islandi. ,,Enginn 4 ad
drukkna, enginn. Drukknun er ordin
a0 hinum pogla faraldri { heiminum
i dag en vid erum farin ad taka eftir
aukinni tioni drukknunarslysa og
nu purfum vid ad bregdast vid.
A pessum tiu arum eru pad ad
medaltali 7 einstaklingar a ari sem
lata 1ifi0 1 drukknunarslysum. Faestu
tilfellin eru i sundlaugum, eda sex,
og astedan er ad par er 16gbundnu
eftirliti sinnt af laugarvordum
sem eru vidbragodsadilar. Einnig
vil ég benda 4 ad stadan i dag er
pannig ad pad er engin starfandi
rannséknarnefnd drukknunarslysa
4 Islandi, en flest Iondin i kringum
okkur hafa brugdist vid aukinni tioni
drukknunar med pvi ad stofna slikar
nefndir,” segir Hildur.

Allar nénari upplysingar um
atakid er ad finna 4 heimasidu Rauda
krossins, www.raudikrossinn.is. /mhh

Arlega drukkna yfir 300 busund manns i helmlnum eda um 30 manneskjur & hverjum einasta kIukkutlma Alislandi
drukknudu 68 manns 4 tiu ara timabili fra 2013-2023.
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Olfusarbruin nyja: Stefnt er ad pvi ad taka nyju brana yfir Olfusa i notkun
haustid 2028 en kostnadur vid brana er um 17,9 milljardar kréna. Gjaldtaka
verdur yfir brina en ekki hefur verid gefid ut hvad ferdin mun kosta.

Ny Olfusarbrii:

Lj6smynd/adsend

30.500 tonn af malbiki

Aztlad er ad leggja ut 200.000
fermetra af malbiki i tengslum vio
malbikun vid nyja Olfusarbri, eda
um 30.500 tonn af malbiki, og fer
stor hluti pess 4 hringveginn um
Sudurlandsveg.

Umreaddur kafli, sem er um 60.000
fermetrar, verdur byggour upp i premur
malbikslogum og er gert rad fyrir ad
notaum 27.000 tonn af malbiki & pann
kafla. P4 eru um 20.000 fermetrar af
hlidarvegum, gongustigum og 6dru
sem tengist framkvaemdinni og fara
um pad bil 4.000 tonn af malbiki i pa
gatnagero.

330 metra ny Olfusarbri

Verkefnid ,, Hringvegur um Olfus* snyr
ad byggingu 330 metra langrar bruar,
nys 3,7 kilometra hringvegar, auk um
eins kilometra af 60rum tveggja akreina
vegum. Gerd verda ny vegamot austan
Selfoss, undirgdng undir hringveg fyrir
gangandi, hjolandi og hestamenn dsamt
undirgéngum fyrir bila og gangandi.
Markmidid med framkvaemdunum
er ad auka afkastagetu hringvegarins
og a0 adskilja akstursstefnur og bata
umferdardryggi.

»Hringvegur um Olfus“

Fyrirtekid Oskatak
og Colas Island hafa undirritad
verksamning um ad Colas sjai
um malbikun vid nyja Olfusarbru.
Oskatak er undirverktaki PG-
verk og sem slikt sér félagid
um  jardvegsframkvaemdir
verkefnisins, par med talid
gatnager6 i verkefninu. Bygging
nyrrar braar yfir Olfusa er hluti
af verkefni Vegagerdarinnar sem
ber yfirskriftina ,,Hringvegur um
Olfus*. Verkefnid snyst um ad
feera hringveginn Gt fyrir péttbyli
Selfoss. Oskatak kemur til med ad
sja um gatnagerdarhluta verkefnis-
ins en Colas sér um ad leggja Ut
malbikid.

,Vid fognum pvi mjog ad
halda afram go6du samstarfi vid
Oskatak, sem byggst hefur upp
undanfarln ar. Enn fremur ad fa
a0 taka patt i einu mest spennandi
verkefni undanfarinna 4ra 4
bjodvegakerfi okkar undir styrkri
stjorn PG, sem er adalverktaki
verksins, segir Sighor Sigurdsson,
framkveemdastjori Colas.  /mhh

Galudyraeigendur geta keypt fédur par sem proéteinid er fengid ur skordyrum.
Mynd / Ayla Verschueren

Visindi:

Poddur i hundamat

Fyrirtaeki hafa sett 4 markao
hundamat dr skordyrum. Slikt
fzedi hefur minna kolefnisspor en
hefobundinn gaeludyramatur med
dyraproteini.

,,Hundarnir munu ekki ofhugsa
petta, segir Anne Carlsson, forstjori
Jiminy‘s, sem framleidir hundamat
ur skordyrum, i samtali vid New
York Times. Hun telur petta g6da
leid til a0 auka framleidslu & proteini
ur skordyrum, enda sé¢ hundum sama
hvort maturinn sé Ur nautakjoti
eda engisprettum. Samkvamt
rannsoknum ber framleidsla
purrmetis fyrir hunda og ketti

abyrgd 4 einu til premur présentum
af losun grodurhusalofttegunda fra
landbunadi. Hundar geta pvi verid
med umtalsvert kolefnisspor.

b6 svo ad ymislegt bendi til
bess ad protein Gr skordyrum sé af
miklum gedum, audmeltanlegt og
bragodgott, er enn porf a rannséknum
til ad stadfesta fullyrdingar um ad
f60ri0 hafi pau heilsubaetandi ahrif
sem framleidendur halda fram. {
nylegri ranns6kn kom fram ad
naringargildi i geeludyrafoori ur
skordyrum var oft vitlaust skrad og
gjarnan var skortur 4 naudsynlegum
naeringarefnum. /al
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Umhverfisvernd:

Raudir korallar a enn raudari valista

- Pratt fyrir bann vid koraltekju blomstra nedanjardarvioskipti sem aldrei fyrr

Steinunn Asmundsdéttir
steinunn@bondi.is )

i n... |
Evropusambandido hefur um
nokkurra ara skeid bannao
veidar 4 raudum koral 4 minna
en 50 metra dypi enda er hann
4 raudum valista og talinn i
utrymingarhzettu.

Dyrmatir korallar, og Da
einkum sa raudi, finnast adallega
i Midjardarhafinu. Astand rauda
koralsins (Coralium rubrum)
veldur sérstokum ahyggjum, par
sem honum stafar veruleg ogn
af ofnytingu og ofullnegjandi
verndarradstofunum. Auk veida
hefur strnun sjavar og 6fgakennt
vedurfar verid skilgreind sem veruleg
prystingur 4 rauda koéralstofna, sem
hefur ahrif & voxt peirra og seiglu.
Alpjoédanattaruverndarsamtdkin
(TUCN) hafa sett raudan koral a
valista yfir tegundir i bradri haettu.

Raudi korallinn er langlif og
ljosteelin tegund og getur ordid eldri
en hundrad éara vid bestu adstaedur.
Hann hefur lengst af helst fundist og
verid safnad 4 dyptarbilinu 10-200
metrum. Ntordid finnst hann adeins
4 mun meira dypi og pa oft i skutum
og undir syllum. Vegna ofnytingar
er sjaldgeeft ad finna vaxtarsvaedi
sem na sdgulegri hamarksstaero,
nema 4 svedum par sem fiskveidar
hafa aldrei verid stundadar. Undan
strondum Italiu eru t.d. 66% raudra
koralasvaeda ekki axlunarhaef og
a storum svedum undan Spani na
86% koralasvaeda ekki 1oglegri
nytingarstaerd, skv. upplysingum
Oceana Europe.

Purrkast ut a storum svaedum

Raudum koral hefur verid safhad
i Midjardarhafi i a0 minnsta kosti
fra pvi 4 15. 6ld. Otal kafarar hafa
latist vio ad reyna a0 finna pa. A
stundum hafa allt ad 2.000 skip og
batar verid a raudkoéralaveidum i
senn og valdid 6hemju tjoni. Lengi

Raudir koralar voru nedansjavarskégar Midjardarhafsins adur fyrr og voru
kalladir raudu skoégarnir. Pad er lidin tid vegna ofveidi og loftslagsvar.
Mynd / Marino Kvarantan-Croatian Coral Center Zlarin

vel voru korallar veiddir af skipum
med risastor troll sem eydilogdu
stor svae0i a hafsbotni og purrkudu
stofninn nénast alveg ut & sumum
svaedum. bessi adferd hefur verid
boénnud i mérgum 16ndum sidan a
niunda aratugnum.

ESB bannadi kéralatoku & minna
en 50 metra dypi arid 2011 en gefin
hafa verid ut sérleyfi til sofnunar

grynnra en 50 metra med strongum
skilyrdum.

Ari0 2019 kynnti Fiskveidinefndin
fyrir Midjardarhafio (GFCM),
sem samanstendur af 22 16ndum
og Evrépusambandinu, fjolda
viobotarradlegginga til ad vernda
dyrmeta korala fra utrymingu.
bessar reglur tilgreina ad veidar
megi adeins stunda af kdfurum og
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i gegnum
aldirnar
hefur raudur
korall verid
notadur
sem skraut,
verndargripur,
galdrastafur,
lyf og jafnvel
sem gjaldmidill.
Mynd /
walkwithhvesna. &
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i kroatiska kéralasetrinu Hrvatski

Centar Koralja & eynni Zlarin
i Adriahafi ma sja pennan
kofunarhjalm sem notadur var
til leitar ad rauda koéralnum a
hafsbotni. Mynd / s&

eina verkfaerid sem leyfilegt er vid
veidi sé 1éttur haki.

Hundrad ara veidibann

Adriahafid liggur nordur
ur  Midjardarhafi, milli
Appenninaskagans og Sloveniu,
Kroatiu, Svartfjallalands og Albaniu.
bad er um 800 km langt og nzer yfir
um 132 pusund km? sveedi.

I rannsékn par sem gogn fra
arunum 2000 til 2015 voru borin
saman 4 raudkorala-verndarsvedum
hafsvaedis Kroatiu, t.d. Kornati,
Mljet og Telasé¢ica, kom i ljos
a0 raudkoralstofnar voru allt
a0 tifalt fleiri arid 2000 en arid
2015. Auk pess leiddu veidar a
vOktunartimabilinu til pess ad
um bad bil 80% af lifmassa rauda
koéralsins tapadist 4 vidkomandi
svedum.

Katarina Gregov hja kroatiska
koralasetrinu Hrvatski Centar
Koralja 4 eynni Zlarin i Adriahafi,
segir a0 frd og med arinu 2024
hafi koraluppskera verid bonnud i
Kroéatiu. b6 ad lengd pessa banns
hafi ekki verid opinberlega skilgreint
s¢ talad um ad pad verdi ad rikja til
nestu hundrad ara. GFCM mun rada
utmorkum bannsins.

Allir kafarar sem a0ur hofou
réttindi til koraltoku hafa skv.
Katarinu purft a0 skila bunadi sinum
og fengid fjarbatur upp ad einhverju
marki.

Ibtar Zlarin hafa i arhundrud
haldid 4 opid haf i leit ad
korallagreinum. Peir sigldu oft svo
manudum skipti, allt frd nordurhluta
Adriahafs til Grikklands i sudri, i
leit ad gersemunum. Pekking um
vaenleg koralmid barst fra fodur til
sonar.

Eftir ad ny koralrif

fundust vid Sikiley i lok
aldar lekkadi verdmeeti
koralla og ibuar Zlarin
hettu smam saman
ad eltast vid rauda
koralinn 1 jafnmiklu
meli og verid hafoi. Til
a0 vardveita og endurvekja
koralveidihefd var Koral-
og svampafélagio stofnad
a eyjunni arid 1931, sem
auk fiskveida hafoi forgang um
ad skipuleggja vinnsluna, sem
hefur haldid afram fram & pennan
dag. Hins vegar var erfitt ad
selja koral, efnahagslifid
var i kreppuastandi og pegar
sidari heimsstyrjoldin nalgadist
var samvinnufélaginu lokad. Eftir
stridid var reynt ad endurvekja
koraluppskeru og -vinnslu, med
misjofnum arangri. Enn i dag eru
b6 koralbyli 4 eyjunni.

Umbverfisstofnun Evrépu hefur
Iyst pvi yfir ad undan Kroéatisku
strandlengjunni s¢ ad finna hreinasta
sjo alfunnar.

Svartfjallaland hefur nu einnig
bannad veidar 4 raudum koral.

19.

Gridarlega eftirsottir i
skartgripi

Munnmeli herma ad raudi korallinn
s¢ gerOur af blodi Medtsu. Hann
hefur fylgt mannkyni lengi. Raudir
koéralar voru nedansjavarskogar
Migjardarhafsins adur fyrr og voru
kalladir raudu skogarnir. Pao er 1idin
tio.

,Korallar eru goéfugustu
plonturnar 1 hafinu, paer eru rdsir
hinnar duttlungafullu sjavargydja,
eins rikar ad formum og litum
og duttlungar pessara sOmu
gydja,” skrifadi rithéfundurinn
Joseph Roth i sidasta verki sinu,
Koéralkaupmanninum (e. The
Leviathan).

I gegnum aldirnar hefur raudur
korall verid notadur sem skraut,
verndargripur, galdrastafur, lyf og
jafnvel sem gjaldmidill. Liflegur
og nattirulegur raudi liturinn hefur
lengi heillad. Enn pann dag i dag
eru koralskartgripir og skulptiarar
i hdvegum hafdir og bera vitni um
feerni handverksmanna sem héldu
pessari merku Midjardarhafshefd
a lofti.

Smyglfyrirtaeki hagnast a
ranyrkju

bess ber ad geta ad pratt fyrir
stifa lagaumgjord um verndun er
eftirfylgni enn veik og 6l6gleglegar
veidar halda afram ad 6gna raudum
koéralstofnum. Um pad eru sterkar
visbendingar vids vegar um
Midjardarhafid.

I hinum svokallada Barcelona-
samningi, um svadi sem sem njota
sérstakrar verndar vegna liffraedilegrar
fiolbreytni 1 Midjardarhafinu,
eru sérakvadi um hvernig takast
purfi med rekjanleikakerfi 4 vid
ologleg vioskipti og otilkynntan
afla. Earth Journalism Network
greindi fra pvi arid 2023 a0 leynileg
vidskipti med raudan koral, ,,rauda
gullid* blomstrudu sem aldrei
fyrr, ekki sist vegna eftirspurnar
skartgripaframleidenda 1 Sudur-
Evrépu og Asiu. Kil6id af raudum
koral seljist & pusundir evra. bvi
hafi ardbaer smyglfyrirteki sprottid
upp eins og gorkulur i kringum
Migjardarhafio. /sd
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Vorulinan fra Eylif

Vorulinan Eylif bydur upp & fimm vorur, Active JOINTS,
Stronger BONES, Smoother SKIN & HAIR, Happier GUTS
og Stronger LIVER, allt vorur sem hafa reynst folki vel.

® 4 Vorurnar eru unnar ur hreinum, islenskum hraefnum,
re I n | S e I l S engum aukaefnum er baett vid og framleidslan er & Grenivik.

,Vinsalasta varan er Active JOINTS sem inniheldur fjogur
islensk naeringarefni og margra ara rannsoknir syna fram

7/ y 4 y e 4 stadfesta virkni peirra. Vid vondum til verka og saekjum
SR i sjalfbaerar audlindir Ur sjé og af landi. Vid notum hreina,
& Active islenska nattaruafurd, hrein hraefni sem eru framleidd af

JO I NTS vidurkenndum islenskum framleidendum.”

islensku hraefnin sem notud eru i allar Eylif vérurnar eru:

Okeypis sending 4 Dropp stad ef keypt er fyrir 7500 kr + Kalkbérungar fra Bildudal

eda meira

+ Smaporungar (Astaxanthin) fra Reykjanesbae algallf
. e + GeosSilica kisill fra Hellisheidi

Icel | 9 capwe
WAL s | v - Kollagen fra Grindavik og Saudarkroki

Eylif vorurnar fast i 6llum apétekum, Hagkaup, Krénunni, TR oS - Kitésan fra Siglufirdi

Heilsuhusinu, Fjardarkaupum og Netto

‘Glinnporsson

Skapid er miklu betra

Gudjon Gunnpdrsson kynntist Active
JOINTS fra Eylif & sidasta ari og segist
hafa uppgdtvad algjorlega breytta lidan
a heilsu sinni eftir ad hann hof inntoku &
bessu einstaka islenska faaduboétarefni.

Gudjon segist hafa verid mjog sleemur i mjadmar-
lidum og taldi ad ekkert annad veeri i stédunni
en ad fara i adgerd. Eftir hann kynntist
Active JOINTS hafa verkirir svo til horfid og hann
segist ekki lengur purfa adgerd. ,pad kom mér
storkostlega @ dvart hversu fljott ég fann mun a
lidan minni til hins betra” segir hann. Eg er med
slitgigt og kdlkun i mjadmarlidum og var oft mjog
verkjadur, atti erfitt med gang. Eg for ad finna fyrir
pessum verkjum arid 2022 en ef ég sat lengi i stol
atti ég erfitt med ad standa upp,” segir Gudjon og
baetir vid ,Einnig var ég med verki i axlarlidum sem
ég fann fyrir pegar ég lagdist til svefns & kvoldin.
Eg for i sjukrapjalfun og tok mikid af verkjalyfjum.
pad var ekki fyrr en ég kynntist Active JOINTS &
sidasta ari sem mér for ad lida betur og gat sleppt
pessum verkjalyfjum,” segir hann.

1t 100% med i
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Happier _ Active

- JOINTS

%@

PURE el Icelandl: gocapsules
xmenthwppt

Pad var virkilega anaegjulegt ad finna ad
)INTS virka og é ~ ba. ,Skapid er miklu betra,’ segir hann
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. « [slenskar jurtir handtindar fra fiolskyldufyrirteeki i Hafnarfirdi

Brenda
Pretlove

Gerir lifid mitt audveldara

Brenda Pretlove sjukralidi hefur tekid
inn Active JOINTS fra Eylif til ad minnka
6paegindi i lidum sem hafa fylgt slitgigt hja
henni. Hun segist finna mun t|| hins betra
ir ad han kynntist vor

fyrir lidaverkjum,” segir Gudjén og baetir
vid ad nd sé hann ordinn askrifandi og
fai pvi Active JOINTS sent heim sem sé
mjog baegilegt. ,bad er eins og Ac
JOINTS smyriji lidina,” baetir hann vié. ,,
hef séd reynslusogur a heimasidu Eylif = ¢ ot giimt via slitgigt § mérg &r e
par sem f6lk lysir betri lidan med Active miklir liverkir. Eg er 6flug hestakona og

JOINTS og get tekid undir paer umsagnir.  { hesthtisid par sem ég er med pria hes
ég Olo6fu Tryggvadoéttur sem fr

Fyrst tok ég tveer toflur en var svo bent 4 ad besti JOINTS og hun hvatti mig til ad préfa

drangurinn naedist med premur & dag sem ég pad og Active JOINTS hefur hen

tek nuna. Active JOINTS virdist lika vera bolgu- vel. bott pad laekni ekki gig t

hamlandi. Svo treystir madur betur véru sem er 6paegindunum nidri og mér lidur betul

unnin Ur hreinum islenskum hraefnum,” segir hann. ad taka Active JOINTS reglulega,“s
er alveg klart ad petta hjalpar mér," baetir hdn BEQ

Gudjon er kominn & eftirlaun en hann er menntadur tel ad pad sé engin spurning ad faedubotarefni geta

vélfreedingur og starfadi & Landspitalanum i hjalpad félki med slitgigt.”

fiortuiu ar. par pjénustadi hann medal annars

loftreestikerfi spitalans. ,petta var vaktavinna sem Brenda segir ad han hafi verid med verki i fingrum

ég kunni vel vid og var anaegdur i starfi. Eftir ad ég og sleem i annarri mjédminni en Active JOINTS hafi

heetti ad vinna fer ég i sund og gongu. Hef somu- algjorlega bjargad henni. ,Mér finnst lika alveg

leidis gaman ad skdk og tefli svolitid. Sidan erum frabaert ad petta er islensk vara unnin dr islenskum

vid hjénin dugleg ad ferdast utanlands en kuldinn hraefnum,” segi hun. ,Onnur déttir min er lika ad

hér heima er ekki gédur fyrir lidina.” taka inn Active JOINTS med gédum arangri og er

askrifandi ad vérunni og faer hana heimsenda.”
Gudjon segir ad miklir verkir skapi pirring i gt i Lo
‘ : f oA A ; : renda segist baedi hafa pr6fad Stronger og
i skapi og pvi sé anzegjulegt ad losna vid Happier GUTS fra Eylif og hafi mikla trd a pessum
vorum. ,Eg get meelt 100% med vorunum fra Eylif,"

segir hdn.
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Aukning strandsiglinga dregur ur alagi a vegakerfid og kolefnisspor peirra er umtalsvert minna en af landflutningum.

Brynt a0 auka strandsiglingar

— Vegir vida komnir langt fram yfir liftima sinn

Sturla Oskarsson
sturla@bondi.is

Mestur hluti pungaflutninga
innanlands fer um vegakerfio.
Pessir flutningar valda miklu
alagi. Niourbrot og slit 4 vegum
er mikido og utblastur fra
flutningum er umtalsverour. Med
pvi ad auka hlutfall sjéflutninga
meetti spara talsverda fjarmuni
sem annars fara i viohald
vega, auka umferdaroryggi og
draga verulega ur utblaestri
gréourhusalofttegunda.
,»Sjoflutningar eru orkuvansti
flutningsmatinn,” segir Magnts
Johannesson,
fyrrverandi
siglingamalastjori.
Hann batir vid
ad hvad vardar
utblastur pa séu
sjoflutningar

einnig peir

umhverfisvenstu,

. samanborid

Magnas i0 flug- eoda
Johannesson. g~

landflutninga.

Hlutfall
sjoflutninga
innanlands er po
litid 1 samanburdi
vid landflutninga.

begar reynt er
a0 finna t6lur um
pungaflutninga 4
Islandi vekur strax
athygli  hversu
erfitt reynist ad
nalgast tolfraedi
um umfang land- og sjoflutninga,
fjolda ekinna og sigldra kilometra.

Iy
A /f/
Bergbora
Kristinsdottir.

island hzettir strandsiglingum

Lengi vel hélt islenska rikid uppi
skipafélagi, Rikisskip, sem sinnti
strandsiglingum vid Island. Eignir
félagsins voru seldar arid 1992 og
611 pau skip sem félagid atti. Med
pessu atti ad spara islenska rikinu
pening, auka hagkvaemni og lata
Eimskip og Samskip um ad sinna
pessum siglingum. Fyrst um sinn var
tdluverd samkeppni milli Samskipa
og Eimskips. Aratug sidar hafoi
strandsiglingum faekkad umtalsvert
og sifellt steerri hluti pungaflutninga
for 4 vegakerfio. Samskip haettu

sidan strandsiglingum ario 2001
og Eimskip arid 2004.

begar Eimskip hatti
strandflutningum sagdi paverandi
samgongumalaradherra, Sturla
Bodvarsson, 1 dvarpi 4 arsfundi
Hafnarsambandsins ad ef
strandsiglingar @ttu ad hefjast
a0 nyju pyrfti annadhvort ad
»gera landflutninga dyrari og pa
med aukinni skattheimtu eda pa
hins vegar a0 stydja vid bakid a
strandflutningum med fjarmunum
eda igildi peirra®.

Hann baetti vid ad hvorugur
kostur peatti honum heillandi.
Yfirlysingin varpar 1josi 4 pad
politiska val sem stendur frammi
fyrir stjornvéldum um hvert pau
beina pungaflutningum innanlands.
bungaflutningar valda miklu alagi
a vegakerfid, po ekki sé beinn
studningur vid pessa flutninga pa
er stadan su i dag ad islenska rikid
er ad nidurgreida landflutninga i
gegnum vegakerfio.

Strandsiglingar hefjast ao nyju

Nokkrum arum eftir ad
pungaflutningar voru allir fluttir
4 vegakerfio var vilji til ad kanna
hvort mdogulegt veri ad snua
pessari préun vid. Kristjan L.
Moller, fyrrverandi samgdngu-
og sveitarstjornarrdadherra,
skipadi starfshop til pess ad
meta hagkveemni strandflutninga
vid Island og hépurinn skiladi
nidurstddum arid 2010. Var pad mat
hopsins ad strandsiglingar vaeru
alitlegur kostur fyrir pungaflutninga
a Islandi og nefndu par sérstaklega
»polinmodar® vorur eins og
byggingarvorur og idnadarvdorur.
Dagvorur og ferskvara krefoust
frekar hrada og sveigjanleika.

I skyrslunni segir jafnframt
ad ,,Stjornvold vida um heim
vinna ad pvi ad faera flutninga
af vegum yfir 4 sjo, fljétabata og
jarnbrautir. Bent hefur verid 4 ad
raunverulegur samfélagslegur
kostnadur vid landflutninga sé
oft vanmetinn hvad vardar slit &
vegum, slysahattu, mengun og
onnur umhverfisahrif.“ Enn fremur
bendir hopurinn 4 a0: ,,Liklegt er
a0 stjornvold muni 1 framtidinni
krefjast pess ad pessi kostnadur
komi fram i flutningsgjéldum.
Arid 2013 hofu Eimskip og
Samskip aftur strandsiglingar vid
Island.

Sparnadur vegna hagkvaemari
flutninga 4 landsbyggdinni

Arid 2016 skiludu Vegagerdin
og VSO raogjof skyrslu sem
atti a0 leggja mat &4 pad hvort
auknar strandsiglingar hefou
dregid ur pungaflutningum &
vegakerfinu. 1 skyrslunni segir
ad ,,g6gn um voruflutninga um
strandsiglingahafnir syna svo
ekki verdur um villst umtalsverda
aukningu 4 voruflutningum um
paer hafnir frd og med arinu 2013
pegar strandsiglingar hofust aftur.
b6 ekki sé hagt ad fullyrda um
beint orsakasamhengi parna a
milli pa bendir allt til ad upptaka
strandsiglinga hafi dregid Gr umferod
pungra bila & dkvednum leidum eda
i pad minnsta gert pad ad verkum ad
aukning pungra bila vard minni en
annars hefdi ordid.” Einnig kemur
fram i skyrslunni ad ,,sparnadur
fyrirtaekja 4 landsbyggdinni vegna
hagkvemari flutninga nalgist
milljard krona & arsgrundvelli.

Ovissa um tolur

Erfitt er ad finna ndkveemar tdlur
um fj6lda flutningabila 4 landinu
og fjolda strandsiglinga. I skyrslu
Vegagerdarinnar og VSO er tekid
fram ad: ,,Naudsynleg gogn reyndust
hins vegar ekki adgengileg par sem
flutningsfyrirteekin sdu sér ekki
feert ad taka patt i rannsokninni.* I
skyrslunni kemur fram ad Samskip
sjai sér ekki feert ad veita upplysingar
um flutningsmagn i strandflutningum
par sem ,,petta veeru vidkvaem gogn
ut fra samkeppnissjonarmioi®.

En hvernig er stadan i dag?
Hefur umferd vegna pungaflutninga
minnkad eitthvad eftir ad
strandsiglingar hofust 4 ny?

,,Umferdin hefur bara aukist. Fra
2013 hefur ordid alveg ofbodslega
mikil breyting til demis bara i
flutningi & matvoru,* segir Bergpora
Kristinsdottir, framkvemdastjori
pjonustusvids hja Vegagerdinni,
og bendir a4 ad verslanir 4
landsbyggdinni séu almennt
ekki lengur med neinar birgdir
heldur séu lagerar i voruhusum a
hoéfudborgarsvaedinu og vorur séu
sidan keyrdar padan til afangastada
vids vegar um landid daglega.

Hva0 vardar tolfraedileg gogn
um fjolda flutningabila og punga
peirra pa var Vegagerdin ekki med
per tolur. ,,Flutningafyrirtaekin mega

ekki tala saman og peir mega ekki
hittast og peir mega alls ekki taka
fund med okkur saman. Pannig
ad pad er snuid ad afla pessara
upplysinga,” segir Bergpora en betir
vid ad Vegagerdin sé p6 ad vinna ad
pvi ad gera nakvaemari talningar a
peim bilum sem fara um vegakerfid,
flokka pa eftir steerd og fylgjast betur
med hver prounin er. Hins vegar sé
pad bara einn hluti j6fnunnar. ,,pad
mun ekki gefa okkur upplysingar um
hvad er inni 1 bilnum. Hvort hann sé
fullur af pessu eda hinu, hvort hann
er 49 tonn, sem er hamarkspyngdin,
e0a 38 tonn, pad er erfidara ad vita
bad,” segir Bergpora.

Niourbrot 4 vegum

Umferd hefur aukist umtalsvert 4
Islandi & pessari 6ld og st akvordun
ad feera pungaflutninga naer eingéngu
yfir i landflutninga veldur frekara
sliti og nidurbroti vega. Nidurbrot
vega eykst mikid med auknum
oxulpunga, pad er margfaldur munur
4 nidurbroti vegna folksbifreidar og
flutningabils. Med meiri 6xulpunga
verdur veldisvoxtur i nidurbroti vega.

»Pad er eins og tiu pusund
folksbilar pegar ad einn stor og
pungur bill keyrir, sem er i efstu
morkum & pvi sem er leyfilegt,
segir Bergpora Kristinsdottir. Hun
segir pungaflutninga um vegakerfid
hafa aukist mikid sidustu ar. Vegir
séu hannaoir til pess ad pola akvedio
marga bila daglega og margir séu
komnir fram yfir liftima sinn hvao
vardar alag. ,,A fyrri timum var
verid ad hanna veg sem atti ad pola
tvd hundrud bila & dag og af peim
voru kannski tiu trukkar,” segir hin
en sidan geti slik vidomid ordid urelt
fljotlega ef miklar breytingar verdi
i umferdarpunga. Vegur sem atti ad
endast 125 ar endist pa kannski adeins
i15ar.

Vida sé astand vega slemt. ,,Mjog
mikid af vegum eru bunir ad na liftima
sinum, voru hannadir til pess ad endast
125 ér og eru 16ngu komnir pangad.
Kannski ordnir 30-40 ara gamlir og
enn pa ekki buid ad laga pa,” segir
Bergpora. Hin segir ad skortur sé &
fjdrmagni til Vegagerdarinnar til pess
ad sinna vidhaldi vegakerfisins. Fjoldi
flutningabila hefur aukist mikid en
einnig fjoldi folksbila. ,,Voxturinn
er svo mikill 4 umferd um vegakerfio
okkar ad pad er langt umfram pad sem
vegakerfid var hannad og byggt fyrir
4 sinum tima," segir Bergpora.
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Utblasturstolur en ekki tolur um
magn

[tolum Umhverfis- og orkustofnunarer
undirflokkur innan vegasamgangna,
hop- og voruflutningabifreidar, en
sa flokkur neer yfir badi steerri
flutningabila og ratur. Hvad vardar
grodurhusalofttegundir pa er losun
fra pessum bilum um fjordungur af
heildarlosun fra vegasamgongum.
Losun fra sterri bifreidum er
2% af heildarlosun landsins med
landnotkun. Til samanburdar er
losun fra skipaflutningum 0,1%,
en aftur eru voruflutningar og
farpegaflutningar sett saman i flokk.
Stofnunin er pé ekki med télur um
hversu mikid er verid ad flytja eda
hversu margir kildmetrar voru 4 landi
og sjo.

Fyrirhugad kilometragjald

Stjérnvold vinna ad breytingum
4 fjarmognun vegakerfisins med
kilémetragjaldi, sem var innleitt fyrir
rafmagns-, vetnis- og tengiltvinnbila
4rid 2024 en verdur innleitt fyrir
bensin- og oliubila & nastunni. Oliu-
og bensingjéld munu falla nidur a
moti og 4 pessi innheimta ad na til
pess tekjutaps sem rikissjodur verdur
fyrir vegna orkuskipta.

Samkvaemt upplysingum um
petta nyja kerfi & vefsidu stjornvalda,
vegirokkarallra.is, eru tolur yfir gjald
vegna pyngdar okuteekja. Logo er
ahersla a veldisvoxt i nidurbroti vega
vegna Oxulpunga og tekid fram ad
i nyju kilémetragjaldi verdi tekid
tillit til pyngdar 6kutaekja. bar kemur
fram ad ttreikningar kilometragjalds
nai til fjogurra flokka: Sumar- og
vetrarpjonustu vega, byggingar
vegainnvida og ytri kostnadar
vegasamgangna og nidurbrots og slits
vega. Fyrstu prir flokkarnir haldast
sambeerilegir fyrir flest okutaeki, po
lidurinn um byggingu vegainnvida
heekki med steerri bilum. Hins vegar
haekkar lidurinn um nidurbrot og slit
vega med aukinni pyngd 6kutekis og
bad er sa lidur sem hefur langmest
ahrif 4 utreikning kilometragjaldsins
samkvaemt suluriti 4 sidunni. A
siduna vantar po nakvaemar tolur
um pad hvernig pessir ttgjaldalidir
eru reiknadir.

Samkvemt frumvarpinu munu
bilar i minnsta flokknum 0-3.500 kg
greida 6,70 kronur 4 hvern kilometra
4 medan 20.001-21.000 kg bilar
munu greida 28,71 kronu a hvern



kilometra. Erfitt er ad segja hversu
stor hluti af pessu gjaldi falli undir
nidurbrot vega en 6liklegt verdur ad
teljast ad pad s¢ i samrami vid pann
veldisvoxt & nidurbroti sem verdur
vegna ahrifa pungaflutninga. Ef
greitt veeri raunverulega fyrir pau
ahrif sem mismunandi 6xulpungi
hef0i 4 vegakerfid @tti titgjaldalidur
sem vidkemur sliti & vegum ad
hafa tiuptsundfaldast i tilfelli
flutningabilsins. Ekki er tutlistad
hvernig kilémetragjaldid er reiknad
ogerfittad vita hvers vegna heekkunin
er nakvaemlega bpessi. I fyrirspurn
til innvidaraduneytisins fengust po
par upplysingar ,,ad ahrif a breyttu
tekjudflunarkerfi 4 arlega notkun
vorubifreida verdi mjog sambeerileg
inyju kerfi kilémetragjalds.*

Utblastur fra skipum i dag

,Lengi vel pa vorum vid ad tala
um ad kolefnisspor sjoflutninga
veri svona einn fimmti af
kolefnisspori landflutninga,” segir
Magnus Johannesson, fyrrverandi
siglingamalastjori, og batir vid
a0 pessi munur hafi frekar aukist
ef eitthvad er. ,,bvi pad hafa
ordid geysilega miklar framfarir
i honnun skipa, meira lagt upp tr
pvi ad na frekari orkusparnadi i
skipaflutningum. Steerri skrafur til
deemis & skipunum og pad er minni
eyOsla a 6llum skipunum.*

»Pad er verulegur avinningur
sem felst 1 pvi ef vid getum
aukio sjoflutninga. Pa er pad
mjog gott skref i ad draga ur
losun grédurhusalofttegunda,®
segir Magnas Johannesson um
avinninginn af slikum breytingum.

I grein sem hann birti i
Morgunbladinu 30. september
2021 sagdi hann ad ein leid veeri
ad islenska rikid myndi nidurgreida
flutninga a sjo i pagu loftslagsmala.
Slikar nidurgreidslur @ttu ad spara
mikinn pening hja rikinu vegna
minna alags a vegakerfid.

bad virdist ljost ad ef eitthvad
4 a0 breytast 1 pessum efnum pa
purfa stjornvold ao stiga inn i. ,,Ef
stjornvold hafa dhuga & pvi ad reyna
a0 auka sjoflutninga pa parf ad eiga
sér stad einhvers konar samtal 4 milli
stjornvalda, voruflutningsadilanna
og flytjendanna,” segir Magnus og
beetir vid ad ,,vi0 verdum audvitad
alltaf med einhverja landflutninga.
Spurningin er bara pessi: hvernig
getum vio aukid sjoflutninga og hvad
getum viod farid langt i pvi?*

Rafknuin skip i Noregi

Olikt {slendingum pa hettu
Nordmenn aldrei strandsiglingum.
Rikissjodur Noregs ver talsverdum
fjarmunum 1 orkuskipti a sjo
fyrir pungaflutninga. Par styrkir
rikisfyrirteekid Enova, sem er i eigu
loftslags- og umhverfisraduneytis
Noregs, ymis verkefni sem studla ad
orkuskiptum. Athygli vakti i byrjun
sumars ad Enova styrkti sjo rafkntin
skip og fjorar hledslustodvar um 362
milljonir norskra kréna, sem gera
teepa 4,4 milljarda islenskra krona.
Sum skipanna eru engin smasmidi,
en skip norska fyrirteekisins Eitzen
Avanti munu ad 6llum likindum
verda staerstu rafknunu skip 1 heimi
og geta flutt 850 gdma me0 orkugjafa
upp 4 100 megavattsstundir. Pessum
skipum er etlad ad ferja vorur milli
Noregs, Svipjodar og Pyskalands.

b4 er ammoniak einnig talid
alitlegur orkugjafi i skipaflutningum
og sem dami stefnir norska
fyrirteekid Yara ad pvi ad sjosetja
flutningaskipid Yara Eyde sem
verdur ad 6llu leyti knid ammoniaki
4 naesta ari.

Hér & landi ma nefna ad nyr
Herjolfur er tvinnskip sem gengur
ad mestu fyrir rafmagni en ad hluta
til olfu.

Orkuskipti 4 landi

A sama tima standa yfir orkuskipti
i 60rum pungaflutningum og er
forvitnilegt ad bera saman dhrifin af
pvi asj6 og landi. [ badum tilfellum
minnkar utblastur umtalsvert en
vegna landflutninga verdur nidurbrot

vega alltaf vandamal. Ef eitthvad
er getur alag a4 vegakerfio aukist
eftir orkuskipti par sem raftkninir
flutningabilar eru pyngri en peir sem
kntnir eru af jardefnaeldsneyti. ,,pad
er mjog mikil pressa i Evropu 4 ad
haekka pessi pyngdarviomid. bannig
ad bilarnir geti tekid jafnmikinn
farm, ad peir purfi ekki ad minnka
farminn sem beir geta flutt i hverri
ferd,” segir Bergpora Kristinsdottir.
Ef bilaframleidendum tekst ad fa
pessum pyngdarvidomidum breytt
svo pau heaekki pa verdur alag a
vegakerfid peim mun meira, med

tilheyrandi kostnadi.
Eimskip hefur aukio
strandsiglingar
Hja Eimskipi fengust per
upplysingar ad  hlutdeild

/

.

strandflutninga hja fyrirtekinu
hafi aukist sidustu ar og nu fari um
40% af heildarflutningum Eimskips
innanlands sjoleidina. Arid 2023
hafi Selfoss verid gert ad sérstoku
strandskipi sem sinnir vikulegum
siglingum milli islenskra hafna.
A sama tima hafi Eimskip farid i
markadsatak med pad ad markmioi
ad feera meira af flutningum a
vorum sem ekki eru timahadar af
vegum og yfir 4 sjo. Heekkanir &
hafnar- og vorugjoldum sidustu
ar, kolefnisgjald og kostnadur vid
losunarheimildir hafi po dregid ur
samkeppnishafni strandflutninga.

Starfshopur skipadur
Nylega var gerd opinber skyrsla sem

Vegagerdin gerdi arid 2024 ad beidni
innvidaraduneytisins par sem gerd

var greining a moguleikum til eflingar
strandsiglinga. Skyrsluhéfundar
reddu vid forsvarsmenn staerstu
skipafélaganna, Eimskip, Samskip
og Smyril-Line, auk Faxafl6ahafna.
I skyrslunni kom fram 64dnzgja
rekstraradila um gjaldtoku
skipaflutninga sem toldu haettu 4 ad
sjoflutningar yrou lagdir af vegna
of has rekstrarkostnadar. Einnig
er nefnt ad vidskiptavinir meta
sveigjanleika og hrada landflutninga
fram yfir laegri flutningskostnad
sjoflutninga. Flutningsadilar
nefna ad takmarkad lagerrymi 4
landsbyggdinni leidi einnig til
tidari flutninga. Skyrsluhéfundar
segja 1 nidurstddum ad ,tryggja
purfi ad samkeppnisumhverfi i
skipaflutningum sé samsvarandi
landflutningum, m.t.t. gjaldtoku a
pjonustu’.
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[ fyrirspurn til innvida-
raduneytisins kemur fram ad
innvidaradherra hefur akvedid
i kjolfar pessarar skyrslu ad
skipa starfshop sem leidi samtal
vid hagadila um moguleika
strandsiglinga og tillagna til
urboéta. I svérum fra raduneytinu
segir ad hlutverk hopsins sé ,,ad
leggja fram adgerdaaetlun um
leioir til a0 efla strandflutninga
hér 4 landi, p.e. hvernig auka megi
voruflutninga a sjo i stad flutninga
4 pjodvegum, medal annars til ad
minnka alag 4 vegi landsins og
draga ur umhverfisahrifum. Gert
er rad fyrir ad starfshopurinn skili
adgerdaaatlun fyrir 1. desember
nk. og nidurstddur hennar verdi
lagdar til grundvallar frekari
stefnumotunar i malaflokknum.*
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Graenmetisraekt:

Evropa bannar minni plastumbudir

Hja Evropusambandinu er unnid
ad nyjum umbudareglugerdum
sem mida a0 takmoérkun a
plastnotkun. Graenmetisbaendur
segja akvadi reglugerdarinnar
koma sér illa.

Gunnlaugur Karlsson, forstjori
Solufélags gardyrkjumanna, telur
ad matarséun muni aukist ef
plastumbudir verda bannadar.
Myndir / Sélufélag gardyrkjumanna

Nokkud 6ljost er hvernig endanleg
utfaersla reglugerdarinnar verour,
en ein helsta breytingin sem 16g0
hefur verio fram er bann vid notkun
plastumbuida fyrir einingar minni
en 1,5 kilogromm. Petta hefdi mikil
ahrif 4 islenska gardyrkjubendur,
bvi ad peir adgreina vorur sinar og
vidhalda geedum med pvi ad pakka i
minni einingar fyrir neytendur.

Gunnlaugur Karlsson, forstjori
Solufélags gardyrkjumanna, er mjog
gagnryninn 4 petta mal. ,,Grunnurinn
i reglugerdinni, par sem er bannad
ad setja avexti og grenmeti i
plastumbtdir sem eru undir einu
og halfu kilogrammi, stridir gegn
60rum reglugerdum par sem gerd er
krafa um rekjanleika, lotumerkingar
og upprunamerkingar 4 vorum.
Neytendur vita pa ekki hvad peir eru
a0 kaupa eda hvadan varan kemur.

Utgangspunkturinn i islenskri
gardyrkju i yfir tvo aratugi hefur
verid ad tryggja rekjanleika og ad
neytandinn viti hvadan varan kemur
vid kaup. Ef pessi reglugerd verdur
innleidd verdur algjorlega ttilokad
mal ad starfa 1 islenskri gardyrkju ef

pad er ekki heegt ad adgreina voruna
vid solu,” segir Gunnlaugur.

Allt greenmeti yroi i lausu

,petta hefoi pau ahrif ad pad
byrfti ad selja allt greenmeti 1 lausu
og veri pa allur gangur 4 pvi hvort
petta veeri rétt merkt. ba yrdi petta
mjog flokid mal fyrir kassakerfi
verslana og sjalfsafgreidslulausnir.
Gunnlaugur beetir vid ad haegt sé ad
leysa tr pessu med einstaka tegundir
af greenmeti, en oft geti petta verid
mjog flokid. ,,pu ert kannski med tiu
tegundir af smatémaotum, og hvernig
4 ad halda utan um pa? Vid erum
ekki a0 fara a0 selja smatdmata i
eins og halfs kildoa umbudum.

Svo kemur inn i petta umraedan
um matarséun. Tékum sem demi
sveppi, en pad er galid ad selja
pa einvérdungu i lausu. beir eru i
umbtdum sem eru sérhannadar til
bess ad vernda voruna og an peirra
myndu peir skemmast mjog hratt.

Vorurnar yrou af lakari geedum

»Fyrir spergilkal og blomkal erum
vi0 med sérstaka plastfilmu sem
andar med akvednum hetti sem
lengir liftima vOrunnar,“ segir
Gunnlaugur. Med pessum umbudum
hefur tekist ad koma nanast i veg
fyrir ad grenmetid skemmist i
verslunum og er liftimi pess gédur
eftir ad greenmetiod er komid i isskap
hja neytendum. Vid hfum verid ad
pakka rofum 1 plast og paer haldast
ferskar 1 margar vikur i isskap, 4
medan nyuppteknar réfur ryrna um
25 prosent a fyrstu tiu dogunum ef
peim er ekki pakkad.

Eg legg til ad vid finnum bestu
lausnina fyrir hverja voru fyrir sig.
Efpad er plast eda pappi skulum vid
hafa pad endurvinnanlegt og ad petta
fari i réttar forgunarleidir. Plast sem
fer 1 réttan farveg er ad okkar mati
alls ekki sleemur kostur, sérstaklega
pegar horft er a &vinninginn sem er a
moti. ba er ekki mikid magn af plasti
sem fer i hverjar umbudir.

Ef adrar lausnir en plast koma
munum vid ad sjalfsdgdu nyta
per, pvi pad er er alltaf akvedinn
kostnadur og vinna sem fer i pad ad

islenskir smatématar eru yfirleitt
seldir i plastbokkum, baedi til ad
vernda voruna og adgreina hana
fra 66rum.

pakka vorunni,” segir Gunnlaugur,
en eins og stadan er nuna viti hann
ekki af augljosum arftaka plastsins.
. Avinningurinn af notkun plasts er
mjog mikill og matarséunin sem
pessi reglugerd myndi leida af sér
yroi gridarleg og neytendur fengju
vorur af lakari geedum.* /al

Nyjar kartoflur a
leidinni

Gunnlaugur gerir rdd fyrir ad
ny uppskera af kartoflum komi
i verslanir i lok naestu viku.
Timasetningin er &geet, pvi ad
uppskera sidasta ars var ad klarast
fyrir skemmstu. ,Pad litur mjog
vel Ut med uppskeru pé svo ad
pad hafi komid frostakafli i vor.
Vid horfum fram 4 ad petta verdi
frabeert &r fyrir alla dtireekt og ad
vorurnar komi snemma & markad.

Nyju kartoflurnar eru vidkvaemar
fyrstu vikurnar af uppskeru og vid
setjum paer { 700 gramma umbuadir.
betta er ekki hugsad til pess ad
geyma i isskap, heldur er petta
bara ein suda og merkjum vid
pokana sérstaklega. b4 er gaman
ad segja fra pvi ad peer kartoflur
og réfur sem vid hofum verid ad
selja alveg fram undir petta voru
af otralega flottum gaedum,” segir
Gunnlaugur.

Tangarhofdi 1

Helluverkfaeri

stér og sma

Helluklemmur, steinaklemmur,
gummisleggjur, helluklippur,
hellulyftur og margt fleira

551-5464 / wendel.is

wendel@wendel.is

Wendel

Julie Encausse, stofnandi og fram-kvaemdastjori frumkvoolafyrirtakis

sem préar umhverfisvanar umbudir.

Nyskopun:

Mynd / Art Bicknick

Getur leyst plast af holmi

Frumkvdolafyrirteekio Marea
Iceland hyggst setja 4 markad
umhverfisveent hiidunarefni fyrir
gurkur i kringum aramoét. Vérurnar
eru unnar ur hlidarafuréum fra
liftaekniionaoi.

Stofnandi og framkvemdastjori
Marea Iceland er Julie Encausse. Han
segir mikla vinnu hafa fario i ad proa
hudunarefnid undanfarin prju ar og na
sé stutt i ad haegt s¢ ad markadssetja
voruna, sem hefur fengid nafnid
Iceborea.

Fjolsykrur og prétein

,Vid erum i samstarfi vid
lifteknifyrirteekio Algalif sem
framleidir svokallad astaxanthin,
sem er O0flugt andoxunarefni unnid
ur smapoérungum. Vid framleidslu
4 efninu er ekki nema fimm til sjo
prosent af lifmassanum astaxanthin,
en hitt er vannytt. Ur pessu afgangsefni
tokum vid fjolsykrur og protein sem
er adal innihaldsefni htidunarefnisins
sem er notad sem vorn fyrir avexti og
greenmeti.”

Julie segir ad sidustu premur drum
hafi verid varid i rannsoknarvinnu
en nu styttist i markads- og
i0nadarprufur. Fyrst verdur unnid
med agurkur, en Marea er komid i
samstarf vid islenska framleidendur,
dreifingaradila og séluadila. ,,Vid
erum litid sprotafyrirtaeki og purfum
a0 byrja einhvers stadar. Gurkur eru
reektadar hér allan arsins hring og pvi
best ad byrja par,” segir Julie. Hun
segir po aform uppi um ad proa lausnir
fyrir mun fleiri tegundir af greenmeti,
avoxtum og berjum.

Leysist upp i vatni

»Petta er Osynilegt, lyktarlaust
og bragdlaust. bad eru engir
ofnamisvaldar og engar dyraafurdir,
pannig ad petta er lika vegan. Pad
eina sem folk getur séd er ad htdadar
gurkur eru 6rlitid meira glansandi en

ohudadar,” segir Julie. ,,pad er i lagi ad
borda hiidunarefnid, en pad er lika hagt
a0 skola pad af, en undir vatnskrana er
haegt ad sja orlitio gel-lag leysast upp.

Samkvemt rannséknum Marea
vioheldur petta ferskleika og péttleika
4 garkum 1 allt ad fimmtan daga, &
medan 6hudadar garkur endast skemur
en i viku. ,,I okkar maelingum par sem
vi0 erum ad bera saman gurkur 1 plasti,
hudadar og ekki hudadar, naer hudin ad
vardveita C-vitamin og andoxunarefni
lengur en plastid. Eftir fimmtan
daga nzr plastid ad halda girkunni
stifri betur en hudunarefnid, en pa
eru lika mjog oft farnar ad myndast
mygluskemmdir & girkunni. Julie
bendir 4 ad innlendar gurkur séu
yfirleitt bordadar innan fimmtan daga
fra uppskeru og pvi vel raunhaft ad
dreifa peim ollum i plastlausum
umbtdum.

Einfalt fyrir framleidendur

,»Allir dreifingaradilar, framleidendur
og soluadilar sem vid hofum talad
vid hafa synt mikinn vilja til ad koma
pessu a markad,” segir Julie. Hun
skynji ahuga a pvi ad skoda nyjar
lausnir sem minnka plastnotkun,
enda framleidendur medvitadir um
a0 neytendur kjosi frekar vorur an
plasts. Efninu sé 01020 & greenmetio
med einfoldum vélum og eftir hudun
er haegt ad merkja greenmetid med
limmida.

»Samkvemt okkar vinnu 4
tilraunaskala ma gera rad fyrir ad
me0 einu kiloi af okkar hudunarefni,
sem er selt & duftformi og er blandad
ut med vatni, er haegt ad huda rétt
teeplega eitt tonn af garkum.* Nu er
Marea ad byggja upp verksmidju vid
Sydstu-Mork i Rangarpingi eystra og
gerir Julie rad fyrir ad starfsemi hefjist
i kringum aramoét. ,,Eg er virkilega
pakklat fyrir ad petta sé komid & pann
stad sem petta er komid og ad vid séum
a0 f4 svona godar mottokur.

/al

Gurkur i hefdbundnum plastumbuiéum.

Mynd / Sélufélag gardykrjumanna



Dropinn
fyllir
steininn

Nattaruleg leid til ad breyta koldioxidi i stein.

pegar regnvatn fellur til jardar, gripur pad med sér
koldioxi® ur andrdmsloftinu. A ferd sinni nidur i
berggrunninn meetir pad efnum eins og kalsium,
magnesium og jarni og umbreytist i kristalla

sem fylla holurnar i berginu.

Carbfix taeknin likir eftir pessu ferli.
Vid blondum koldioxidi saman vid vatn, deelum
bvi djupt nidur i bergid i miklu magni, par sem

natturulegir kraftar taka vid. Dropinn fyllir steininn
og bindur koldioxidid. Par med er pad ur ségunni.

Pannig er Carbfix hluti af lausninni.

Carbfix

— hluti af lausninni

Kynntu pér nanar a carbfix.is
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»Buavorusamningar framtidarinnar verda pvi ad vera meira en tryggingakerfi fyrir afkomu; peir verda ad verda vettvangur umbreytinga, nyrrar hugsunar og langtimastefnu.*

Framtid buvorusamninga

Frapvi a0 fyrstu buvorusamningarnir
voru undirritadir & niunda aratug
sidustu  aldar
hefur islenskur
landbunadur ad
verulegu leyti
verid moétadur af
samningsbundnum
studningi rikisins.
Samningarnir hafa
haft afgerandi ahrif
4 hvernig baendur
skipuleggja sinn
burekstur, hvada
greinar  njota
studnings  og
hvernig atvinnugreinin proast i

Unnsteinn
Snorri
Snorrason.

heild. Eftir neerri fjora aratugi par
sem meginaherslan hefur verio a
framleidslustyringu og takmarkanir,
blasir nt vid ad horfa purfi til nyrrar
nalgunar. Naestu samningar purfa
med skyrum og afgerandi hetti ad
tryggja baendum vidunandi afkomu
og skapa raunverulegt svigram til
vaxtar, nyskopunar og faglegra
framfara.

Med fyrstu samningunum
milli rikis og baenda — og med
formfestingu peirra i buvorulogum
arid 1990 — var leitast vid a0 tryggja
bandum afkomu med studningi sem
tengdist framleidslu og afurdum,
asamt pvi a0 studla ad jatnvegi

i frambodi og eftirspurn. I pvi
skyni var komid & kvotakerfum i
mjolkurframleidslu og saudfjarraeekt
par sem framleidslumagni var styrt
med greidslum og heimildum.
bott markmidid veeri stodugleiki i
framleidslu og verdmyndun, urdu
pessir samningar med tid og tima
fyrst og fremst teeki til ad takmarka
frelsi — frekar en hvati til nyrrar
hugsunar og préunar.
Samningarnir sem toku
gildi arid 2016 folu i sér
akvedna endurskodun a Dpessu
fyrirkomulagi, med sameiginlegum
rammasamningi og sérsamningum
fyrir einstakar bugreinar. bar var

3
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Meginmarkmid
nyrra
buvorusamninga
parf ad vera skyrt:
ad tryggja bendum
vidunandi afkomu.

aukid veegi lagt & umhverfismal,
dyravelferd og nylidun, og
meginmarkmidid var ad draga ar
vaegi framleidslutengds studnings
med pvi ad faera beingreidslur yfir
i bylis- og gripagreidslur. Pessar
breytingar mattu po tortryggni
innan stéttarinnar og leiddu til pess
a0 sumum markmidum var ymist
hzett vid eda peim frestad. Beendur
hafa bent & ad pratt fyrir ymsa
annmarka skapi beingreioslukerfio
fyrirsjaanleika i rekstri og studli ad
stoougleika i afkomu — sjonarmid
sem naudsynlegt er ad virda pegar
nyir buvérusamningar verda
motadir.

Meginmarkmio nyrra
buvorusamninganna parf ad vera
skyrt: ad tryggja baendum vidunandi
afkomu. Jafnframt purfa peir ad
stydja vid fjarfestingu og nylidun,
auk pess sem peir purfa ad styrkja
getu banda til a0 mata vaxandi
krofum samfélagsins um adbunad,
umhverfismal og loftslagsabyrgd.
Um leid verdur ad tryggja ad pessar
krofur séu sanngjarnar, raunhafar
og hamli ekki edlilegum vexti og
préun greinarinnar.

Eitt af pvi sem brynt er ad
takast & vi0 i nyjum samningum
eru breyttar forsendur i tollvernd
og stoou markadar fyrir innlendar
landbunadarafurdir. Tollvernd
hefur veikst verulega fra sidustu
samningum, medal annars vegna
nyrra friverslunarsamninga
og aukins innflutnings. Pessi
préoun hefur grafid undan
samkeppnisstodu innlendrar

framleidslu og leitt til eftirgjafar
i markadshlutdeild. Stjornvold
verda ad mota skyra stefnu um
pad hvernig tollvernd eigi ad stydja
vid islenska matvalaframleidslu til
framtidar.

Samhlida pessu hefur stada
afurdastoova versnad. Margar
peirra eru i veikri fjarhagsstoou,
og aform um hagredingu og
sameiningar hafa vida reynst erfio
i framkvemd. Radandi adilar &
smasdlumarkadi hafa auk pess
komid sér upp yfirburdastodu
sem torveldar nyjum adilum ad
koma inn & markadinn og veikir
samningsstoou framleidenda. Til ad
buvorusamningar skili tiletludum
arangri parf ad tryggja ad
virdiskedjan i heild sé skilvirk og
bjoni sameiginlegum markmidum:
hag banda, samkeppnishefni
innlendrar framleidslu og
hagsmunum neytenda.

Framtid bavoérusamninga felst
ekki eingdéngu i endurskodun
samningslida eda endurmati &
kerfum. Hun felst i pvi ad skapa
raunverulegt samstarf milli
rikisvalds og baenda um skyr og
melanleg markmid. Til a0 slikt
samstarf verdi arangursrikt parf
ad efla s6fnun og Urvinnslu gagna
um framleidslu, afkomu og proun
markada — og tryggja a0 pessar
upplysingar nytist vid stefnumotun.

Landbuinadur framtidarinnar
mun purfa ad takast & vid flokin
og sibreytileg vidfangsefni — allt
fra loftslagsmalum og sveiflum
4 heimsmarkadi til aukinna
samf¢lagslegra vantinga um
sjalfbeerni, faedudryggi og traust.
Buvorusamningar framtléal innar
verda pvi ad vera meira en
tryggingakerfi fyrir afkomu;
peir verda ad verda vettvangur
umbreytinga, nyrrar hugsunar og
langtimastefnu. Med skyrri stefnu
og sameiginlegri abyrgd ma byggja
upp nutimalegan, sjalfbaeran og
traustan landbunad — atvinnugrein
sem ladar ad nyja baendur og nytur
trausts samfélagsins. bPad er pad
sem framtid biivérusamninga 4 ad

tryggja.
Hofundur er bondi.
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Hulda Finnsdottir
hulda@bondi.is

islandsmét fullordinna og
ungmenna var haldio 4 Bravollum
a Selfossi dagana 25. juni-29.
jtni. Oll umgjord métsins var hin
glaesilegasta og skiptust 4 skin og
skurir sem setti svip sinn 4 métio.

Eg held pad s¢ 4 engan hallad
pegar haldid er fram ad Asmundur
Ernir Snorrason og HIokk fra
Strandarh6f0a hafi verid stjérnupar
moétsins en pau stodu efst eftir
forkeppni i fjorgangi, tolti og
slaktaumatolti. Mattu pau i tvenn
urslit & sunnudeginum par sem pau
unnu fjorganginn og voru alveg
vid pad ad landa titli { toltinu pegar
skeifa for undan og pau purftu ad
ljuka keppni. Urdu pau jafnframt
Islandsmeistarar i samanlégdum
fijorgangsgreinum en petta er annad
arid i 60 sem pau landa peim
titli. Asmundur Ernir var einnig
Islandsmeistari i samanlogdum
fimmgangsgreinum & Aski fra
Holtsmula.

Heimsmet i 250 m skeioi

Heimsmet Konrads Vals Sveinssonar
og Kastor fra Gardshorni 4 belamork
er lika einn af hapunktum motsins
en peir settu heimsmet i 250 m
skeidi med timanum 21,06 sek.
Bettu peir fjogurra dra gamalt met
Daniels Inga Smarasonar og Huldu
fran Margretehof um 0,01 sek. Urdu
peir einnig Islandsmelstarar 1100 m
skeidi med timann 7,40 sek. Hans
Por Hilmarsson og Vorsol fra Stora-
Vatnsskardi unnu 150 m skeid 4
timanum 13,93 sek. sem er jafnframt
besti timi peirra i greininni.

Jakob Svavar Sigurdsson
og Skarpur fra Kyrholti urdu
Islandsmeistarar i tolti en peir unnu
einnig silfur { fjorgangi. Helga Una
Bjornsdottir og Osk fra Stad urdu

i skeidinu vard

Kristjan Arni
Birgisson tvofaldur
{slandsmeistari

HI6kk fra Strandarh6fdi og Asmundur Ernir Snorrason, islandsmeistarar i fiorgangi og samanléogdum fjérgangsgreinum.

islandsmeista,rar i slaktaumatolti
og borgeir Olafsson og Apena
fr& Sumarlidaba i fimmgangi.
Geedingaskeidid unnu pau Arni
Bjorn Palsson og Alfamer fra
Prestsbze.

Ungmennin st6du sig med séma

I ungmennaflokki skiptust pau,
Védis Huld Slguréardottlr og
Jén Arszll Bergmann 4 ad vinna
titlana i hringvallargreinunum.
Védis Huld vann t6lt og fjorgang
a Isaki fra bjorsarbakka og Jon
vann slaktaumatoltio & Dionu
fra Bakkakoti og fimmganginn &
Horpu fra Hoskuldsstodum en hann
vard jafnframt Islandsmeistari i

Eru (ramlkvesmelir
Tremuncean?

~

™~

Makita verkfaeri
vinna meo pér.

Skodadu urvalid

- skannadu kédann!

samanlbgéum fjorgangsgreinum
4 Halldoru fra Holaborg.

I skeidinu vard Kristjan Arni
Birgisson tvéfaldur slandsmeistari,
annars vegar i gedingaskeidi 4
Sulu fra Kanast6dum og i 100
m skeidi & Kroflu fra Sydri-
Raudalxk. Sara Dis Snorradottir
vard Islandsmeistari 1 250 m
skeidi og i 150 m skeidi var
pad Sigurbjorg Helgadottir a
Horpurés fra Helgatini. Porgunnur
borarinsdottir vard Islandsmeistari
i samanlégdum fimmgangsgreinum
4 Djarfi fra Flatatungu.

Islandsmét barna og unglinga
i hestaiprottum fer fram dagana
17-20. jali & Hraunhamarsvellinum
a félagssvaedi Sorla i Hafnarfirdi.

e Seﬂ:ow Akure
Tms S 56 = 4t

Mynd: Nicki Pfau

Konraé Valur Sveinsson og Kastor fra Gardshorni & belamérk settu heimsmet
i 250 m skeidi Mynd: Gunnhildur Yrr

islandsmeistarar i tolti, Jakob Svavar Sigurdsson og Skarpur fra Kyrholti.
Mynd: Gunnhildur Yrr
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. > N Husqvarna FS500E Husqvarna DM230
a Islandi rafmagns golfsog Kjarnaborvél

. " . Ségunardypt19 cm
e Eigum jardvegspjéppur 150mm Max

alager uppi 500 kg

usqvarna K770 14"
Steinsdg/helluség
Sogunardypt 12,5 cm

e Pjonustuverkstaedi
og varahlutir

Husqvarna K970 16" Husqvarna LF75 Husqvarna FS 400 LV Husqvarna Rammer
Sogunardypt 15,5 cm Jardvegspjappa golfsog bensin Hoppari LT6005 bensin
97 kg, 500 mm plata Soégunardypt 16,2 cm 230mm plata, 69kg

-

Husqvarna Trowel BG 245 Husqvarna K4000 Husqvarna K3600 Husqvarna K7000 Ring  Husqvarna K7000 Pre Cut

Slipivél, vinnslubreidd Steinsog, 230v Steinsog, vokvadrifin rafmagnssog rafmagnssog
60 cm Ségunardypt 12,5 cm Ségunardypt 27 cm Ségunardypt 32,5 cm Ségunardypt 14,5 cm

;‘,’:,'}ﬁ",,i‘f,:f”fiﬁf’.ff_e;’ kjf;' « Husqvarna Construction Products
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Sturla Oskarsson
sturla@bondi.is

Heimildamyndin Boéndinn og
verksmiodjan fjallar um Ragnheioi,
bonda a Kuludalsa i Hvalfiroi,
sem telur ad fliormengun fra
Norourali hafa verio orsakavaldur
veikinda hesta sinna og aralangar
deilur hennar vid bzdi alverio
og islenska rikio. Bladamadur
Bzandabladsins spjalladi
vid leikstjéra myndarinnar,
Hrafnhildi Gunnarsdéttur,
og Baroa Guomundsson, i
aosetri framleioslufyrirtaekis
Hrafnhildar, Krumma Films, i
Gufunesi.

[ myndinni koma fram alvarlegar
asakanir um mengunarmal hja
Nordurali en Hrafnhildur tekur po
fram ad Bondinn og verksmidjan
sé fyrst og fremst saga Ragnheidar.
,»Vi0 reyndum ad fa viotol vid
Nordural en peir vildu ekki veita
okkur vidtal. En myndin er s6g0 1t
fra sjonarholi Ragnheidar, svo pad sé
sagt. Vi hofum tiltdlulega oheftan
adgang ad henni og hun 1ét okkur
oft vita pegar eitthvad var ad koma
upp. Og pessi ddmsmal sem htn fer
i. Domstolarnir lata einstaklinginn
sanna ad pad sé mengun sem er ad
drepa hestana en peir krefja ekki
mengunarvaldinn um ad sanna
a0 peir séu ekki valdir ad pvi,”
segir Hrafnhildur. [ myndinni er
Ragnheidi fylgt eftir i domsmali sem
htn hofdadi gegn Nordurali vegna
mengunarslyss 4rid 2006 pegar
purrhreinsibunadur alversins vard
ovirkur um tima og styrkur fltors
meldist yfir mérkum. Ragnheidur
taldi pessa mengun vera orsakavald
i veikindum hestanna en htn tapadi
malinu i Héradsdomi Reykjavikur
og Landsréttur stadfesti sidar pa
nidurstodu.

Pagnarveggur i sveitinni

Myndin tok 11 ar i framleidslu.
,»Ad visu tok adeins lengri tima ad
klara myndina en vid 16gdum upp
med en pad var adallega vegna pess

ﬂlf,:.r
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A

Hrafnhildur og Bardi, leikstjérar heimildamyndarinnar Béndinn og verksmidjan, en i myndinni koma fram alvarlegar dsakanir um mengunarmal

hja Nordurali.

ad ordid 1 sveitinni var, 4 morgum
stodum, ad petta veeri allt Ragnheidi
a0 kenna. Hun feeri illa med hestana
og kynni bara ekki a0 fara med
hross. Eg vildi ekki klara myndina
fyrr en vid fengjum einhvern annan
i sveitinni til pess ad segja okkur ad
peirra hestar vaeru lika veikir,* segir
Hrafnhildur, en hennar upplifun var
a0 nokkurs konar pagnarveggur hafi
mett beim  sveitinni og enginn hafi
viljad tja sig um malid. I gegnum
personuleg tengsl hafi Hrafnhildur
loks heyrt af bonda sem hafdi sams
konar sdgu ad segja. ,,Helmingur
stodsins 4 baenum var kominn med
svipud einkenni. Hann var tilbtinn
ad tala vid okkur og segja okkur
fra pvi. Og vid heyrum ad pad er
verid ad slatra hestum mikid ut af
einkennum hofsperru i Hvalfirdi. Vio
erum nattirlega ekki rannsakendur
en petta er pad sem vid hofum
heyrt,” segir Hrafnhildur.

bratt fyrir ad purrhreinsibiinadi
Nordurals hafi aftur verid komid
i lag eftir mengunarslysio taldi
Ragnheidur ad enn veri of mikill

utblastur fluors fra alverinu, par sem
hestar hennar héldu afram ad veikjast.
»Petta virdist vera arviss vidburdur
4 akvednum tima ars. I juli, agust,
fer eftir vedrinu pad 4rid. Svo kom
ut mjog merkilegt mastersverkefni,
rannsokn & fliormengun 4 landinu,
og nidurstodurnar voru par ad pad
veeri fjorfalt meira fltor i kringum
Grundartangasvedio i beinum
hesta og kinda. Ef pu tekur hest
i Skagafirdi pa er hann bara med
allt annad fluormagn i beinum,”
segir Hrafnhildur. ,,Svo voru virtir
visindamenn i ein prji ar ad rannsaka
petta & vegum raduneytisins og peir
komust ad peirri nidurstddu ad petta
veeri vegna fliormengunar, ad 6llum
likindum,* beetir Bardi vid.

Ein i barattu gegn stofnunum og
storfyrirtaekjum

En hvers vegna telja pau Ragnheidi
hafa verid svona ein i sinni barattu?
~Hun er prjosk!“ segir Bardi strax.
,»Hun er natturlega mjog prjosk,
htn Ragnheidur, og allt i lagi med
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pad,” beaetir Hrafnhildur vid og
segir ad ,,bandum i pessari sveit
finnist petta vera vidkvaemt mal
vegna pess ad pad er nattirlega
verid ad framleida matveli og ef
pad er talad um 6hoflega mengun
4 svaedinu pa getur pad haft ahrif
4 afkomu pina. Pad getur haft ahrif
4 fasteignaverd. bPannig ad pad er
ekki mjog vinsalt ad raeda petta
eins og vid rakum okkur 4.

,»En petta er ekki bara sinnuleysi
og afskiptaleysi af halfu folksins
sem er parna i nasta nagrenni vid
hana heldur lika nattirlega, sem
er alvarlegra, Umhverfisstofnunar
og Matvalastofnunar,” segir
Bardi. Matvelastofnun komst
ad nidurstodu Dpess efnis ad
orsakir veikinda hestanna veru
offita og hreyfingarleysi sem
leiddi til sykursyki II, eda
EMS. Arid 2013 fékk matveala-
og nyskdpunarraduneytid tvo
dyralekna til pess ad kanna malio
og komust peir ad pverdfugri
nidurstodu. Vegna styrks fluors i
beinum hestanna 4 Kaludalsa toldu
peir liklegt ad veikindi hestanna
meetti rekja til fliormengunar. bratt
fyrir pad stendur Matvalastofnun
enn vid sinn arskurd.

I myndinni kemur fram gagnryni
um bad ad 4lverid sinni sjalft
mengunarmalingum. ,,Nordural
borgar Eflu fyrir ad mela
mengunina og pad eru malistddvar
hér og par um Hvalfjérdinn. En pad
er mjog pekkt ad ef pad er kannski
einhver ein st6d sem melir mikio
pa er henni bara oft kippt ur
sambandi. Svo var til demis lika
melistod parna upp 4 Stekkjarasi
og pad er buid ad taka hana 0r
sambandi lika,* segir Hrafnhildur.

Telja pau storfyrirtaeki hafa
of mikil vold hér & landi?
»Tvimelalaust!” segir Bardi.
,»Eg veit ekki hvort pt hefur lesio
Draumalandid en pad er talad um
a0 petta séu smariki innan rikisins,
pessi risastoru fyrirtaeki, og petta
hefur natturlega bara gridarleg
ahrif i pessu sveitarfélagi. bad
vill enginn hallmala pvi og pad
ma ekki hallmela pvi,” segir
Hrafnhildur.

Ragnheidur gefst ekki upp

Hrafnhildur hefur 4dur gert myndir
um réttindabarattu kvenna og
samkynhneigdra, réttindabarattu
fjoldahreyfinga. Hvers vegna
tekur hun nu ad sér ad fjalla
um barattu einnar konu? ,Mér
fannst bara Ragnheidur beitt svo
miklu éréttleti. Pad er buid ad
eydileggja buskapinn 4 pessari
jord, hun faer engar baetur, hun er
fyrir utan eitthvad sem beir kalla
pynningarsvadi og maetir bara

Ljésmynd / Sturla Oskarsson

lokudum dyrum alls stadar. Ad pvi
leyti fannst mér bara mikilveegt
ad segja pessa sogu. Vid erum
augljoslega ad segja soguna fra
hennar sjonarhorni. Ekki ad vid
hofum ekki reynt ad tala vid adra,
pad er ekki pannig, hun segir
akvedna sdgu en pad ma alveg tala
um Detta fra 61lum hlidum, finnst
mér,** segir Hrafnhildur.

,Eg veit ad pessi mynd er
dalitio nidurdrepandi, nema hvad
Ragnheidur gefst ekki upp. Eg ber
omelda virdingu fyrir Ragnheidi.
bott henni finnist ad myndin
hefdi frekar att ad vera eins og
ritgerd,” segir Hrafnhildur. En i
vidtali vid Morgunbladid nyverid
sagdi Ragnheidur ad pratt fyrir ad
margt gott keemi fram i myndinni
pa teldi htin hana ekki na a0 fanga
barattu sina og ad hun geti ekki
lagt blessun sina yfir myndina.

Bubbi med lokalag

Bubbi Morthens a lokalagid i
myndinni, hvernig kom hann inn
i verkefnido? ,,pad var bara einn
daginn pegar ég var a0 keyra til
baka fra Ragnheidi ad pa horfdi ég
yfir fjordinn og hugsadi: Pad verdur
ad vera lag eftir Bubba i pessari
mynd. Eg vissi ad hann hefdi buid
i Kjosinni og hringdi bara pegar ég
var ad keyra undir Hvalfjordinn
og sagdi: Bubbi, pti veist um hana
Ragnheidi & Kuludalsa, geturdu
ekki gert eitt lag fyrir okkur? Og
hann gerdi pad!* segir Hrafnhildur.
,,Hann var lika 4 sinum tima akafur
andstadingur pess ad verksmidjan
risi parna,* segir Bardi.

Vonast eftir breytingum og
minnast hestanna

Hvad vilja pau ad myndin skilji
eftir sig?

,Vid viljum sja allt breytast,
vid viljum sja a0 pad verdi engin
mengun parna og pad verdi tekid
hraustlega 4 pessum hlutum. Og
ég myndi gjarnan vilja sja ad
Ragnheidur fengi sitt réttlaeti fyrir
barattuna og batur fyrir skadann
sem mengunin hefur valdid
henni,” segir Hrafnhildur. ,,beir
purfa ad skoda sin mal verulega
alvarlega. Ekki bara peir heldur
adrir, Matvealastofnun og rikio,
segir Bar0i.

bau segjast ekki eatla i
aframhaldandi barattu vegna
malsins, med Utgafu myndarinnar
sé¢ peirra hlutverki lokid. ,,Vid
gatum sagt sogu Ragnheidar og vid
hofum gert pad. Og sdgu hestanna
4 Kuludalsa,“ segir Hrafnhildur.
,»Pessi mynd er natturlega gerd i
minningu peirra,” segir Bardi ad
lokum.
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Aukin notkun pyngdarstjornunarlyfja
gagnast mjolkurionadinum

Snorri Sigurdsson
snorri.sigurdsson@outlook.com

Pad hefur vaentanlega ekki
fario fram hja lesendum
Bandabladsins ad svokollud
byngdarstjornunarlyf, sem
sumir kjosa reyndar ao kalla
megrunarlyf, eru adgengileg
vida um heim og eru pegar
4 markadinum nokkrar
mismunandi tegundir pessara
lyfja i heiminum.

Hér a landi hefur notkun peirra
storaukist ar fra ari og samkvamt
frétt { Morgunbladinu i desember sl.
notudu ramlega 17.000 Islendingar
pyngdarstjornunarlyf ario 2024.
Midad vid soluproun pessara lyfja
hér 4 landi undanfarin ar ma atla ad
talan fyrir 2025 verdi toluvert heerri.
bratt fyrir ad talan virdist ansi ha pa
er hlutfall Islendinga sem nota pessi
lyf enn verulega langt undir pvi sem
markadsadilar erlendis telja ad verdi
raunin i framtidinni i heiminum og ad
pessi markadur muni vaxa toluvert &
n&stu drum.

byngdarstjornunarlyfin  gera
notendum audveldara ad 1éttast en
til pess ad halda pyngdinni nidri eftir
a0 notandinn hattir 4 lyfinu hefur
reynslan synt ad pad getur verid
toluverd askorun enda parf ad breyta
neysluhegduninni svo arangurinn
verdi varanlegur. Svo virdist sem
flestir notendur lyfjanna breyti einmitt
um neysluhegdun og pott notkun a
lyfjunum s¢€ i raun enn 4 halfgerdum
byrjunarreit, p4 hefur matvela- og
faedubotarefnaionadurinn séd parna
akvedin tekifaeri nl pegar.

Svo virdist sem prjar adferdir
séu ad na akvednum vinseldum i
framangreindum geira en peer eru:

#1 — Endurmarkadssetja vorur, sem
pegar eru & markadinum, en merkja
nu betur sem hentugar vorur fyrir pa
sem eru & pyngdarstjornunarlyfjum.
betta getur verid allt fra vorum

Clea,nRest P'ro .
Dynuaklaedi

e 100% voérn gegn inngongu, flétta og

bitum veggjalusa.

til ad vinna gegn Opzgilegum
aukaverkunum fra meltingarvegi
notenda og til faedubdtarefna til ad
draga Or sértaekum naringarskorti
sem stafar af minni neyslu matveela.

#2 — broa nyjar n@ringar- og
proteinrikar vorur sem meetti flokka
sem ,,snakk® eda proa adrar vorur sem
eru sérstaklega snidnar ad notendum
pessara lyfja sem og peim sem eru ad
reyna ad venja sig af pessum lyfjum
an pess ad pyngjast aftur.

#3 — A0 nyta ahuga neytenda a
vorum sem geta haft dpekk ahrif
og byngdarstjornunarlyfin, b.e.
framleida matvaeli sem 4 einn eda
annan hétt aukatilfinningu um mettun
a nattirulegan hatt, annadhvort med
pvi ad 6rva myndun parmahormona,
eins og flest pyngdarstjérnunarlyfin
gera, eda med O60rum adferdum.
bess ma po geta ad enn sem komid
er liggja fyrir litlar rannsoknir &
raunverulegum arangri med svona
vorur.

En hafa jafnfir notendur svona
mikil ahrif?

begar horft er til talna um notkun
pyngdarstjérnunarlyfja sem og
aztlanir um frekari framgang pessara
lyfja i heiminum, par sem talid er ad
allt ad 10% neytenda i hinum vestreena
heimi geeti verid 4 svona lyfjum innan
farra ara, ma spyrja sig hvort pa litli
hopur neytenda geti haft storteek ahrif
4 heildarpréun markadarins. Um petta
ma i raun deila en a pad hefur verid
bent ad i dag eru pessi lyf dyr og oftast
greidd ad fullu af notandanum sjalfum.
bad er pvi efnameira folk sem notar
lyfin oftar en ekki og oft er petta folk
bekkt og oft 1 fréttunum. Pad er pvi
talid ad pessir einstaklingar geti i raun
haft ahrif @ marga adra, med pvi einu
a0 beina spjotum sinum ad d0ruvisi
matvaelum og 6druvisi lifsstil. Ahrifin
geti pvi i raun nad langt ut fyrir pann
hop sem i dag er & pessum lyfjum.
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mjolkuridnadinn i heiminum? Ju,
skyringin felst audvitad i hollustu
mjolkurvara og peirri stadreynd
ad mjolkurvorur eru flestar hverjar
proteinrikar og fitusnaudar. bad
eru p6 inn a milli oft nokkud mikid
unnar mjélkurvérur & markadinum
og jafnvel med vidbattum sykri og
er liklegt a0 a komandi 4rum muni
sidastnefndum mjolkurvérum feekka.
A moéti komi ad markadurinn fyrir
hinar proteinriku og fitusnaudu vorur
mun vafalitid vaxa og par liggur
einmitt teekifeeri mjolkuridnadarins.
A pessa stadreynd virdast flest af
steerstu afurdafyrirteekjum heims i
mjolkuridnadi horfa pessa dagana
og fyrirteeki eins og Danone, Arla
og Nestlé eru m.a. i peim hopi. A
peim baejum s¢ horft til pess ad folk
sem einbeitir sér ad pyngdartapi
kjosi oftar en ekki hollar vérur og
samkvamt rannsokn Morgan Stanley
borda t.d. notendur Ozempic (eitt
af pyngdarstjornunarlyfjunum a
markadinum) meira af avoxtum
og grenmeti og mjolkurvorum
og minna af salgaeti, sykrudum
drykkjum og afengi. ba szkja
notendurnir aukinheldur i vorur
med miklu proéteininnihaldi og lagu
fituinnihaldi.

Ahrif 4 mjélkurionadinn

En hvernig snertir petta pa

PRO

microtoxins, and bed bugs

e
ZipN-Click™
. o

Lyfin geta leitt til taps 4
vodvamassa

Annad deemi sem hefur verid nefnt,
sem geeti gagnast mjolkurionadinum,
er su stadreynd ad margir sem
nota pyngdarstjornunarlyf tapa
vodvamassa. En besta leidin til ad
byggja upp og viohalda vodvamassa
er proteinneysla og hreyfing og
mjolkurvorur eru sem kunnugt er
margar hverjar hladnar préteini og
sjast pegar merki um pad i heiminum,
par sem notkun a pessum lyfjum
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For subcutaneous }

Notkun pyngdarstjornunarlyfja hefur
stéraukist undanfarin ar.
Mynd: Activated Health & Wellness

er hvad mest, ad eftirspurn eftir
proteindufti, drykkjum og proteinrikri
matvoru er ad aukast.

Mjolkurfitan gaeti fario
halloka

Ba@ndur vida um heim standa
frammi fyrir akvedinni askorun
vegna framangreindra atrida, en hun
er su ad ef neyslumynstrid breytist
verulega geeti pad bitnad 4 eftirspurn
afurdastdova eftir fiturikri mjolk og
mjoélkurvorum sem eru fiturikar. Petta
lita po flestir 4 sem i raun jakvaeda
proun sem geeti einfaldlega hradad
erfoabreytingum i att a0 raektunar a
kim sem eru med enn proteinrikari
mjolk en nt er og um leid mogulega
fituminni.

Neesti kafli mjolkurionadarins

b6 e.t.v. sé heldur snemmt ad
segja fyrir um pad pa geatu
byngdarstjornunarlyfin, sér i lagi ef
fram fer sem horfir ad verd peirra
muni snarlekka 4 komandi arum
me0 tilheyrandi stéraukinni notkun
peirra, i raun verid ad endurskapa
landslag mjolkuridnadarins eins
og vid pekkjum hann i dag. Ef
svo verdur er 1jost ad gridarleg
teekifeeri felast i vorum sem byggja
4 mjolkurproéteini og proteinrikum
mjolkurafurdum eins og undanrennu
og mysu en & moti kemur ad unnar,
feitar eda sykradar mjolkurvorur
geetu stadid frammi fyrir askorun.
M.a. byggt a grein Aidan
Connolly Ur vefriti Dairy Global
12. jini sl: How GLP-1 weight-loss
drugs are redefining the dairy sector.
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Sturla Oskarsson
sturla@bondi.is

Sigurlina Kristinsdottir
hefur um margra ara skeio
malad oliumalverk af hestum
i hesthisi sinu skammt fra
Reykholti i Biskupsstungum.
Bladamaour Baendabladsins
kikti vio i hesthusio hja
Sigurlinu og spjallaoi vio hana
um skopunarferlio, hestana og
myndlistina.

Fyrir utan hesthasid hlaupa
hestar uti i gerdi en inni eru hestar
a striga. HesthUsi0 sjalft er algjor
@vintyraheimur, hver bas hefur
verid innréttadur sem vinnurymi,
fjoldi pensla standa 4 bordum, ymis
smeerri verk eru i hillum, par ma
finna Utskorna hesta og smaerri
myndir af hestum, 1 einum basnum
er ram. Vida hanga malverk, flest
eru pau af hestum i islenskri nattaru.
Tveir hestanna eru p6 ur godsdgum,
Sleipnir og Skinfaxi. En einnig ma
finna landveettina fjora dreifda um
vinnustofuna.

,»,Pad ma segja ad afi minn hafi
att storan patt 1 pvi ad ég byrjadi
a0 mala hesta. Hann gaf mér
fyrstu oliulitina pegar ég var tolf
ara og hafdi mikinn dhuga 4 ad ég
myndi fara pessa leid. Og ég atti
ad mala hann a hestinum sinum,
uppahaldshestinum sinum! bar
eiginlega byrjadi ég ad mala hesta
svona med oliu,” segir Sigurlina
og bydur upp & fersk hindber og
jardarber Gr héradi med kaffinu.

A heimavelli i hesthuisinu

Sigurlina Olst upp spolkorn fra
hesthusinu. ,,Eg er @ttud hédan ar
sveitinni, ar Fellskoti. Hef alltaf
verid hér med annan fotinn, alin
upp a sveitabae,” segir Sigurlina
sem sinnti alls kyns sveitastorfum
i eeskunni.

,»Eg er alin upp af folki sem
1ifdi og hreerdist i hestum. Hann
er partur af islensku landslagi.
Margir eru ad mala islenska nattaru
en hesturinn hefur alltaf att stora
tengingu vid mig. Eg hef nattarlega
att hesta fra pvi ég var litil,” segir

Sigurlina. Hin segist alltaf hafa
verid handlagin og mikid fyrir allt
sem tengdist hondunum, ad mala,
teikna eda sauma t. Hln hafi sidan
dkvedid ad mennta sig i pvi.

,»Eg byrjadi ung i Myndlistaskéla
Reykjavikur og for svo i Myndlista-
og handidaskolann.” segir Sigurlina
en hun hafdi einnig mikinn dhuga
4 matseld og lerdi grunninn i
kokkinum og pjoninum 4 sinum
tima. Han ner ad stunda pessi
tvo adhugamal vio kennslu i
menntaskdla. ,,Eg vinn fulla vinnu
sem kennari { Menntaskolanum vid
Hamrahlid. Kenni par husstjorn og
myndlist.*

Skissar hestana fyrir utan

»Stundum er €g ad hugsa bara
um kraftinn, pa er ég oft ad mala
hest 4 hreyfingu eda teikna hest 4
hreyfingu. Pa er ég ad hugsa um
hreyfingar og kraft og svoleidis.
En svo lika bara svona kyrrd og
r6. Hesturinn er partur af islenskri
nattiru eins og hun er, hvort sem pad
er rigning, rok, sol eda hvad pad er.
Og iraun og veru samt bara ad glima
vid form, lit og j6s, segir Sigurlina.

Oft er pad falleg bygging a
hestum sem kveikir & hugmynd.
,Fallegur, vel skapadur hestur sem
er med mikinn pradleika. Pad vekur
alltaf addaun. En ég nattirlega nota
mina hesta svolitid. Eg mynda pa
og tek nermyndir eda skissa b4,
peir eru bara hérna uti i gerdi. Eg
rolti ut 1 glugga og skissa einhverja
hugmynd, einhverja stodu. b6 ad
pad verdi svo kannski ekki utkoman,
akkurat pessi hestur, pa er ég meira
bara ad spekulera i forminu og
stodunni,* segir Sigurlina. ,,Sem
hestamadur pa veit madur hvad er
falleg bygging, hvernig a bak ad
vera, hvernig 4 lend a0 vera. Falleg
bygging, flottur hals og allt petta,
pad heillar mig og pad er pad sem
gripur mig,” baetir hun vid og baetir
vid ad sér pyki gaman ad glima vio
islensku hestalitina.

En eru hestarnir samvinnupydir?
,,Petta er bara eins og modelteikning.
Madur bara velur, audvitad eru
peir ekkert kyrrir allan timann en
madur er bara sndggur ad skissa upp
einhvern akvedinn part,* segir htin.

juli 2025

Sigurlina og verk i vinnslu.

Fzer pantanir fra hestaménnum

P6 han gripi oft hugmyndir ur
gerdinu fyrir utan hesthusio pa mélar
Sigurlina gjarnan hesta annarra. ,,Eg
mala nattarlega eftir pontunum og pa
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er ég bara ad mala gamla, rauda og
fallna brinka og eitthvad svoleidis,
segir hun. ,,Einhver sem & gamlan
hest sem purfti a0 fella eda a fallega
rektunarmeri og folald og vill fa
mynd af pvi. Audvitad geturdu tekid
ljosmynd en petta er svona 6druvisi
nalgun. A9 fa malverk af hestinum
sem folki finnst mikilveegt ad eiga,”
segir hin.

Oft fylgja slikum pontunum
frekari upplysingar um hestinn sem
htn reynir ad na fram i verkunum.
Stundum eru pad sérkenni a
hestinum, einhverjir blettir eda slikt
en stundum tengist pad skapgerd
hestanna. ,,betta var ljufur hestur
eda toffari, eitthvad sem hjalpar
mér ad koma karaktereinkennum
fram. Pad er misjafnt hvad ég ma
gera,” segir hun en finnst mikilveegt
a0 na fram karakternum 4 hesti sem
vidkomandi atti.

Jafnvel hefur fax af sjalfum
hestunum ratad i verkin. ,,Eg hef
fengid verkefni par sem ég notadi
fax Gr hestum og limdi ofan i. bad er
rosalega mikil vinna en ég hef gert
svona verkefni fyrir f61k par sem ég
fer og tek fax Gr vidkomandi hesti.
Og petta verdur ad vera stor mynd
bvi pad er svolitid erfitt ad lima fax.
Ef madur etlar ad lata pad flaeda med
myndinni.*

Malaoi alla hestana i Snorra-
Eddu

,»Hestarnir eru pad sem ég er oftast
ner ad glima vid. En ég var med
syningu i Galleri Grasteini i fyrra
sem hét Veettir. P4 var grunnurinn
myndaseria sem ég hafdi verid
ad mala, sem var allir hestar i
Snorra-Eddu. Svo for ég ad taka
petta lengra og for ad teikna
landvettina og peir eru hérna inni.
Eg hafdi pa med.* Stuttu fra okkur
er verk af landvaetti Sudurlands,
bergrisanum. Gammurinn, drekinn

og gridungurinn eru sidan dreifdir
um vinnustofuna. Myndefni ur
Snorra-Eddu er henni hugleikid.
Sleipnir hangir fyrir utan einn
basinn og Sigurlina bendir 4
tennurnar hans sem eru skreyttar
runum. Myndirnar eru ekki alltaf af
hestum, nylega hefur hiin til deemis
malad Urdarbrunn og Mimisbrunn.
Dyr eru aberandi pemu i verkunum,
alftir og byflugur pryda myndina af
Urdarbrunni.

Pad kemur fyrir ad folk vilji
fa malada mynd af sjalfu sér
med hestinum sinum likt og afi
hennar vildi fordum en pad er po
undantekning. ,,Oftast naer vill folk
bara hafa hestinn sinn og ekkert hafa
knapa a bakinu.*

Feer fjolmargar heimsoknir

Vio veginn er skilti merkt vinnustofu
Sigurlinu, folk er velkomid ad
kikja vio po ekki sé¢ formlegur
opnunartimi. En hvernig gengur
salan? )

,Petta er allt i lagi. Eg hef alveg
eitthvad upp Ur pessu, ég hef svo
sem aldrei fario alla leid i pvi ad
markadssetja mig. Eg er ekkert
a0 auglysa eda eitthvad svoleidis.
Kannski geri ég pad einhvern
timann ef ég fer bara ad vinna sem
myndlistarmadur. Pad var opid hérna
fyrir ferdamenn og ég var ad fa alveg
7-800 manns hérna sem voru ad
kikja og skoda hvad var i gangi. En
petta var bara opid,“ segir Sigurlina,
sem hugsadi aldri um vinnustofuna
sem verslun.

Medan a vidtalinu stendur kemur
hopur folks ad gerdinu, tekur myndir
af hestunum og klappar peim. betta
er mjog algengt, segir Sigurlina.
Sumir kikja lika vid & vinnustofunni.
,,Folk kemur enn pa og feer ad skoda,
labbar inn og bara spjallar og svona.
betta hefur aldrei verid rekid sem
verslun, ekki pannig. Bara sem
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Sleipnir, & tonnum hans eru ranir.

vinnustofa. Félk ma koma og sja
hvag ég er ad gera. Og audvitad er
hagt ad kaupa myndir af mér,* segir
hun.

Pantanir utan ar heimi

[ dag selur hun flest verk i gegnum
Facebook 4 sidunni Myndlist 1 hesthtisi
/ an Art studio in a stable. ,,pad er i
vinnslu a0 gera heimasiou en hun er
ekki tilbain, pad kemur ad pvi einhvern
timann. En pad er alveg 6tralegt hvad
folk hefur samband & Facebook. Meira
a0 segja einhvers stadar utan r heimi.
Eg @tladi aldrei a0 vera & Facebook,
svo einhvern veginn vard ég bara
ad bita 1 pad ad petta veri pad sem
pyrfti ad gera. Stundum ef folk etlar
a0 koma hingad pa er pad buid ad hafa
samband par. Pad eru fastakunnar lika
af ymsum stéoum { heiminum sem

hafa samband og eru ad koma til
landsins lika,* segir hun.

Upphafning ad mala dyr

Hefur dhugi f6lks komid 4 6vart?
,»Nei, i raun og veru ekki. Af pvi ad
ég er alin upp 1 hestamennsku pa skil ég
pao alveg. Eg gerdi nt einhvern tima
konnun a pessu i Listahaskolanum,
gerdi verkefni par sem ég for heim til
folks og var ad velta fyrir mér hvada
asteeOa leegi 4 bak vid ad folk 1éti mala
myndir af dyrunum sinum, hiisinu sinu
eda eitthvad svoleidis. Af hverju svona
folk veeri ad fa svona eftirmalanir. Og
petta er svona akveodid ad hefja upp.
Setja hluti 4 akvedinn stall, eitthvad
sem er pvi mikilvaegt, segir hun.
»Pegar ég var med opid hérna sem
mest, pa var petta nil ekkert endilega
bara hestafolk sem var ad kaupa

myndir af hestum. Pag er bara folk sem
hrifst af viofangsefninu eda hvernig ég
er ad vinna pad. Eg atla ekki ad fara t
i pad hvad er list en petta er bara folk
sem kaupir myndir sem pvi likar vid
og heillar pad. Sem pad nzr einhverri
tengingu vid," segir Sigurlina.

Hannaodi verdlaunagripi og stefnir
a0 fleiri syningum

bratt fyrir ad vera i fullri vinnu
i Reykjavik pa kemur hin
mjog reglulega & vinnustofuna.
Verkefnin eru morg og fjolbreytt.
Nylega hannadi hin og smidadi
verdlaunagripi. ,,I vetur fékk ég pad
verkefni ad gera verdlaunagripina
fyrir Meistaradeildina i hestaiprottum.
b4 kom ég hérna um hverja helgi
pvi ad ég purfti ad saga og plssa.
Eg vann gripi fyrir pa Gr rosavid, ég

Urdarbrunnur.

keypti heil bord med berkinum og
6llu. Pannig ad pad var bara heilmikil
smidavinna hérna i vetur,* segir hun.

Vidveran 4 vinnustofunni
er p6 mest & sumrin, eftir ad
menntaskolarnir fara i fri. Pa er hun
yfirleitt komin med stort safn af
hugmyndum. Pad geti po verid erfitt
ad sinna listinni samhlida fullu starfi.

LStundum  fae ég  fullt af
hugmyndum, alls konar syningar og
ég 4 alveg heilmikid af hugmyndum
i skissubokum. En madur nar aldrei
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a0 framkvaema pad allt. Madur atlar
alltaf a0 geyma pad pangad til ad
madur hattir ad vinna.*

Hestarnir eru ekki bara & striga.
Sigurlina sinnir audvitad hestunum
sinum medfram listskdpuninni. ,,Eg
rid Gt og jarna sjalf, bara hef gaman
af'ad vera a0 stlissast 1 pessu, segir
hun.

Og er einhver syning & naestunni?
»Ja, pad er ein i kollinum & mér.
Vonandi kemst hiin 4 strigann,** segir
han ad lokum.

VANTAR bIG PLASS? >

Pad er gott ad eiga stad fyrir slattuvélina, grillid, hrifuna og dekkin...

Leidbeiningar og teikningar af undirstodum eru a vefnum okkar kofaroghus.is
Haegt er ad baeta vid auka bjalkarodum i 6ll husin ef 6skad er eftir meiri lofthaed

www.kofaroghus.is - Simi 553 1545
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Kroatisk léttvin i talsveroum metum

— Sudur-evropskir vinbaendur slast vio haerra hitastig

Steinunn Asmundsdaéttir
steinunn@bondi.is

Dalmatiusvadio i Kréatiu er
bekkt fyrir 6fluga vinraekt og
g60 vingerdarhus. Vingero i
sunnanverdri Evréopu stendur po
frammi fyrir askorunum.

Baraka-vinekran (Vinarija
Baraka) er eitt af vinsalli
vinhtsunum i Kroéatiu. Haon er
stadsett i sudurhluta landsins, nanar
tiltekid & Dalmatiusvadinu sem
bekkt er fyrir vingerd og framleidslu
4 vondudum hvitum og raudum
vinum. Baraka-vinekran er fremur
litid fjolskyldufyrirtaeki sem til var
stofnad seint 4 niunda aratugnum
og framleidir vin Ur hefdbundnum
kroatiskum pragum, og par er
ahersla & nattruvernd og sjalfbara
framleidslu.

Vinvidarrektin er nalegt
strondinni par sem jarOvegur
pykir framurskarandi godur, m.a.
vegna rikulegs kalksteins og
vinvidurinn dafnar vel i heefilegum
raka sjavarloftsins. bParna er heitt,
solrikt og 4 koflum mjog rakt og
pvi kjorskilyrdi fyrir vinvidinn.
Raktad er 4 um 6 ha lands og
vinvidarplonturnar um 25 pasund
talsins. Long hef0 er fyrir vinreekt og
vinbuskap i Dalmatiuhéradi.

N4o alpjéolegum arangri

Buid raktar fjolbreytt urval af
baedi stadbundnum og alpjodlegum
pragutegundum, par a4 medal
hinar virtu Babi¢, Plavina, Debit,
Marastina, Syrah, Merlot og
Cabernet Sauvignon. Ad auki statar
vingerdin af 360 olifutrjam og
ymsum Midjardarhafsplontum, sem
eykur fegurd vingardanna. Asamt
raudvini og hvitvini framleidir
Baraka mjog vinsalt og fingert
rosavin.

Baraka-folk leggur metnad
sinn i ad umgangast natturuna af
virdingu. bvi er notast vid sjalfbeerar
reektunaradferdir an hefdbundinna

Vinframleidsla Baraka-vinhissins a dalmatisku strondinni i Kroéatiu
a vinszldum ad fagna enda jardvegur og adstadur til vinvidarraktar
afbragd. | vinkjallara Baraka proskast vinid i amum i tugatali, par er sérstakt

atoppunarsvadi og vel utbuin smokkunaradstada.

efna- og aburdarmeodferda. Pannig
verda ekki adeins vinin vondud og
omengud heldur nast ad vernda
nattiruna umhverfis vinekruna.

Vinin eru unnin med badi
hefdbundnum og nuatimalegum
adferdum, par sem ahersla er 16g0
4 ad baeta bragdio og koma i veg
fyrir mengun.

Vinin fra Baraka hafa nad
nokkrum vinsaeldum a alpjodlegum
markadi, einkum i Evropu og
Nordur-Ameriku, og unnid til
gedaverdlauna 1 vinsamkeppnum.

Myndir / s&

Eitthvad svolitid hefur fengist af
kréatiskum vinum 4 Islandi og ma
m.a. sja & vef Vinbdanna ad par
feest Kraljevski hvitvin og raudvin,
og i sérpontun Dgac Vicelic raudvin.

Regluverk hindrar adlogun

Vinrekt i Evropu 4 nokkud undir
hogg ad sekja um pessar mundir
vegna loftslagsbreytinga, ekki sist
i sunnanverori dlfunni, svo sem i
Frakklandi, 4 Italiu og Spani.

I nyrri alpjodlegri rannsokn sem

—{ SAVAGE ARMS" Tallas©®

(Vesturrost)

simi: 551 6770 - www.vesturrost.is

HAMBURG

Pallas Heros
Synthetic Black

Kr. 89.900

Pallas Heros
Wood Light, Black

Kr. 89.000

Savage 93R17
GVXP 17 HMR

Kr. 99.900

. .
R S LT

SAVAGE 93 XP EVO
NEXT CAMO 17 HMR

Kr. 119.000

Savage Axis XPII
Sett med sjonauka
og Hljoddeyfi

Kr. 149.900

Savage Mark Il FVXP
Cal: 22 LR

Kr. 89.900

birtist & ddgunum i PLOS Climate-
timaritinu kemur m.a. fram a0 haerri
medalhiti og ofsafengnar hitabylgjur
hafi ahrif 4 proska priigna vinvidarins
og valdi pad minna syrustigi en
herra sykurinnihaldi. Somuleidis
eru sjaanleg ahrif a uppskerutima
og bragdgadi. Vinbandur standi
pannig frammi fyrir pvi a0 leita nyrra
pragutegunda sem eru polnari fyrir
hita og purrkum og sémuleidis ad

aolaga aveitu og uppskeruadferdir.

Strangir stadlar eru um verndud
upprunamerki i Evropu og kveda
m.a. & um tilteknar tegundir prugna
og rektunaradferdir (GI). betta
getur valdid vandraedum med tilliti
til adlogunar ad breyttu loftslagi
og hvetja skyrsluhofundar til ad
regluverkid verdi rymkad i att til
aukins sveigjanleika og nyskopunar
i greininni. /sa
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Gaedi a sterkum grunni

Musso Grand er stor og glaesilegur, fjérhjoladrifinn vinnupjarkur sem sameinar styrk,
paegindi, nyjustu teekni og fyrsta flokks 6ryggi. Med einstokum aksturseiginleikum
og glaesilegri hénnun er hann buinn fyrir allar adstaedur.

Oflug disel vél Byggdur a grind 5 punkta gormafj6drun ad aftan Allt a8 3.500 kg drattargeta
Hatt og lagt drif Laesanlegur millikassi Tvaer pallalengdir i bodi Allt ad 1.025 kg burdargeta

Verd fra 7.590.000 kr. med vsk. - Rikulegur stadalbunadur.

Breytingarpakkar i bodi: 33” haekkun | 35” haekkun | 37” haekkun

- 4x4 Magazine: Bestu kaupin i flokki pallbila arid 2024
- Top 50: Besti disel pallbillinn arig 2024
- Carbuyer: Besti pallbillinn arid 2023
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Ekki sja Ifsagt a0 saudfjarraekt sé
stundud i sjalfbodavinnu baenda

pbrostur Helgason
throstur@bondi.is

Eyjolfur Ingvi Bjarnason er
formadur bugreinadeildar
sauofjarbzenda og byr i Asgaroi
i Dolum. Honum finnst Island
vera ordid of hofudborgarmioad
samfélag. Med réttu samtali og
skyrri framtidarsyn sé hins vegar
haegt ad skapa raunverulegan
kraft i saudfjarrakt og i leidinni
leggja grunn ao sterkari byggo i
sveitum landsins.

»Asgardur er ma segja hefobundio
saudfjarbu, segir Eyjolfur Ingvi um
buskap sinn, ,,hér hafa verid um 400
vetrarféoradar kindur nokkud lengi
en vid tokum vid buinu hérna um
aramotin 20162017 af foreldrum
minum, ég hef b6 verid vidlodandi
btskapinn hér mun lengur og sama
ettin bio hér sidan 1810, ad ég best
veit. Eiginkona min er Gudbjort Loa
Porgrimsdottir og vid eigum prjar
deaetur. Pad var lengi vel pribyli hér
en langafi minn, Bjarni Jensson,
kaupir og sameinar alla partana i eina
jOord medan hann bjo hér a4 arunum
1890-1942. Sidasta hlutann kaupir
hann af biskupsskrifstofu 4rid 1915
en kirkja var hér i Asgaroi til 1882.

Arid sem vi0 tokum vid, b.e.
2017, verdur mikid verofall a
saudfjarafuroum pannig vio forum
strax ad hugsa hvernig hagt veri
a0 styrkja tekjugrundvoll busins.
Pad hofum vido gert med pvi ad
bata afurdir eftir hverja kind med
beettri medferd baedi vor og haust.
Vid leggjum mikid upp ar pvi ad fa
féd snemma heim a haustin, koma
pyngri 16mbum i slaturhas og nyta
yfirborgunaralag en geyma léttari
l6mbin og hafa 4 go6dri beit sem
samanstendur af graenfodri, aborinni
ha og nyraktudum tinum. Einnig
hofum vid tekid 1 heimtoku talsvert af
kjoti og 1atid vinna ur pvi ymsar vorur
sem vi0 seljum sidan sjalf. Samhlida
pessu byrjudum vid i utirektun
graenmetis ario 2022 og komum
upp sjalfsafgreidsluskyli sidasta
sumar vid afleggjarana ad banum
par sem neytendur geta afgreitt sig
sjalfir. Pessi aukna jardraekt, hvort
sem er fyrir grenfoour eda gardraekt,
stydur vid endurraektun tina og
pannig eigum vid meira af betra
f60ri sem er einn lykillinn af auknum
afurdum hja anum. betta hefur styrkt
tekjuposta bisins og vid litum a petta
sem 1id 1 pvi ad pola betur sveiflur
i rekstri ef yroi aftur verdfall a
saudfjarafurdum. Jafnframt gerdum
vid skograktarsamning arid 2021 og
hofum ad planta lerki, stafafuru og
sitkagreni med pad ad markmioi ad
hafa beitarskog fyrir saudfé en hann
verdur nu liklega ekki tilbainn fyrr
en nesta kynslod benda tekur vid
jOrodinni.

bad eru otal taekifaeri i buskap
en pad skiptir miklu mali ad hafa
skyra framtidarsyn og proast i takt
vid timann — vi0 litum pannig & ad
okkar taekiferi felist i pvi ad hafa
fijdlbreytta tekjupdsta 4 blinu en
steersta askorunin er ad hafa tima til
ad sinna 6llum verkefnum vel en vid
stundum bzdi vinnu utan bis dsamt
pvi ad ég er i félagsstorfum banda og
hefsetid i sveitarstjorn Dalabyggdar
fra arinu 2018.

Hefur akvednar ahyggjur af pvi
a0 fé haldi afram a0 feekka

- bad hefur feekkad talsvert | hopi
saudfjarbenda sioustu daratugi og
medalbuio steekkad. Telurdu ad enn
muni fekka? Purfa buin ad verda
enn steerri?

e

Eyjolfur Ingvi i Asgarai i Dolum: ,,Eg sé ymislegt jakvaett i stefnu ESB en pegar 4 hélminn er komid finnst mér vid vera ordin of héfudborgarmidad samfélag.
Eg ottast pvi ad malefni landsbyggdar, ef myndi reyna a alvoru vidraedur, yrdu sidastar a dagskra.”

,,Pad er rétt ad fra arinu 2017
hefur vetrarfédrudum kindum i
landinu feekkad um 100 pusund
en medalbusterdin er svipud og
ef eitthvad er hefur medalbuid
minnkad midad vid nidurstodur i
skyrsluhaldi saudfjar. Eg er ad vona
a0 vid forum ad spyrna okkur fra
botninum hvad faekkun fjar snertir
en hef akveodnar dhyggjur af pvi
a0 fé haldi afram a0 feekka. Par er
tvennt sem raedur, kuldakastid sem
kom 1 byrjun juni sl. snerti marga
mjog illa og yfdi upp minningar
fra sidasta ari og mér kaemi ekki
4 Ovart po einhverjir sem nalgast
buskaparlok akvedi jafnvel ad heetta
eda draga enn meira saman.

bad er heett vid ad saudfjarbaum
feekki og eflaust mun einhver
stekka en ég er enginn sérstakur
talsmadur slikrar préunar vegna
pess ad samfélagsleg pyding
saudfjarbuskapar er limid vida i
dreifbylinu likt og kom vel fram i
skyrslu RHA arid 2015. bad parf
a0 horfa a saudfjarrektina ut fra
forsendum staerdarhagkvemni
samhlioa samfélagslegu mikilvaegi
hennar, pvi hver hlekkur i
samfélagskedju dreifbylis skiptir
meira mali en i péttbyli. Aukin
teekni mun leida af sér sterri bu
4 komandi arum en sidan ma
spyrja peirrar spurningar hvort
pad sé hagt ad atlast til pess ad
landbtinadur og saudfjarrakt standi
ein atvinnugreina undir byggdafestu
i dreifbyli.

Onnur 4skorun i starfsumhverfi
saudfjarbenda er einnig su proun
sem er ad verda 4 uppkaupum adila
sem kaupa jardir i 60rum tilgangi
en til landbtinadar. P6 ad i flestum
tilvikum sé folk velviljad landbunadi
pa pekkjum vid deemi um ad folk
vill loka ad sér og helst ekki vita af
samfélaginu sem var fyrir 4 svaedinu
og i raun yta peirri starfsemi sem
var fyrir & svaedinu burt pannig ad
sveedi0 verdur fatekara af mannaud
en pad var fyrir. I pessu gildir ad
atok og upphrdpanir pjona ekki
tilgangi en folk parf ad geta reett
saman og fundid leidir til ad efla
samfélagio og bua i satt og samlyndi
pratt fyrir misjafna syn 4 hlutina.*

Rekstaradstzedurnar purfa
ad batna

- Hverjar eru rekstraradstedur
saudfjarbenda? Geturdu lyst
afkomunni i pessum buskap?

»Fra pvi verdfall vard a
afuroum saudfjar ario 2017 hefur
rekstrarumhverfi saudfjarbanda
verid mjog krefjandi. I nylegri
samantekt Ur rekstrarverkefni RML
fyrir 4rid 2023 sést a0 afkoman
batnadi og reksturinn for ad skila
hagnaoi — sérstaklega hja peim
biium sem hafa meiri afurdir eftir
hverja kind. Buain sem eru ad na
meiru en 30 kg & hverja kind eru
a0 standa sig best og par sjast
lika merki um bestu framlegdina
4 hvert framleitt kil6. Pad sem
skiptir mestu mali { pessu er ad pad
hafa verid hakkanir & afurdaverdi
til baenda allra sidustu ar en eins
hafa komid einskiptisgreidslur fra
hinu opinbera sem hafa skipt mali.
Munurinn er p6 mikill milli baja og
ljost ad morg bu geta sott fram 1 pvi
a0 auka afurdir eftir hverja kind.

Afturamoétier launagreiéslugetan
i pessum buskap mjog lag og langt
undir pvi sem gengur og gerist
annars stadar i pjoofélaginu.
Ménadarlaun saudfjarbonda ario
2023 voru um 45% af medallaunum
i landinu sem segir okkur ad pad
er enn langt 1 land ad petta sé
a0ladandi starf fjarhagslega. Annad
sem sést 1 rekstrarverkefnunum er
a0 skuldsetningin er minni en i
60rum bugreinum sem er ekkert
endilega gott pvi pad er liklega
til marks um a0 fjarhagsleg geta
til fjarfestinga er ekki til stadar,
t.d. til vidhalds bygginga til ad
bata adstodu og létta vinnu eda til
annarra fjarfestinga til framprounar.

Um og upp Gr 2000 horfou
Nordmenn mjog til Islendinga
vardandi tekni vid fodrun saudfjar
en gjafgrindur ganga undir
nafninu ,,Islandskasse® 4 norskum
saudfjarbilum. Norsku buin hafa
hins vegar haft ur meiri peningum
a0 rada til studnings sidustu
ara m.a. vegna uppbyggingar
buvorusamninga par. bar hefur
tekni vido fodrun prodast enn

meira og islensk b geetu liklega
farid ad horfa 1 auknum meeli til
Nordmanna vardandi fodrunartakni
en til pess parf rekstrarumhverfio
a0 batna enn frekar og sérstaklega
fjarfestingargetan.

Oft og tidum heyrist lika fra
stjornmalaménnum ad pad vanti
meira frelsi og folk eigi ad r4da hvad
pad gerir eda fara ad gera eitthvad
annad. Pa verdum vid ad hafa
hugfast ad mjog vida er saudfjarrakt
hentugasta atvinnugreinin og st
besta til nytingar 4 landi. A peim
svaedum parf ad stydja sérstaklega
vi0 greinina svo hun geti vaxid og
dafnad. bad eru ekkert allir ad fara
i utirektun grenmetis po ég hafi
fengid pa flugu i hausinn og hin
gangi pokkalega a minu bui.

bad er alveg 1jost ad rekstrar-
adsteOurnar purfa ad batna
enn frekar i pessari bugrein —
pad getur ekki verid sjalfsagt
mal ad saudfjarrekt sem
frumframleiésluatvinnugrein
s€ stundud 1 sjalfbodavinnu
banda. [ auknum meli stunda
saudfjarbendur lika adra vinnu med
bl’lskap sem hefur ymsar neikvadar
afleidingar, til deemis a tima til ad
sinna fjolskyldu eda eigin heilsu.
Sidan er pad stadreynd ad pegar
madur er i vinnu annars stadar
pa eru einhver verkefni sem sitja
4 hakanum heima sem hafa ahrif
4 afkomu busins med einum eda
60rum heetti.

Fleiri neytendur vilja eiga bein
samskipti vido baendur

- Lambakjétsneysla hefur
minnkad. Hefurou dahyggjur af
peirri préun?

,Eg hef hoflegar ahyggjur af
peirri proun. Framleidsla lambakjots
er kostnadarsom samanborid vid
margar adrar kjottegundir sem
endurspeglast ad hluta i verdi
vorunnar 4 markadi. A sama tima
verdum vid elnnlg a0 hafa pad
hugfast ad neyslan 4 fslandi er med
pvi mesta 1 heiminum og folk velur
yfirleitt lambakjot pegar pad vill
gera vel vi0 sig.

Eg held ad pessi proun tengist

Myndir / s6

frekar samfélagsbreytingum —
hradari lifsstil, meiri fjolbreytni
i mat og minni timi til eldunar —
frekar en pvi ad folk hafi misst
ahugann.

bad sem skiptir mali ntina er
a0 vid sofnum ekki 4 verdinum.
Markadssetning er verkefni sem
parf ad sinna alla daga og ma eflaust
beeta i pvi, pad ma ekki treysta 4 ad
lambak;jot seljist af gdmlum vana.*

- burfa saudfjarbeendur ad scekja
fram a markadi? Hefur véruproun
til deemis verid neegilega hréd og i
takti vio parfir neytenda?

»Ja — vid verdum ad sakja
fram — ba0i i markadssetningu
og voruproun. Neytendur breytast
og vid purfum ad laga okkur ad
a0steedum hverju sinni. Pagd er fullt
af tekifeerum 1 pvi ad proa vorur —
hvort sem pad eru minni einingar
e0a nyjar utferslur & hefobundnum
réttum. Sjalfur hef ég tekid patt i
fj6lda markada sidustu ar & vegum
Beint fra byli og att bein samskipti
vid neytendur. bar skynja ég ad
akve0id gat er & markadinum, p.e.
vaxandi hopur neytenda vill eiga
bein samskipti vid bandur vegna
pess ad peir treysta ekki versluninni
og a0 merkingar matveela séu réttar.
Sama hversu oft petta er raett virdist
ganga hagt ad bata regluverkid
vardandi merkingar.

Eins tel ég a0 pad séu tekifaeri
i meira frambodi & fersku kjoti
yfir lengra timabil — par parf
a0 koma til 6dyrari slatrun utan
hefdbundins slaturtima og sidan ad
tryggja adbunad og fodrun gripa
til slatrunar. Vida erlendis taka
bandur ad sér ad ala 16mb 1 rétta
slatursterd og mogulega eru par
tekiferi fyrir beendur ad profa —en
svona framleidsla kostar meira en
pessi hefobundna framleidsla okkar
fra vori til hausts. Vid vorum med
verkefni sem petta 4 arum adur
med slaturtima fra juli til desember
sem gekk ekki upp pa. Adstedur
eru breyttar nuna og ¢ég held ad
eftirspurnin geeti verio til stadar i
dag. Hins vegar er petta ekki fyrir
alla og pvi parf petta ad vinnast i
samvinnu afurdastodvar og peirra
banda sem taka petta ad sér.
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Viotal

Saudfjarbzendur vilja dfram
sambeerilegt kerfi

- Nu eru buvorusamningar fram
undan og radherra talar um nytt
studningskerfi eins og fram hefur
komid. Hvernig orkar pad a ykkur
saudfjarbendur?

,Paod kemur okkur
saudfjarbendum spanskt fyrir
sjonir pvi ef nytt studningskerfi
verdur vanfjarmagnad likt og
nuverandi kerfi mun pad ekki
na fram markmidum sinum um
ad vidhalda eodlilegum fjolda
benda og studla ad teknipréun
og framférum. Saudfjarbandur
vilja afram samberilegt kerfi og
peir hafa starfad i sbr. sampykkt
deildarfundar i febrtar en pad vantar
meiri fjarmuni inn i kerfid. En pad
ma alltaf endurskoda hlutina med
pad markmid ad beeta pa en pad parf
ekki ad breyta breytinganna vegna.

- Liklega verdur tekist a um pad
hvort framleidslustyrkir verdi dfram
meginpattur i studningi vio beendur
eda stuoningurinn verdi med 60rum
heetti. Hver er pin skooun?

.St umrada hefur verid nokkud
haver undanfarin arin. Kostir
framleidslustyrkja eru ad peir
lenda hja peim sem sannarlega eru
a0 framleida matveeli og laekkar par
med verd & vorunni til neytenda.
Pao stydur lika vido meginmarkmid
4 adgerdaaztlun um loftslagsmal
med pvi ad framleida voru og studla
ad sem minnstri losun & hverja
framleidda einingu. Hin leidin og
st sem er verid ad kalla eftir skilar
ekkert endilega peningum til peirra
sem eru ad framleida matveli
pvi i einhverjum tilvikum myndu
peningarnir enda hja landeigendum
sem eru ekki endilega baendurnir. St
leid studlar ad aukinni séun a skattfé
og er jafnframt til pess fallin ad
draga Ur peim arangri sem er tlast
til ad landbinadur nai samkvaemt
adgerdaaeetlun i loftslagsmalum.

Studningskerfid parf ad vera
blanda af framleidslutengdum
styrkjum og 6framleidslutengdum
pvi bad parf ad vera einhver
fyrirsjaanleiki med tekjustreymi
pegar ytri adsteedur eru 6hagstaedar

og ma par nefna kuldakastid 1 byrjun
juni i fyrra og aftur i ar. Slikt tidarfar
leidir af sér minni afurdir ad hausti.
Pbad ma i raun hugsa petta pannig
a0 oframleidslutengdi studningurinn
s¢é visir ad afkomutryggingu en sa
framleidslutengdi hvatning til ad
framleida sem mest og losa sem
minnst kolefni & hverja framleidda
einingu.”

Parf aukid fjarmagn

- burfa saudfjarbendur meiri
studning, meiri pening inn [ greinina
fra rikinu?

,Ja, ég tel svo vera. Til ad kjor
saudfjarbaenda verdi i sem nanustu
samrami vio adrar stéttir i landinu likt
og kvedid er & um { markmidakafla
buvorulaga parf aukio fjarmagn.
bad er ekki hegt ad velta allri
hakkunarpdrfinni Gt i verdlag og
bad ad laun saudfjarbonda séu 45%
af medallaunum 1 landinu segir allt
um pad bil sem parf ad braa. Fyrir
faum arum sagdi eldri bondi vid mig
a0 vid verum ekki négu negjusdm,
petta unga folk i dag. Pad ma vel
vera en yngra folk mun ekki velja
pessa starfsgrein med nagjusemi
a0 leidarljosi 4 komandi arum ef
naga vinnu er ad fa annars stadar
sem byodur upp 4 meiri fritima med
fj6lskyldu og almennt betri lifskjor.

- Hvert finnst pér ad eigi ad vera
meginmarkmid nyrra samninga?

»Meginmarkmid nyrra samninga
er a0 fa nagjanlegt fjarmagn til
landbunadar til eflingar innlendrar
landbunadarframleidslu i samreemi
vid landbunadarstefnu stjornvalda.
Sambhlida pvi parf ad fara vel yfir
tollverndina og efla eftirlit med
innflutningi svo innlend framleidsla
keppi 4 jafnréttisgrunni vid innflutta
framleidslu. Jafnframt parf ad efla
tryggingarvernd i landbunadi pvi
i niiverandi tryggingarumhverfi er
ekki hagt ad kaupa tryggingar vid
ymsum peim tjénum sem bandur
geta ordid fyrir.

Einnig parf ad fara vel yfir
fjarmognunarleidir, fjarfestingar-
styrki og nylidun pvi forsenda pess
ad afram verdi stundadur oflugur
landbtnadur 4 Islandi er ad nytt folk

Huasin okkar

vid einingum.

Bambahus eru einsték hénnun sem henta i alla
raektun hvort sem er til heimilis eda atvinnu.
Bambahus eru smidud dr galvaneseradi
stélgrind, kleedd med 10mm. einangrudu
grédurhusaplasti og koma med sérsmidadri
stalhurd, dsamt loftglugga med stormjérni.

il i

Bambahus smida falleg grédurhds, nidsterk og
notendaveen. Grédurhusin koma fullbiin og
hagkveem til notkunar allt érid um kring. Pau er
létt og medfzerileg og alltaf heegt ad beeta

Bambahds eru hénnud til ad reekta faedu i
mold og audvelt ad umbreyta i alla tegundir
reektunar asamt pléssi fyrir kdsysveedi.

Sjalfsafgreidsluskyli er vid afleggjarann ad Asgardi par sem neytendur geta
afgreitt sig sjalfir med ymislegt ur framleidslunni @ beenum.

komi inn i greinina og ad peir sem
fyrir eru geti beett vinnuadstodu og
fjarfest i teekinyjungum til ad létta
vinnu & réttlatum kjorum.*

island sé mogulega ordiod of
héfudborgarmioad samfélag

- Su cetlun rikisstjornarinnar
ad bera adildarvidredur vio
Evrépusambandid undir pjodina
setur pessa samninga i nytt samhengi.
Breytir pad einhverju { pinum huga?

1 sjalfu sér ekki — hugmyndir
rikisstjornarinnar um studning vid
landbunad byggja ad einhverju
leyti 4 gdbmlum upplysingum um
studningsform vid landbunad i
Evropu. bad litla sem ég hefkynnt mér
landbunadarstefnu ESB sidasta arid
segir mér ad Evropusambandid er ad
hverfa meira fra pvi studningsformi
yfir i pad studningsform sem
vid pekkjum hér & landi sem eru

Bambahus koma med grédurkerjum i vinnuheed o
og pad ma tvéfalda reektunarplassid med pvi
ad nyta rymid fyrir nedan grédurkerin.
Bambahds eru einsték, litid vidhald er &
hdsunum, einfalt i uppsetningu, lagt verd og .

hefur jakveed umhverfiséhrif. o Bambahds nytir fermetraplass betur en 6nnur

BAMBAHUS

framleidslutengdir styrkir sem
byggja a afurdaskyrsluhaldi og
skraningum. Par erum vid mjog
framarlega i heiminum og si
félagslegi grunnur sem lagdur var
a0 patttoku i afurdaskyrsluhaldi a
arum 40ur var mikil framtidarhugsun
pvi hin hefur stadist timans tonn.
Pad er miklu frekar ad Island geti
kennt Evropusambandinu eitthvad
um skilvirkt studningsform og géda
nytingu skattfjar.
Sauofjarbuskapur byr yfir
miklum tekifeerum ef vid faum ad
starfa innan skyrrar stefnu — par
skiptir mali ad atvinnuvegaradherra
beri geefa til ad hugsa til framtidar
med okkur bendum og byggja
samtalid upp & peim ndétum. bad
sem mestu mali skiptir er ad
stjornvold & hverjum tima fyrir sig,
6h40 adsteedum, hafi skyra stefnu til
lengri tima sem horfir sérstaklega
til landsbyggdarinnar. Eg hef pao a

tilfinningunni ad fsland s¢ mogulega
ordid of hofudborgarmidad
samfélag.

bad verdur ekki hegt ad
etlast til pess ad saudfjarraekt og
landbanadur standi einn undir allri
byggo i dreifbyli landsins. Eg veit
ar storfum minum i sveitarstjorn ad
Evrépusambandid stydur vel vid
busetu { dreifbyli med ymsum leidum
— pad getum vid lika gert 4 Islandi
6h40 aformum um adildarvidoraour.
Getum vi0 ekki lika tekid samtalid
i pa att ad efla landsbyggdina enn
frekar og pa purfa fleiri raduneyti
einnig ad koma a0 samningabordinu
og vi0 erum ad tala um studning til
matvalaframleidslu annars vegar og
leidir eda markmid til ad efla busetu
i dreifbyli hins vegar.*

Haegt ad skapa raunverulegan
kraft i greininni

- Formadur Beendasamtakanna
sagdi i vidtali hér i bladinu
fyrir stuttu ad bendur cettu ad
sammeelast um pad ad auka
pekkingu sina @ ESB. Hann virtist
nokkud opinn fyrir umredunni um
Evropusambandsadild pott hann
hafi ekki verid hlynntur henni
sjalfur. Hver er pin afstada?

»Likt og formadur Benda-
samtakanna er ég opinn fyrir
umradunni en er ekki hlynntur
henni sjalfur. Eg sé ymislegt jakvaett
i stefnu ESB en pegar 4 holminn
er komid finnst mér vid vera ordin
of hofudborgarmidad samfélag.
Eg ottast pvi ad ad malefni
landsbyggdar, ef myndi reyna a
alvoru vidredur, yrou sidastar a
dagskra. Umraedan er hins vegar af
hinu goda og bad er alltaf betra ad
taka patt i umraeedunni heldur en ad
vera bara a moti af pvi bara an pess
a0 kynna sér hlutina.

AQ endingu vil ég segja ad
framtio saudfjarrektar a ekki ad
snuast um eilifa varnarbarattu —
hin 4 ad sntiast um sokn. Me0 réttu
samtali og skyrri framtidarsyn er
haegt ad skapa raunverulegan kraft
i greininni og i leidinni leggja
grunn ad sterkari byggd i sveitum
landsins.*

Eiginleikar

eru 4 jardfestu

e Bambahis pola vind og snjépunga betur en flest

énnur grodurhis

grodurhus

s Bambahis henta betur fyrir hreyfihamlada

e Bambahus er islenkst hugvit og framleidsla

o Bambahds er hringrésarhagkerfid i allri sinni mynd
e Bambahus eru feeranleg, haegt ad faera pé pad

sé [ fullri notkun

www.bambahus.is
bambahus@bambahus.is

5.862-5008

Bambahds purfa adeins sléttan flét og engin pérf

Bambahus koma med grédurkerjum




A faglegum nétum
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Endurheimt islenskra birkiskoga

— Alpjédlega Bonn-verkefnid um endurheimt nattaruskdga

ISLENSKU birkiskégarnir sem
vaxid hafa hér 4 landi fra 6munatiod
eru einu nattarulegu skogarnir
a4 Islandi. Ilmbjorkin (Betula
pubescens) — birkid okkar asamt

|

reynivid, eini,
gulvioi,
nokkrum 60rum
viditegundum og
liklega bledsp eru
per vidartegundir
sem hér uxu vid
landnam. Birkid
er ad sdnnu eina
innlenda tegundin
sem myndar skoga.
Birkiskogarnir
eru natturuskogar ad réttnefni og
sannkalladur utgangspunktur pegar
reett er um endurheimt landgeeda og
upprunalegra vistkerfa.

Birki prifst vel um allt land, fra
fjoru og upp i um sex hundrud metra
haed yfir sjavarmal. Pad getur ordid
fimmtan metra hatt og bloémgast
karlreklum og kvenreklum i mai—
juni. Frjotiminn varir ad jafnadi i
2-3 vikur eftir vedri. Freid nar
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fullum proska i september og
oktober en fraesdofnun getur stadio
lengur fram 4 haust eftir adsteedum.
Eftir purrkun og verkun freesins ma
sa pvi ad hausti eda vori i halfgroio
og beitarfritt land eda i groourhts.
Vid saningu parf fraeid bindingu vid
jardveg en ekki 4 ad hylja pad nema
sem nemur pykkt pess.

Islenskar rannsoknir gerdar
4 birki i Beejarstadaskogi hafa
sannad ad nulifandi birki hefur nad
140-150 ara aldri. Vegna pess hve
skammur timi er lidinn fra pvi ad
fridun skoga hofst segir heilbrigd
skynsemi okkur ad birki geti ordid
eldra en nidurstddur rannsdknanna
segja til um. Birki fjolgar sér med
freei en lika med greinum sem vaxa
fra rétarhalsi trjaa sem hafa verid
felld eda fallid hafa um koll. Dami
eru um ad birki hafi vaxid upp af
rotarhalsi trjaa sem hafa veriod hulin
lyngi 1 nokkur hundrud ér.

Hid hrada landnam birkis a
Skeidararsandi er undravert og
merkilegt ad upplifa. Par hefur 4
nokkrum aratugum vaxid upp einn

viofedmasti birkiskogur landsins
sem ner yfir um prjatiu og fimm
ferkilometra lands. A9 birkiskogur
vaxi upp ur svartri sandaudn an
a0komu manna er demi um Otrilega
framvindu nattrunnar.

I lok arsins 2021 undirritadi
paverandi  umhverfis- og
audlindarddherra stadfestingu
islenskra stjornvalda pess efnis
a0 Island taeki patt i alpjodlegu
ataki um endurheimt nattiruskoga,
svokallada Bonn-askorun. Patttaka
Islands i verkefninu hafoi pad
a0 markmidi ad auka utbreidslu
nattarulegra birkiskoga a landinu r
1,5% af flatarmali landsins, eins og
stadan var pd, 1 5% til arsins 2030.

Markmidid med pessum
adgerdum var medal annars ad
endurheimta forn landg®di,
virkni og heilbrigdi vistkerfanna
4 storum landsvedum vids vegar
um landid. En einnig ad draga
ur losun grédurhusalofttegunda
og auka kolefnisbindingu. Bonn-
verkefnid er alpjodlegt atak um
endurheimt nattaruskoga vida um

Asamt mérgum sjalfbodalidum hafa ungmenni Gr umhverfishépi Landsvirkjunar i Blondustdd verid burdarasinn i
grédursetningu trjaa vidé endurheimt Brimnesskéga i Skagafiroi.
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Endurheimt Brimnesskoga: Kynbaett birki, ljést a bork og einstofna sem a

raetur ad rekja i Geirmundarhélaskog.

heim og er skipulagt af Alpjoda
nattiruverndarsamtokunum IUCN.

Endurheimt birkiskoga 4 Islandi
er pjodprifamal. I birkiskogunum
er folginn dmetanlegur fjarsjodur
fyrir islensku pjodina. Endurheimtir,
jafnt sem 6spjalladir birkiskogar
endurreisa liffredilega fjolbreytni.
beir vidhalda og vardveita
fjolbreytni lifrikisins. Pao er skylda
okkar sem pjodar ad gata pessa
fjarsjo0s.

Birkiskogarnir veita skjol og eru
busvaedi fjolda dyra og plantna. beir
eru vatnsfordabur, binda, hreinsa
og midla vatni, binda jaroveg
og koltvisyring. Birkiskdgarnir
vidhalda lika og auka frjosemi
jarOvegsins.

I og vid birkiskdéga vex
fjoldi islenskra drykkjar- og
leekningarjurta s.s. blagresi, blaber,
adalblaber og jardarber. Birkid sjalft
hefur verid notad til lekninga og
er pad blodprystingslekkandi og
bolgueydandi. Borkinn ma nota til
leekninga og birkisafa til drykkjar og
vingerdar. Birkilauf er gott gegn gigt
og pad styrkir nyrun asamt 6drum
jurtum. Markadur er hér a landi fyrir
birki til smida og upphitunar.

Minnumst lika  peirra
menningarverdmaeta sem folgin eru i
islenskum birkiskogum. Birkiskogar
landsins eru afar vinsal og fjolsott
utivistarsveedi sem um aldaradir
hafa veitt monnum andlega og
likamlega upplyftingu og innblastur
i1j6dum og skaldskap.

Nidurstddur finnskra rannsdkna
benda til pess ad birki lagi sig

stadbundid ad vaxtaradstedum.
Umbhverfispettir svo sem samspil
birtu og myrkurs, hita og kulda eru
taldir ahrifapeettir i pessu sambandi.
M4 likja pvi vid stadbundna
laxastofna par sem hver stofn
lagar sig ad adstedum i sinni a.
bess vegna er talid ad i hverjum
landshluta etti ad leggja aherslu
4 rektun a sérvoldu birki sem par
hefur vaxid fra 6ndverdu.

Vel fer & pvi ad sveitarfélog,
adhugamenn og félog & landinu
setji sér markmid um vernd og
endurheimt birkiskoga sem og pvi
a0 grodursetja nyja birkiskoga. Su
agaeta hugmynd hefur verio sett fram
a0 astae0a sé til ad styrkja skograekt
med innlendum trjategundum med
herri framlogum en greidd eru fyrir
reektun med innfluttum agengum
trjategundum. Slikt pekkist til
demis 1 Skotlandi og 4 Irlandi par
sem fjarmagni er veitt til ad hvetja til
reektunar upprunalegra trjategunda.

Hvernig sem 4 malid er litid parf
ad vanda til verka vid endurheimt
islensku birkiskéganna. Fordast
ber vid alla skograekt ad hindra
utsyni og leggja aherslu 4 ad vernda
margrémad islenskt vidsyni til fjalls
og fjoru. Einnig ad gzta pess ad
vardveita sérsteedar natturuminjar
og menningarsdgulegar minjar.
Anzgjulegt veri ad Oll ar vaeru ar
islenska birkisins.

Héfundur er gardyrkjufrcedingur,
umhverfishagfredingur og
rithofundur.
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Eg bid félk tengt
dyrahaldi afsokunar

bag f6lk sem hefur mesta pekkingu
a dyrum er pad folk sem heldur
dyr og umgengst pau reglulega
¢ og svo pad folk
sem sérmenntar
sig um dyr. Um
bada hopana
gildir a0 allflest
gera vel, Dott
undantekningar
finnist. bessi grein
er skrifud til peirra
sem starfa vid eda
tengt dyrahaldi og
fjolskyldna peirra,
folks sem hefur
matt upplifa undanfarid nyja nalgun
félagsafla undir nafni dyravelferdar.

Starfsemi Dyraverndarsam-
bands Islands (DIS) 14 nidri um
langt 4rabil fram til 2007 er Olafur
Dyrmundsson endurreisti félagid
samkvemt erfoaskrarbeidni. Sif
Traustadottir var kjorin formadur a
adalfundi 2012 og undirritud 2014.
Vio Sif storfudum saman { 10 ar 1
stjorn DIS og héfum tveer starfad
samfellt lengst fyrir félagid sidan pad
var endurvakid. Meginahersla okkar
var ad skapa félaginu marktaka
rodd sem sameinadi almenning &
Islandi um dyravelferd. Vid 16gdum
aherslu 4 ritrynd visindi um velferd
dyra og ohlutdraega upplysingadflun
og nalgun. begar traverdugleiki er
fenginn 1 kjolfar slikrar dherslu pa
verdur rodd félagsins almenn og
sterk. En samtal um dyravelferd
er vandmedfarid. Naudsynlegt er
a0 hafa skyr gildi fyrir stafni pvi
traust & DIS myndar einnig feeri til
misbeitingar, til demis med aroori,
oreidu eda 0sannindum. Pess hefur
a0 minu mati geett undanfarid. Verdi
tortryggni og upplysingadreida
ofan 4 um dyravernd péa hverfur Gr
samtalinu bakbeinid, folk missir tra
og hverfur fra. Eftir verour adeins
litill og afar haver hopur folks sem
ma einn taka til mals, oftast einmitt
med upphrépunum, asékunum og
atakandlgun. Padan er audvelt ad
deila og drottna. Porri almennings
veigrar sér vid ad taka til mals vid
slikar adstaedur, folk ottast pa arasir
og ekki ad asteedulausu.

Ny stjorn tok vid DIS 2022,
undir formennsku Lindu Karenar
Gunnarsdottur. Fyrsta verk peirrar
stjornar var skyr hundaflautun
gegn Matvalastofnun. Tonninn var

Hallgerour
Ljosynja
Hauksdéttir
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gefinn med pvi ad kalla 1 fj6lmidlum
beint og eingdngu eftir neikvaeedum
umsognum af samskiptum vid
starfsfolk Mast. Ekkert um hid
Jjakvaeda sem Mast stendur fyrir um
dyravelferd hefur heyrst fra DIS
sidan 2022 og almenningi er sndid
gegn stofnuninni. bad er talad likt og
Mast sinni velferd dyra varla eda ekki
og mér virdist vegid kerfisbundid ad
rodd stofnunarinnar. Hvada gagn a
paé ad gera? Hér eru ad minu mati
s styrkur og tiltri sem skapadist fra
endurreisn DIS notud af fullum krafti,
en til sundrunar. Audvitad ﬁnnst
neikvad reynsla af samskiptum vid
Mast og ad sjalfsogdu parf ad veita
vinnubrogdum adhald. En hvernig &
pad, ad ofsakja opinbert starfsfolk
sem vinnur a0 dyravelferd, ad beta
dyravelferd? Eg hef einnig sé0 i pessu
samhengi pa mognudu samfélagslegu
breytingu a0 dyralaknar verdi
vafasom stétt. bPad sa ég aldrei adur.
Fagpekking um dyr hefur verid gerd
tortryggileg og dyraleknum og
visindafolki gerdur upp asetningur.
bad er furduhegdun ad grafa undan
trausti a4 fagfolki. Loks eru hafnar
grofar arasir & baendur, nu fyrst 4
stodbaendur og peir kalladir - 1 heild
sinni - dyranidingar. Hvad naest?
Ad lama raddir peirra
sem starfa tengt dyrahaldi er ekki
malefnaleg nalgun, heldur kagun.
bessar adfarir veita einnig pung
félagsleg og tilfinningaleg hogg,
alla Ieid inn i fj6lskyldulif pess folks
sem fyrir peim verdur. Folk verour
fyrir adkasti og born 1 skolum fyrir
storf foreldra sinna. Vill almenningur
petta? bao tel ég oliklegt. Pad er mjog
alvarlegt mal pegar félagslegt afl eins
og Dyraverndarsambandid er, fer
ad snuast um ad radast & hopa folks
og studla pannig ad samfélagslegri
sundrun. Pad er ekki tilgangur
félagsins. Eg hef undanfarid raett vid
fjolda folks vid dyrahald og ég veit
a0 pad hefur sumt fengid ad finna
verulega fyrir pessari taktik. Petta
hryggir mig. Eg bid hér afsokunar
pad folk sem hefur matt upplifa
notadan gegn sér pann Oldufald
tiltriar almennings sem myndadist
hj4 DIS i tid minnar stj6rnar. Til pess
var ekki stofnad.

Hofundur er fyrrverandi formadur
DIS og vinnur ad stofnun nys
félagsafls i pagu dyravelferdar.
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A faglegum nétum

Fiskreekt hefur verid mikilvaegur pattur
i starfsemi margra veidifélaga hér &
landi um arabil og hefur hiin i mérgum
tilfellum verid arangursrik og studlad
a0 sterkari stodu stofha. Einn pattur
henni hefur verid opnun gonguleida
"] a adur Ofiskgeng
. svadimed byggingu

© fiskvega (laxastiga),
en flestir fiskvegir
hér 4 landi voru
byggdir 4 arunum
milli 1960 og 1980.
Med byggingu
fiskvega steekkudu
hrygningar- og
uppeldissvadi
gongufiska i
islenskum am um bridjung fra pvi
sem adur var og hefur pad skilad
steerri og 6flugri stofnum gongufiska
og aukid verdmeeti veidinytingar.
Fiskrekt hefur einnig verid gerd
med sleppingum seida, i upphafi
med kvidpokaseidum sem klakin
voru ut i klakhisum en sidar med
sleppingum sma- og/eda génguseida
sem voru alin { eldisstodvum. Aukin
pekking 4 fiskstofnum og tilkoma
nyrra rannsoknaadferda, einkum a
erfoafredi, syndi fram a adlogun
laxastofha ad umhverfi sinu pannig
ad um adgreinda stofna er ad finna i
einstokum vatnakerfum og einstakir
laxastofnar eru skyldari laxastofnum
ar naleegum am en peim sem lengra
eru fra.

Aukin pekking 4 stofnum
ferskvatnsfiska og erfoafradi peirra
hefur leitt 1 [j0s a0 inngrip meo fiskraekt
getur haft neikvaed dhrif 4 pa. Aherslur
i fiskreekt hafa pvi breyst fra pvi sem
adur var, en 1 1ogum um fiskrekt (nr.
58/2008) segir m.a. ad vid fiskraekt i
am og votnum skuli einungis nota stofn
ur viokomandi veidivatni.

Alpjoda laxaverndunarstofnunin
(North Atlantic Salmon Conseryation
Organisation, NASCO) sem Island
er adili ad stod nylega fyrir gerd
samantektar a stodu pekkingar
4 ahrifum fiskrektar 4 villta
laxastofna. I framhaldi gaf NASCO
at leidbeiningar vardandi fiskraekt
med seidasleppingum, par sem m.a.
er fjallad um hvernig meta eigi porf
a fiskreektaradgerdum og ef i paer er
farid, hvernig standa skuli ad peim
pannig ad sem minnstar likur séu &

Gudni
Gudbergsson.

HAMPIDJAN

Olafsvik

Fiskvegur i Sela i Vopnafirdi.

a0 fiskreektaradgerdir hafi neikvaed
ahrif 4 laxastofna. Pessar leidbeiningar
NASCO (i islenskri pydingu) eru birtar
hér til upplysinga fyrir veidifélog og
ahugamenn um vernd og vidgang
laxastofna. P6 leiobeiningarnar séu
settar fram fyrir lax, gilda peer einnig ad
grunni til fyrir adrar tegundir laxfiska.

Vert er ad benda 4 a0 i 16gum
nr. 58/2008 um fiskraekt, segir ad 1
hverju veidivatni, par sem atlunin
er a0 stunda fiskraekt med sleppingu
seida, hafbeit til stangveidi eda
60ru pvi er ad fiskrekt lytur, sé
veidifélagi eda veidiréttarhofum, par
sem ekki er veidifélag, skylt ad gera
fiskraektaraztlun er nai til fimm éara {
senn. Hlutverk fiskreektaraztlunar er ad
gera fyrirhugada fiskreekt markvissa og

o

Hofundur vidé seidamaelingar.

arangursrika og tryggja eftir fongum ad
pannig s¢ ad fiskrakt stadid i hvivetna
ad vistkerfi villtra ferskvatnsfiskstofna
stafi ekki hetta af. Framkvaemd
samkvaemt fiskrektardetlun er
had pvi ad Fiskistofa hafi 4dur
sampykkt dztlunina, eftir umsogn
Hafrannsoknastofnunar. I sampykkt
skulu koma fram beir skilmélar sem
Fiskistofa telur naudsynlega, m.a. til
verndar vidkomandi fiskstofni gegn
sjikdémum og erfoablondun.

Leiobeiningar NASCO ma finna
4 heimasiou stofnunarinnar: https://
nasco.int/wp-content/uploads/2024/06/
CNL2461 Stocking-Guidelines.pdf.
Leiobeingarnar eru settar hér fram i
islenskri pydingu.

Hofundur er svidsstjori hja
Hafrannsoknastofnun.

Vid erum med sex verslanir a landinu
med mikid urval af rekstrarvorum
og lyftibinadi fyrir landbuinad,

sjavarutveg, matvalavinnslur,
byggingaridnad og adra starfsemi.

HAMPIDJAN

hampidjan.is/verslun - https://vefverslun.hampidjan.is
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Leidbeiningar um fiskrakt
med sleppin um a Atlantshafslaxi

NASCO hefur sampykkt eftirfarandi leidbeiningar til ad studla ad skynsamlegri stjérnun nytingar- og verndunar
stofna villtra Atlantshafslaxa, i samrami vid vartidarnalgun. Skyringar & hugtokum er i vidauka.

Inngangur

[ bessu skjali er hugtakid ,slepping" skilgreint sem ,visvitandi slepping Atlantshafslaxa (it néttdruna & hvada stigilifsferils
hans sem er og  hvada tilgangi sem er". Slepping er venjulega framkvaemd til: endurreisnar stofna; stofnendurbota;
steekka veidistofna; koma upp nyjum stofnum og sem métveegisadgerd. Sleppingar eru framkveemdar til ad auka
fiolda laxa sem snda aftur i  til hrygningar. Vert er ad hafa i huga ad aukin fioldi rannsékna benda til bess ad margar
ad ntverandi sleppingum néi ekki tileetludum érangri og ad f sumum tilfellum gaetu peer haft alvarleg neikvaed ahrif
4 villta stofna Atlantshafslaxa. Til ad draga Ur hrifum af &haettu vegna sleppinga hefur NASCO sampykk eftirfarandi
lei6beiningar um sleppingar Atlantshafslaxa. petta er endurskodun a adur sampykktum leidbeiningum.
Vidurkenning & ahrifum sleppinga.

Skadleg ahrif.

St pekking sem hefur safnast saman dr fjogurra dratuga rannséknum & ahrifum sleppinga 4 stofna Atlantshafslaxa
hefur leitt til peirrar visindalegu nidurstodu, sem er almennt vidurkennd ad: par sem markmid vid stjornun nytingar
og verndar (p.e. prounarfraedilegrar og vistfreedilegrar) villtra laxastofna er forgangsatridi ad ekki tti ad thuga
sleppingar sem leid til ad hindra eda upphefja hnignun stofna.

Su pekking sem byggst hefur upp synir ad dheettan sem fylgir sleppingum vegur oft pyngra en veaentanlegur
[iffraedilequr/vistfraedilegur dvinningur. Ahzettan sem tengist sleppingum hefur verid vel skjalfest og stafar ad miklu
leyti af pvi ad dregid hefur verid Ur néttdrulegu vali og ad ahrif sleppinga leida til afbrigdilegrar adldgunar og minni
einstaklingshaefni. I sumum tilfellum hefa sleppingar leitt til minnkunar & framleidni (afkomu) villtra stofna og minni
einstaklingsheefni villtra fiska. Sleppingar eetti adeins ad thuga sem sidasta Grreedi, i takmarkadan tima, par sem stofn
villts Atlantshafslax er f Gtrymingarhaettu eda ef vardveisla villta stofnsins eru ekki forgangsatridi i vardandi stjérnun
nytingar eda verndunar (e. management).

Gagnleg ahrif.

prétt fyrir ofangreinda ahaettu geetu sleppingar komid ad gagni fyrir villta laxastofna vid vissar adstaedur. Sleppingar
geta verid gagnlegar par sem villtum Atlantshafslaxastofni hefur verid Gtrymt eda er { yfirvofandi dtrymingarheettu.
Visindaleg gogn syna ad sleppingar hafa skilad drangri begar beer eru notadar samfara 6drum endurreisnaradgerdum.
Einnig geeti verid jakveedur vistfraedilegur dvinningur af sleppingum, til deemis endurheimt & innkomu naeringarefna,
sem berast med gongufiskum Gr sj6, i ferskvatnsumhverfi par sem lax hefur horfid.

Sleppingar geetu veitt eda audveldad avinning fré félagslegu, menningarlegu og vardveislu sjonarmidi. Klakstodvar og
starfsemi tengd sleppingum geta virkjad og freett almenning um mikilveegi veidistjérnunar og verndunar.

3. Til thugunar adur en til fiskraktar kemur.

Til ad hdmarka seiglu i laxastofnum i ljési hradra umhverfisbreytinga, svo sem loftslagsbreytinga, er mikilvaegt ad
vidhalda erfdafreedilegri fjlbreytni og floknum lffsferlum villtra stofna med pvi ad tryggja néttdrulega axlun. Pad verdur
a0 leggja dherslu 4 ad bera kennsl & og beeta dr peim 6gnunum sem eru rédandi og megin astaeda fyrir minnkun
stofa. Videigandi endurreisnaradgerdir ettu ad taka & pessum astaedum par sem pad er mogulegt, fyrir hverja a/
vatnakerfi fyrir sig. Endurheimt busveeda, geedi peirra, steerd og adgengi tti oftast ad vera upphafs ahersluatridi
Ollum adgerdum til ad beeta lifsskilyrdi og afkomu laxastofna vid Atlantshaf. Vid verndun og stjornun inngripa etti ad
ihuga vidteeka vistkerfisnalgun og taka & pattum eins og samfellu ferskvatnsérkerfa, vatnsgaedum og ryrnun biisveeda.
4, Leidbeiningar um utsetningu.

pegar slepping er fyrirhugud, jafnvel  lj6si varidarsjonarmidanna sem getid er hér ad ofan, eru eftirfarandi leidbeiningar
gefnar til ad lagmarka neikvaed ahrif:

l. Leidbeiningar sem tengjast 6llum aatlunum um sleppingar.

A. Adur en nokkur slepping fer fram.

1. Rannsaka vidkomandi arkerfi med tilliti til sogu laxastofnsins, fyrri og ndverandi dreifingar hans, orsaka fyrir
faekkun og videigandi vistfreedilegra og félagslegra patta.

2. Greina stddu stofnsins.

3. Efstofninn erad minnka, parf ad bera kennsl & og upphefja orsakirnar (t.d. vatnsgeedi, blsveedi, mengun, hindranir
4gongu, veidialag).

4, Ef ekki er haegt ad gripa timanlega til lagfeeringa til ad bjarga stofninum parf ad gera dzetlun um sleppingar med
skyrum markmidum, bar med talid skilgreiningar & pvi hvada drangurs er ad veenta.

5. Raeda fyrirhugadar adgerdir vid videigandi yfirvold til ad skilja ferlid og tryggja naudsynleg leyfi fyrir adgerdum.

6. Efliklegterad um sleppingar verdi ad reeda f framtidinni parf ad huga ad stofna genabanka adur en algert stofnhrun
4 sér stad svo ad upphafleg (e. native) erfdasamsetning stofna geti afram vardveist og verid notud vid sleppingar.

B. Val 4 klakstofni/undaneldisstofni - atridi til ad athugunar pegar notkun klakstofns/undaneldisstofns

er talin aszttanlegur kostur med hlidsjon af pekktum ahaettupattum sem settar eru fram hér ad framan.

1. Velja klakstofn/undaneldisstofn frd sama upprunastad (Evropu vs. Nor8ur-Ameriku) og méttokudin erpar sem
bad er mdgulegt, velja klakstofn/undaneldisstofn Gr vidkomandi 4 og ef pad er ekki mogulegt ad velja stofn dr
beirri & sem naest liggur.

2. Nota villta (ekki klakstodva-uppalda) fiska og tryggja ad neikveed &hrif & villta stofninn verdi veruleg.

3. Velja klaksstofn/undaneldisstofn sem er bverskurdur af samsetningu villta stofnsins (t.d. hvad vardar steerd,
sjdvaraldur, géngutima, magulega undirstofna tr pverdm).

4, Gera deetlun um eftirlit med klak/undaneldisstofnum med skimun fyrir fiskum af eldisuppruna og framandi
stofnum (med baedi greiningu uppruna f hreistri og med erfdagreiningu) til ad koma f veg fyrir notkun slikra fiska.

5. Tryggja adferdir vid séfnun klakfiska/undaneldisstofns til ad légmarki skada og élag og med pviad draga Ur heettu
4 sjlikdémum og danartidni sidar. Pad er naudsynlegt ad klakstofn/undaneldisstofn sé geymdur i einangradri
sjikdomslausri adstddu og medhondladur med sampykktum og drangursrikum efnum til ad fordast affll og
hrérnun undaneldisstofnsins adur en hann er tilbdinn til hrygningar.

C. Hrygning ur klakstofni/undaneldisstofni.

Rédfeera sig vid erfdafreedinga og fylgja radgjof til ad tryggja ad erfdafreedileg dheetta sé lagmarkud.

. Nota allan tiltaekan klakstofn/undaneldisstofn ef hann er talinn heilbrigdur og laus vid sjikdoma.

. Kynjahlutfall f undanelsisstofni sé jafnt.

. Framlag hvers undaneldisfisks etti ad vera jafnt (t.d. engin blondun svilja sem geeti leitt til samkeppni milli

seadisfruma).

5. fhuga notkun & pérun milli margra undaneldisfiska til ad auka svipfarslegan fidlbreytileika og lagmarka likur
4 ad frjovgun misfarist.

6. Adlaga fiblda undaneldisstofns ad steerd niverandi villta stofnsins til ad fordast ad minnka hrifasteerd stofnsins;
na Ne / N hlutfalli eins naleegt 2,0 og mogulegt er.

7. Beita dslembinni pdrun (ef mogulegt ad nota gagnagrunn um adur erfdagreindan undaneldisstofn) til ad fordast
hrygningu skyldra fiska og auka erfdafreedilega fiolbreytni.

D. Reektun afkvaema

1. Klak og eldi sé vid sjukdémafrf skilyrdi.

2. Stodugt ldgmarka ad danartidni, sem getur studlad ad gervivali a eftirlifendum.

3. Fyrir sméseidi, sumaralin seidi og gonguseidi:
a. Stjorna péttleika til ad draga Ur drésagjarnri hegdun, vidhalda godu &standi ugga, 0.sfrv.
b. Vidhalda straumhrada { kerjum til ad vidhalda g6du likamlegu standi.
¢. Kanna leidir til ad likja eftir néttdrulegum skilyrdum (t.d. botnlagi, yfirbreidslu til ad mynda skugga, ljésastyringu
sem likir eftir nattdrlegri liéslotu og adferdum til ad nota natttrulega feedu) til ad venja fiskinn vid nattdrulegri
skilyrdi sem munu flyta fyrir adlogun ad natttirulegum adstaedum.

E. Slepping fiska

4. Sleppa yngsta mdgulegu lifsstigi (p.e. hrognum eda kvidpokaseidum) til ad lagmarka tima { eldisstd og gervival.

5. Fordast ad sleppa gonguseidum, en pau hafa lengstan tima i eldisstod og hafa einnig meiri tilhneigingu til ad
villast og ganga inn i adrar ar par sem fyrir er stofn laxa med néttdrulegu erfdamengi.

6. Sleppa videigandi lifsstigum  hentugt blsveedi og samstilla sleppingar vid skilyrdi sem Iikja eftir adlogun sému
|ifsstiga villtra laxa (t.d. timasetning, vatnshiti, vatnsrennsli).

7. Fordast ad sleppa kvidpoka- eda smaseidum 4 svaedi sem pegar er nytt af villtum laxi.

8. Sleppa ekki fiskum af neinu lifsstigi  néttdruna sem greinst hefur med laxasjtkdom.

9. Lagmarka stressalag vid sleppingar.

F. Mat

Framkvaema videigandi eftirlitsaaetlun sem metur drangur midad vid skilgreind markmid og stydja vid adra peetti

sem vinna ad sama markmidi.

S ow oo —

II. Leidbeiningar fyrir sérstakar tegundir sleppingaraatlana

(Leidbeiningar sem nefndar eru { kafla | eiga vid um alla flokka sem nefndir eru hér ad nedan).

A. Endurreisn

pessi tegund fiskreektardeetlunar sem midar ad pvi ad endurreisa stofnsteerd Atlantshafslax i & par sem villtur stofnar

hefur tapast og engin laxastofn til stadar.

1. Nota gen sem geymd eru { genabanka, sem ddur hefur verid komid & fot.

2. Velja eldisfiska frd landfreedilega neestu & med villtum laxastofni sem er vistfraedilega svipud anni sem verid er
ad endurreisa stofn f.

3. Ihuga ad nota eldisfiska fra mérgum upprunastodum sem leid til ad auka erfdafraedilegan fidlbreytileika stofnsins

Neskaupstadur
Naustahvammur 49
Simi 470 0807

isafjorour
Sudurtangi 14
Simi 470 0830

Reykjavik
Skarfagardar 4
Simi 530 3333

Akureyri

Nordurtangi 1
Simi 841 1322

Vestmannaeyjar
Fridarhofn
Simi 664 3340

sem néttdruval getur unnid dr.

Olafsbraut 19 4, R&dgjof erfdafraedinga er naudsynleg ekki adeins um endurreisn stofnsins heldur einnig til ad leidbeina stjérnendum

Simi 436 1214
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vid gerd daetlunar um klakstofn til undaneldis f samraemi vid fiskreektaraaetiun.,

5. Nota fullordna laxa sem lokid hafa lifsferli vid néttdrulegar adsteedur sem klakfiska til undaneldis og hetta ad
flytja ad fiska frd 6drum vatnakerfum eins fljétt og reektunardeetlunin getur ordid sjalfbeer.

6. begar stofninn er sjéalfbaer og erfdafreedilegur lifvaenleiki er tryggdur ber ad heetta fiskreektarstarfsemi med
sleppingum.

B. Endurreisn a stofnum

Pessi tegund deetlunar um fiskreekt midar ad pvi ad endurreisa stofna villtra laxa sem enn eru til  énni, en { litlum

fiolda, taldir vera f Gtrymingarhzettu og stofnsteerd langt undir vidmidunarmérkum,

1. Nota gen sem geymd eru i genabanka sem hefur &dur verid komid & fot.

2. Nota klakfiska til undaneldis tr &nni, samanber viomid sem nefnd eru f kafla 4..8.

3. Sérfraedi radgjof erfdafraedings er naudsynleg til ad leidbeina vid val og reektun undan klakfiskum/undaneldisfiskum.

4, Thuga ad veida villt smaseidi eda gonguseidi og ala f eldisstod til kynproska og nota sem vidbét vid hrygningarstofn,
med pad ad markmidi ad lagmarka tima i eldisstod.

5. Heetta fiskreekt med sleppingum pegar markmid endurreisnardeetiunar hafa nadst og leyfa nétttirulegri eexlun
a0 halda &fram ad endurreisa stofninn.

C. Skopun nyrrar laxagongu

bessi tegund deetlunar um fiskraeekt midar ad pvi ad koma upp stofni Atlantshafslaxa i & sem hefur aldrei haft villtan

laxastofn. Petta & einkum vid pegar fiskvegur er byggdur vid nattirulega génguhindrun ad blsveedi ofan bess opnud

fyrir gongufiskum.

1. Framkveema vistfraedilegar athuganir il ad meta hvort innleiding Atlantshafslaxa muni hafa deeskilegar afleidingar
fyrir liffreedilega fidlbreytni.

2. Fylgja leidbeiningunum sem settar eru fram { kafla 4.. sem eiga vid um allar sleppingaraeetlanir.

3. Fylgja leidbeiningunum sem settar eru fram i kafla 4.1.A. par sem pad felur einnig i sér ad sleppa laxi { & sem
ekki hefur laxastofn.

D. Métvaegisadgerdir

bessi tegund dzetlunar um fiskraekt notar sleppingar til ad baeta fyrir neikvaed ahrif manngerdra athafna eins og

byggingar stiflna, vegna ahrifa frd mengun t.d. idnadi og af voldum nattdruhamfara.

1. Greina og leysa adalorsckina sem veldur neikvazdum ahrifunum (sja kafla 3).

2. Meta dheettu og dvinning af fyrithugudum métveegis sleppingaum.

3. Fylgja almennum leidbeiningunum i kafla 4.l. en einnig 6drum leidbeiningum i videigandi undirflokkum.

E. Staekkun veidistofns

Pessi tegund deetlunar um fiskraekt visar til sleppinga med pad fyrir augum ad auka staerd villtra stofna med pad

markmid ad auka afla eda taekifzeri til sportveida. [ bessu tilviki veeri slepping ekki talin veenleg adgerd og NASCO maglir

sterklega med bvi ad pessi teqund sleppinga etti ekki ad gera par sem vardveisla (p.e. brounar- og vistfreedilegra
eiginleika) villtu stofnanna er markmio.

1. Adrar leidir til ad auka veidi eda afpreyingar teekifeeri sttu ad vera thugadar og framkvaemdar &dur en fiskreekt
med sleppingum er radgerd.

2. A0 mestu leyti er fiskveidiaukningarslepping framkveemd i am sem pegar hafa laxastofn. Ef sleppingar er
framkvaemdar, etti ad fylgja leidbeiningum i kafla 4., 4.1.8. og 4.1.D.

3. Radstafanir attu ad vera framkveemdar til ad greina og fjarleegja fisk sem alin hefur verid upp i eldisstod til ad
koma { veg fyrir eexlun eldisfisks med villtum fiski.

4, bessi tegund sleppingar etti adeins ad vera notud sem skammtimamedferd.

5. FEtirlit &etti ad vera framkvaemt og ef neikveed ahrif koma fram, eetti ad heetta sleppingum.

F. Hafbeit

Hafbeit midar ad pvi ad sleppa fiski (venjulega génguseidum) med pad markmid ad veida alla fullordna fiska pegar

beir snda aftur til &rinnar til hrygningar. Vid hafbeit er venjulega notud gildra til ad fanga fullordna fiska og f sumum

tilfellum, flokka villta fiska og hafbeitarfiska. Hafbeit er oftast en ekki alltaf stundud i &m sem ekki hafa villta laxastofna.

1. Fylgja 4 leidbeiningum um sleppingar { kafla 4.l

2. Adlogun gonguseida ad vidkomandi a er naudsynleg til ad lagmarka villur fullordinna fiska  naerliggjandi eda adrar r.

3. Ef villtur laxastofn er til stadar i &nni, etti gildra ad vera stadsett nedan vid hentugt hrygningarbdsveedi og allir
fullordnir laxar sem snda aftur verda ad vera veiddir hafbeitarlax flokkadur fra og einungis villtum laxi hleypt
upp i éna til hrygningar.

5. Yfirlit yfir nyjar adferdir og valkosti vid sleppingar a Atlantshafslaxi

Notkun klak- og eldissttdva hefur ad mestu leyti verid dbreytt f yfir 100 &r. [ pessum kafla er fjallad um adrar adferdir

sem notadar eru { vaxandi meli og kunna ad minnka dhaettu tengda hefdbundnum eldisadferdum. NASCO vidurkennir

a0 adferdirnar sem lyst er hér ad nedan eru nystérlegar og moguleg dheetta og dvinningur etti ad vera metin med
frekari visindarannséknum.

- Viobét med pvi ad ala gonguseidi fram ad kynproksa (e. Smolt-to-adult SAS): bessi adferd leitast vid ad yfirstiga
I4ga lifun frd gonguseidi til fullordins fisks med pvi ad veida gdnguseidi og ala i eldisstdd fram ad kynproska.
Fullordnum lxum er sidan sleppt Gt i dna par sem beir geta a@xlast natttirulega. SAS adferdin getur dregid dr
ahzettu af ahrifum eldisins & fyrstu lifsstigum og audvelda natttrulegt makaval. Hins vegar getur SAS einnig
minnkad adlogun ad adsteedum i sj6 og valdid neikveedum ahrifum & haefni til ad lifa af par.

Nylegar eldisumhverfi og skipulag: Leita ad 6drum valkostum en notkun eldisstodva til framleidslu & seidum til
sleppinga til ad minnka dhaettu sem tengist hefdbundnu eldisumhverfi. Til deemis hafa verid notadar sjokviar il
a0 ala villt gonguseidi il fiskraektar,

Adlogun eldisumhverfis: Pessi adferd felur i sér vidbot vid hefdbundid eldisumhverfi. A3 audga eldisumhverfid
getur hjélpad til vid ad minnka dheettu tengda dhrifum vid eldisadsteedur; b.e. likja eftir nattdrulegum adsteedum
 eldi getur haft jakveed ahrif & laxa i eldi, bd ad bad Utiloki ekki ahrif & eldistimanum.

Flutningur smaseida: bessi adferd byggir 4 ad flytja til seidi fra stédum med miklum péttleika seida til svazda med
leegri péttleika med pad markmid ad minnka stadbundna péttleikatengda dénartioni og hugsanlega med bvi ad
auka heildarframleidslu vidkomandi vatnasvaedis. [ tilraunarannsoknum hefur verid synt fram & ad seidi nadu ad
adlagast nyjum bisvadum og hofdu heerri lifun en sambeerileg seidi alin i eldisstéd. Skilningur 4 lifsferlum og
nakveemu stadbundnu mati og dhaettugreiningu adur en pessi adferd er notud.

6. bekking og sjonarmid frumbyggja

NASCO hefur vidurkennt ad innleiding bekkingar frumbyggja i umreedur og stefnumétun vardandi Atlantshafslax leidir

il pess ad hvert land getur tekid betur upplystar dkvardanir um vardveislu laxastofna innan sinnar 1gsdgu. par sem

sleppingar eiga sér stad i samhengi vid lifsviurveeri, land og réttindi frumbyggja, &tti ad taka tillit til baedi kafla 4.

‘Leidbeiningar sem eiga vid um allar sleppignar sem og tengs! vid bekkingu og reynslu frumbyggja af Atlantshafslaxi.
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A faglegum nétum

Salmonellusyking 1 nautgripum
er sjaldgeef 4 Islandi. Sidast kom
sjikdémurinn upp 4 kuabui arid
2009. I ar hefur sjukdémurinn verio
stadfestur & tveimur kaabium.

Salmonellusyking er svokollud
stna, sem byodir ad hun getur

smitast  milli
manna og dyra.
Um er ad razda
bakteriusykingu
med Salmonella
Spp sem getur
sykt flestar
dyrategundir og
menn og er pvi
ahyggjuefni vegna
lyoheilsu. Kliniskt
getur syking verid
allt fra pvi ad um sé ad reda
einkennalausa smitbera, veika
einstaklinga med nidurgang, hita
og fleiri einkenni og til sjuklinga
med kroniskar parmabdlgur og/eda
blodsykingu.

Sjukdémsgreining fest med
rektun a bakteriunni, yfirleitt
ur saursynum. Syklalyf og
studningsmedferd er naudsynleg
fyrir sjiklinga med mikil einkenni
en notkun syklalyfja er umdeild par
sem talid er ad notkun peirra getid
aukid likurnar & ad sjuklingur beri
salmonellusmit { lengri tima.

Salmonella eru gram neikvadar,
stafbakteriur sem tilheyra hopi
Enterobacteriaceae. Smit med
salmonellu getur valdid sykingu
i morgum tegundum hryggdyra.
Algengasta smitformid eru
einkennalausir smitberar, par sem
smitud dyr bera sykilinn i mislangan
tima 4n pess ad sykjast og syna
klinisk einkenni. Utskilnadur
4 salmonella-bakterium i saur
slikra dyra er sveiflukenndur, p.e.
stundum eru bakteriur til stadar i
saurnum og stundum ekki. bessi
sveiflukenndi utskilnadur veldur
pvi ad ekki er hagt ad treysta a
eina neikveeda nidurstodu ur grip
a smitudu bui, heldur verdur ad
endurtaka synatdkuna Ur sama
gripnum. Til pess ad hagt s¢ ad
lysa smitad bu salmonellufritt parf
a0 fa neikvada nidurstodu ur 6llum
synum ur hafilega storu hlutfalli
gripanna { tveimur synatokum par

Sigurbjorg
Bergsdéttir.

sem synatokur eru endurteknar med
30 daga millibili.

Ef smitid veldur sjukdémi er
oftast um tveer sjikdomsmyndir ad
raeda; annars vegar blodsykingu og
hins vegar parmasykingu. Einkenni
sjukdoms geta verid mismunandi,
en pau helstu eru hiti, minnkud
atlyst, lakkun i nyt, bl6ougur og/
eda vatnskenndur illa lyktandi
nidurgangur og i einhverjum
tilfellum fosturlat. Sjukdomurinn
leidir fullordin dyr sjaldan til
dauda, en getur valdid auknum
ungdyradauda. Daudsfo6ll an pess
ad einkenni sjukdomsins hafi komid
fram pekkjast og er pa yfirleitt um
blodsykingu ad reda.

ROTPR/AR,
VATNSTANKAR
OG SKILJUR

MARGAR ST/ERPIR OG TEGUNDIR
SEM HENTA OLIKUM PORFUM

—-'- / o A
Nokkur mismunandi afbrigdi
af Salmonellu geta verid
sjukdéomsvaldandi. Algengast er
a0 viss afbrigdi séu bundin vid
akvedna hysla en pad er ekki algilt.
T.d. S. Enterica, badi Typhi og
Paratyphi, valda parmasykingum
medal manna, S. Gallinarum veldur
svipudum sjukdomi { hensnfuglum
og S. Abortusovis veldur kliniskum
einkennum i saudfé, S. Cholerasuis
i svinum og S. Dublin i nautgripum.
Adrar S. Enterica sermisgerdir valda
sjaldan kliniskum einkennum {
heilbrigdum, fullordnum gripum,
sem ekki eru med fangi. Hins vegar
geta peer sest ad i pormum margra
tegunda, komist i faedukedjuna og
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valdid matareitrun hja folki. S.
Typhimurium og S. Enteritidis eru
algengustu salmonellutypurnar

sem valda parmasykingum
(matareitrunum) i folki.

Su tegund Salmonellu sem um
redir 4 pessum tveimur kiiabium
sem nu eru sykt er S. Typhimurium.
Hvernig sykillinn barst inn &
upprunabuid hefur ekki verid stadfest
enn, en faraldsfreedileg rannsokn er
i gangi. Dreifing 4 salmonellusmiti
medal hisdyra getur orsakast af
m.a. kaupum & einkennalausum
smitberum, kaupum 4 smitudu
f6ori eda husdyraaburdi, adgangi
fugla eda nagdyra ad foori eda med
smitudu folki, landbinadarvélum og
fatnadi/skofatnadi folks.

Lifitimi bakterfunnar i umhverfi
getur verid mislangur, hun lifir
einna lengst i kdldu roku umhverfi.
Hun getur lifad { manudi i sliku
umhverfi en lifitiminn er styttri vid
burrar adstedur allt nidur 1 <1 vika.
Medgongutimi sykingar er yfirleitt
1-3 dagar, en getur verid breytilegur,
allt fra 6 klst. upp i 10 daga.

Salmonellusyking i nautgripum
er alvarlegt mal sem getur haft
toluverdar fjarhagslegar afleidingar
fyrir pau bu par sem slik syking
kemur upp. Matvaelastofnun gefur
fyrirmeli um rédstafanir til ad
hindra smitdreifingu fra bainu. beer
fela medal annars 1 sér ad almennt
flutningsbann er sett 4 vidkomandi
bea pannig ad flutningar & dyrum
og afurdum til og fra benum eru
hadir leyfi héradsdyraleknis, sérstok
skilyrdi gilda vardandi umgengni
i fjosi, baedi heimamanna og
utanadkomandi pjonustuadila og
svo framvegis. Eingdngu ma flytja
mjolk fra bainu til gerilsneydingar
og vinnslu i mjélkurst6d og slatrun
er had leyfi héradsdyraleknis og
skilyrdum sem hann setur par um.

Utskilnadur a salmonellu i
saur fra smitudum einstaklingi
er sveiflukenndur pannig ad
neikvadar nidurstodur Ur raektun
eru ekki endilega trygging fyrir pvi
ad vidkomandi gripur sé laus vid
sykingu. Endurtaka parf synatokur 4
30 daga fresti Gr marktaekum fjolda
gripa i fjosinu til pess ad ganga ar
skugga um stodu sykingarinnar
i fjosinu og adur en ad utskrift
kemur purfa ad liggja fyrir tveer
neikvedar nidurstodur ur Sllum
synum ur tveimur synatdkum sem

framkvemdar eru med 30 daga
millibili. Pad ma pvi vera ljost ad pad
a0 komast fyrir salmonellusykingu
i nautgripum er langtimaverkefni
sem i flestum tilfellum tekur manuoi.

Mjog mikilvaegt er ad hafa
eftirfarandi atridi i huga til pess ad
varast smit:

» Ef keyptir eru gripir inn 4 bq,
hvort heldur sem er fullordnir
gripir eda smakalfar er radlagt
a0 einangra pd fr4d 60rum gripum
fyrstu vikuna eftir ad peir koma a
buid og fylgjast vel med heilsufari
eirra.

* Seljanda gripa er skylt ad
utvega heilsufarsvottord fyrir
gripina fr4 sinum dyralaekni eda
héradsdyralaekni.

* Ekki ma flytja notud
landbtinadarteki sem hugsanlega
eru mengud af jardvegi/skit yfir
varnarlinur. Saekja parf um leyfi
til ad flytja landbunadartaeki yfir
varnarlinur til Matvelastofnunar
(héradsdyraleknis). Taeki skulu
prifin og sétthreinsud 4dur en
farid er med pau yfir varnalinur.
Alltaf skal prifa vel notud
landbtinadarteeki adur en pau eru
flutt & milli baeja, jafnvel po ad pad
s¢ innan sama varnarholfs.

* Vid prif 4 hiisum og tekjum er
rétt ad nota lagprysting par sem
udi fra haprystipvotti getur dreift
bakterium.

Avallt ber ad hafa akvedi
reglugerdar 527/2017 um velferd
dyra i flutningi 1 huga vid alla
flutninga. Par segir medal annars i
vidauka II.1.

« Ekki m4 flytja kalfa yngri en
10 daga nema pvi adeins ad um
skamma vegalengd sé ad rada
(undir 100 km) og tryggt sé ad
peir geti lagst og hafi videigandi
undirburd.

» Ekki ma flytja nyfeedda kalfa par
sem naflastrengur er 6groinn.

 Ekki ma flytja fengnar kyr/kvigur
sem gengnar eru 90% eda meira
af medgdngutimanum eda kyr/
kvigur sem hafa borid innan 5
daga.

Munid ad bendur eru avallt
abyrgir fyrir smitvérnum 4 sinu bii:
Bondi, ver pitt bu!

Hofundur er sérgreinadyralceknir
Jorturdyra hja MAST.
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A faglegum nétum

Votlendid a Mid-fossum sem verdur endurheimt.

Samningur vid Evropusambandio:
Verkefni a svidi endurheimtar
og liffraedilegs fjolbreytileika

[ sidustu viku var undirritadur
samningur vid Evropusambandid
um verkefnid Peatland LIFEline.is
sem snyr ad endurheimt votlendis
og studning vid liffredilegan
Jolbreytllelka Verkefnio er styrkt
af LIFE-sj6dnum
og er samstarf 7
¥ stofnana og leidir
" Landbunadar-
| haskoli  {slands
verkefnid. Land
og skogur er
| einnig med storan
4 patt i verkefninu
Ragnheidurl. og leggur til
bérarinsdéttir. landsvedi a
Sudurlandi og
4 Austfjoroum.
Landbtnadar-
haskolinn leggur
til landsvaedi a
Hvanneyri, Mid-
Fossum, Hesti,
Mavahlid  og
Kvigstodum. Adrir
samstarfsadilar
eru Natturufraeoi-
stofnun, Fugla-
vernd, Haf-
rannsoknastofnun, Nattaruverndar-
stofnun og Royal Society for the
Protection of Birds i Bretlandi.
Andakill RAMSAR fridlandid
er stadsett innan Hvanneyrar-
jardar. Pad nar yfir austurhluta
6sa Borgarfjardar og nerliggjandi
votlendi inn til landsins. Svadid
nerist af Hvitd og Andakilsa og
nar yfir flediengjar, votlendi og
sleegjumyrar sem nyttar eru til
heyskapar. P4 eru storar myrar
nyttar sem beitiland. Fledisvadid
er mikilvaegt dvalar-, fadu- og
varpsvedi fyrir votlendisfugla,

Johanna
Gisladottir.

sérstaklega fyrir prjar marktegundir
Peatland LIFEline.is verkefnisins,
raudbrysting, jarorokuna og stelk.
Vegna fjolbreytilegs nattarulegs
umbhverfis hefur Hvanneyrarsvadid
mikid visindalegt gildi og er nytt til
kennslu og fjolbreyttra rannsdkna.

Andakill Ramsar-svadid var
upphaflega stofnad til verndar
heidagaesar, par sem sv&did
er vel pekkt vidkomusvadi
tegundarinnar. Biisva0i svadisins,
p.e. 6sar, myrlendi, lyngmoar og
flediengjar, eru forsenda fyrir
rikulegu fuglalifi. Svedid er nytt
af 58 fuglategundum, par af verpa
34 tegundir 4 sveedinu, svo sem
hafoérn sem er i utrymingarhattu a
landsvisu, og raudbrystingur sem
er viokveem tegund a alpjodavisu.
Hluti myrlendisins, lyngmoda og
flaedisveeda er i roskudu astandi (i
framraeslu eda rofi) og pvi hefur gildi
peirra fyrir fugla minnkad verulega.
Markmid verkefnisins er ad
endurheimta pessi roskudu sveedi og
par med baeta heildarstodu Ramsar-
svaedisins med tilliti til vidhalds og/
eda eflingar fuglabreytileika pess.

Umfang verkefnisins er rimlega
8 milljonir evrur og er studningur
LIFE-sj60sins 75%, eda um 6
milljonir evra sem samsvarar um
milljardi islenskra krona. Verkefnid
hefst formlega pann 1. september
naestkomandi og er til 66 manada,
eda til loka febriar 2031. betta
er umfangsmesta verkefni sem
Landbunadarhéskoli Islands hefur
styrt og hlokkum vid til ad takast
4 vid pad.

Ragnheidur er rektor
Landbiinadarhdskéla Islands og
Johanna lektor vid sama skola.

ADARBANDUR!

Hreinsun er komin i fullan gang!
Getum baett vid okkur dardini i hreinsun og sélu.

Greidum flutningskostnad.

Allar nénari upplysingar veitir:
Erla Fridriksdéttir i sima 899 8369
& erla@kingeider.is

2 \\
3%& iSLENSKUR ADARDUNN

Traust og 6rugg vidskipti i yfir 30 ér
Dinhreinsun - Nesvegur 13 - 340 StykkishéImi

FIJOLSKYLDUFYRIRTZEKI i
HJARTA PINGEYJARSVEITAR |
TIL SOLU

Vilt pua vera pinn eigin yfirmadur?

Storuvellir ehf. hefur framleitt hamsatdlg, Gtikerti
og fleiri vérur ar mor i yfir 30 ar. Fyrirtaekid hefur
byggt upp sterka st68u og a trausta vidskiptavini
um allt land. Um pad bil 3 starfsgildi eru i
fyrirtaekinu sem er med stéduga veltu og afkomu.
Miklir méguleikar og mjég sveigjanlegur vinnutimi.

Til s6lu er vorumerkid, flytjanlegur binadur sem
notadur er til framleidslunnar og umbudir sem til
eru a lager. Ehf-id er ekki til s6lu né vinnsluhus og
barf pvi ad flytja framleidsluna fra Stéruvéllum.

..nema einhverjir stérhuga vilji kaupa allan pakkann (24

Fyrirtaekid hefur
mikla
vaxtarméguleika.

Frdbart
atvinnuteekifaeri,
fyrir einstaklinga
eda fjélskyldur
eda til
sameiningar
68rum rekstri.

Hafid samband vid Gardar a8 Stéruvoéllum
fyrir frekari upplysingar.

Simi: 893 4950

CFMOTO 1000

Touring Premium

2.399.000,-

An vsk.1.934.677,-

CFMOTO 850

Touring

1.979.000,-

An vsk.1.595.967,-

ol hjélin eru med beinni innspytingu, rafmagnstyri, spili, drattarkréok, handahlifum, saetisbaki, hau og
lagu mismunadrifi med leesingu. Vékvabremsum, alfelgum og eru tveggja manna T3 gétuskrad.
Umbodsadilar: KS, Saudarkréki. Sudur England, Selfossi. Bikevik, Reykjanesbee, Lyngas 5, Hella, AB varahlutir, Egilsstédum. Bilaforritun North-East Akureyri.

kssBastu kaupin i fjorh j}@lJum i dag

CFMOTO 625

Touring

CFMDTD 520

1.599.000,-

An vsk.1.289.516,-

1.449.000,-

An vsk.1.168.548,-

<NIng>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848
Nanari upplysingar a nitro.is
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Nokkrar tolur ur skyrsluhaldi
mjolkurframleidslunnar 2024

Fyrir nokkru var gerd grein
fyrir nidurstodum skyrsluhalds
nautgriparektarinnar hvad afurdir
vardar en ymsa meiri tolfrae0i er ad
finna 1 gagnagrunni skyrsluhaldsins.
bvi midur hefur tafist ad koma
ordum um pessar tolur & blad en hér
a eftir er reynt ad rada nokkra bot a
trassaskapnum.

bad mun
vera rétt um
aldarfjoérdungur
fra pvi sjalfvirk
mjaltatekni hélt
)| innreid sina i

~ islensk fjos. Ekki
verdur annad sagt

‘ en ad islenskir
Guémundur  bandur hafi tekid
Johannesson. Dpessari  tekni

opnum Ormum

samhlida peim miklu breytingum sem
ordid hafa 4 framleidsluadstodu. A
sidasta ari (2024) var svo komid ad
59,1% bua notudu pessa mjaltataekni
og haekkaoi hlutfallio tr 54,4% milli
ara. A pessum buum eru 74,6%
allra mjolkurktia sem framleiddu
76,8% allrar innveginnar mjolkur.
Sambeerilegar tolur fra arinu adur eru
70,9% kunna og 73,2% innlagdrar
mjolkur. Petta er, eins og adur og
eftir pvi sem ég kemst nast, hasta
hlutfall mjaltapjona i heiminum.
Parna hefur ordio mikil breyting a
sidastlionum sex arum en arid 2019
voru mjaltapjonar a 40,6% bua og
54,6% kunna voru mjolkadar med
pessari teekni. Fjolgun mjaltapjona
hefur einkum rutt mjaltabasum uar
notkun en a sidasta ari voru 14,5%
bua med mjaltabas fyrir 11,9%
kanna. Mjaltakerfi voru i 26,4 fjosa
og hlutfall kiia sem mjolkadar voru &
pann hatt var 13,5%.
Forgunarastedur kinna a
sidastlidnu &ri voru um margt apekkar
fyrri arum en p6 ma merkja akvedna
proun sem er ad sumu leyti jakvaed
og ad 60ru leyti ekki. Jugurbolga
er tilgreind sem adaldsteda hja

12

10

jan feb mar

apr

Burdardreifing 2024

mai jan jul agu

Mjaltapjénabu Onnur bu

99 Ekki hefur tekist ad finna skyringu 4
miklum fjolda daudfeddra kélfa hérlendis

flestum kunna, eda 19%, en var
21,5% a arinu 2023. Naestalgengasta
forgunarastaedan er 6frjésemi eda
kyrnar hafi ekki fest fang, sem er
tilgreint  18% tilfella eda ndnast sama
hlutfalli og arid adur pegar pad var
17,9% tilfella. Litlar afurdir er pridja
algengasta adalasteda forgunar og
er tilgreind 1 9% tilvika samanborid
vid 10% 4rid 4 undan. ber breytingar
sem ordid hafa parna 4 undanférnum
arum eru ad hlutfall kia sem fargad er
vegna jugurbolgu lekkar en 4 sama
tima heekkar hlutfall kaa sem fara
vegna 6frjosemi. betta bendir til betra
jugurheilbrigdis en lakari frjosemi
eda pa ad polinmaedi manna vid ad
koma kalfi i kyrnar hefur minnkad
med arunum.

Alls voru greind um 195 pis.

kyrsyni & arinu 2024. Samkvamt
reglugerd um studning i nautgriparakt
parf ad skila kyrsynum 8 sinnum 4 ari.
Alls voru 34.160 kyr skyrslufaerdar
4 arinu pannig ad petta jafngildir
um 5,7 synum & ku til jafthadar eda
nalegt 7,8 synum & arski. bad synir
okkur a0 patttaka 1 synatoku er g6d
p6 audvitad megi gera betur. baer
melingar sem kyrsynin gefa eru
mikilvegt teki vid badi blstjorn
og i reektunarstarfinu. Mikilvaegt er
a0 synatakan sé framkvemd med
reglubundnum heetti og ad vandad
sé til hennar.

Kynhlutfall feddra kalfa var
eins og fyrr skekkt en apekkt og
veri0 hefur. Nautkalfar voru 53,3%
feeddra kalfa samanborid vid 53,2%
arid aour. Ef horft til afdrifa feeddra

U
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LIFRZEN SKOLP
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» St6din kemur samsett og tilbiin til uppsetningar |

* Hatt hreinsunarstig
* Lyktarlaus
* Einfold uppsetning

* Ekki porf a siturlognum

* Moguleiki a fjartengingu vié upplysingakerfi
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kalfa pa voru 64,1% nautkalfanna
settir & til 1ifs. Petta hlutfall er ivid
leegra en arid pegar hlutfallio var
64,8%. Hlutfall peirra nautkalfa sem
slatrad er nyfaeddum heekkar eilitid
milli ara, eda i 15,6% ur 14,5%.
Samdrattur 1 4setningi nautkdlfa
4 sér an efa skyringu i 6vidunandi
afkomu nautakjoétsframleidslunnar. Af
nautkalfunum faedast 17,0% daudir
eda farast i feedingu og 2,9% beirra
drepast innan 20 daga fra fadingu. A
arinu 2023 voru pessi hlutfoll 17,3%
og 2,7%.

Ef1iti0 er til afdrifa kvigukalfanna
eru 85,3% peirra settar a til lifs en
petta hlutfall var 85,5% arid adur.
Forgun nyfeddra kvigna er svo
gott sem Opekkt fyrirbaeri en 0,9%
er slatrad nyfaeddum og er engin
breyting fra fyrra ari pegar 0,7% var
fargad. Hlutfall peirra kvigna sem
faedast daudar eda drepast i burdi er
11,4% en var 11,8% arid adur. beer
kvigur sem drepast innan vid 20
daga aldur telja 1,9% sem er 0,2%
prosentustigum heerra en arid 2023.

A pessu ma sja ad ur peim
kalfadauda sem verid hefur
viovarandi hefur ekki dregid svo
neinu nemur, pvi midur. Ekki hefur
tekist ad finna skyringu 4 miklum
fjolda daudfaeddra kalfa hérlendis,
sem er mun meiri vid 1. burd en seinni
burdi, p6 vida hafa verid leitad. beer
rannsoknir sem gerdar hafa verid
benda til dhrifa margra patta. Nefna
ma erfoapatt en fundist hefur arfgengi
po lagt sé. Nu er i gangi verkefni par
sem greina 4 erfdamengi daudfeddra
kalfa med pad i huga ad mogulega
megi finna mein- og/eda banagen i
stofninum. Annar pattur er almenn
bustjorn og sterd faddra kalfa.
Steerdin getur tengst bustjorn par sem
kvigurnar kunna ad vera fullsterkt
fodradar a sidari hluta medgongu.
bé er areidanlegt ad almenn notkun
heimanauta 4 kvigur hefur dhrif en pad
a0 vita ekki veentanlegan burdardag
gerir eftirlit og alla umhirdu fyrir burd
i besta falli 6markvissa. Eitt peirra
teekja sem hjalpad getur i barattunni
vid kalfadaudann eru einkunnir
fyrir burd fedraahrif (BFA) og burd
maOraahrif (BMA). Naut sem eru
med laga einkunn fyrir BFA ettu
menn t.d. alls ekki ad nota 4 kvigur.

A medfylgjandi mynd ma sja
hlutfallslega burdardreifingu eftir
manudum 4 arinu 2024 skipt eftir
mjaltapjonabium annars vegar og
60rum buum hins vegar. bParna ma
sja a0 burdir eru hlutfallslega flestir &
vormanudum 4 peim bium sem ekki
eru med mjaltapjona. Pannig hefur
petta verid um langa hrid enda sakja
kyrnar i ad bera a vorin. ba eru burdir
hlutfallslega fleiri & haustmanudum

en 4 t.d. sumrin en bandur vilja
fremur ad kyr og kvigur beri ad
loknu sumri m.t.t. bustjornarlegra
patta. A mjaltapjonabtunum er
burdardreifingin ivid jafnari og par
er ekki ad sja topp i burdartioni a
vorin en aftur & moti kemur toppur
i desember og januar. Eflaust maetti
na betri nytingu 4 mjaltabjonana
med pvi ad jafna burdardreifinguna
enn frekar en kannski er edlilegt ad
menn vilji ekki lata kyrnar/kvigurnar
bera & sumrin pegar groffodurdflun
stendur sem heest. Ur pvi reett er um
burdi er rétt ad nefna aldur vio fyrsta
burd. A arinu 2024 reyndist hann vera
27 manudir ad medaltali sem er 0,2
manudum legri medalaldur en arid
adur. bad er jakvad proun en betur
ma ef duga skal. Allar rannsoknir
syna a0 hagkvaemasti burdaraldur er
i kringum 24 manudir og ad pvi ber
a0 sjalfsogou ad stefna.

Sidla hausts 2022 innleiddum
vid erfdoamengistrval 1 islenskri
nautgriparekt og i samremi vid
nidurstodur doktorsverkefnis Egils
Gautasonar var akvedid ad stefha
a0 pvi a0 arfgerdargreina sem flesta
gripi. Nidurstodur Egils voru paer ad
ekki nadist heerra 6ryggi kynbota- eda
erfdamat nema & arfgerdargreindum
gripum. Veturinn 2022-23 var pvi
hrundid af stad almennri synatoku Gr
feeddum kvigum og ekki verour annad
sagt en a0 vel hafi tekist til. Islenskir
ktabzndur hafa par synt hvers peir
eru megnugir og tekid virkan patt med
synatoku ur kvigum. begar petta er
skrifad er btid ad arfgerdargreina
samtals 39.332 gripi og par af eru
26.534 feddir 2022 eda sidar. Sa
timi ad mikill meirihluti ntlifandi
mjolkurkua, eda 80-90%, verdi
arfgerdargreindur nalgast pvi 60fluga.
bad er, mér vitanlega, einsdaemi i
heiminum og engin dnnur pjod sem
ner vidlika hlutfalli arfgerdargreindra
gripa. Fyrstu nautin sem valin voru &
nautast60 a grunni erfoamats faeddust
haustid 2022. Synir peirra eru farnir ad
skila sér a stood og deetur peirra munu
skila sér i framleidslu & arinu 2026.
begar sa afangi naest munum vid fa
mat a pvi hverju erfdamengisurvalid
skilar i auknum framférum. Stor
hluti framfaranna liggur an efa i pvi
a0 verulega g6lludum gripum etti
a0 fackka pegar ekki parf lengur ad
afkvaemaprofa nautin fyrir notkun
en edlilega voru pau naut sem
valin voru ad mestu 4 grunni gods
etternis misjofn ad geedum. Sa hopur
sem valin er & grunni erfdamats er
vaentanlega jafnbetri og grunnurinn
a0 valinu traustari en 40ur var.

Islensk nautgriparekt er ad
morgu leyti 4 godum stad i dag.
Vio hofum betri tol og teeki i
hondunum en nokkru sinni adur og
mjog god patttaka i skyrsluhaldi og
reektunarstarfi veitir okkur mikinn
styrk pratt fyrir smedina. Pad er
mjog mikilveegt a0 vidhalda pessari
stodu og baeta enn frekar. Fyrir dyrum
stendur ad bjoda upp a kyngreint s&di
sem gjorbreytir umhverfi islenskra
ktiabaeenda um margt. Pad er brynt
ad nota pa tekni skynsamlega fra
fyrsta degi og gera sér strax grein
fyrir hver raunveruleg porf hvers og
eins bus er vardandi fjolda kvigna.
Med marvissri notkun erfdamats og
kyngreinds sa0is er hagt ad bata
rekstrarafkomu umtalsvert en til pess
parf einbeitta og skipulagda bustjorn.
bad er nefnilega svo ad pegar rynt er
i tolur ma sja ad vioa liggja onotud
teekifeeri 1 bustjornarpeetti hvers og
eins bus.

Héfundur er abyrgdarmadur i
nautgriparcekt hja RML.
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Skodun

Um petta leyti, eda kannski fra um tuttugasta juni er best ad sja kerfilinn

med sin hvitu blom.

Aminning um Skogarkerfil

Eg heiti Siguréur Gislason hlidi
helst Siggi 4 Steinsstooum. Minir
pungu pankar er Skogarkerfillinn. Eg
er jarda eigandi og hef verid bondi
i meira en 40 ar, en hetti buskap
fyrir nokkrum &rum. En er buinn
war a0 glima vid kerfil
e i morg ar. Eg wtla
ad greina fra pvi
strax hér i upphafi
a0 ég er ekki neinn
fredimadur um
kerfil né eydingu
hans. Eg get ekki
hugsad mér ba
framtidarsyn
sem po stefnir
hradbyri 1 ad hvar
sem madur fer um
landid verdi pad eina sem madur sér
i vegarkdntum verdi st midur fallega
innflutta planta Skogarkerfillinn. Eg
er ad vona ad fleiri en ég vilji ekki
skipta okkar islensku floru ut fyrir
hann. En viti menn st syn er kannski
ekki svo langt undan.

Eg bra mér i borgina 4 dogunum,
og kerfill var mér ofarlega i hug.
Nu er hann hvad mest aberandi 1
bloma med sin hvitu blom. Eg
er sjalfur buandi i Horgarsveit,
ég vil meina ad hvergi s¢ meiri
samfelldar breidur en hér i Eyjafirdi
4 peim stodum sem ég hef farid
um. Akureyri Eyjafjardarsveit og
drjugur hluti Horgarsveitar eru
undirlogd af honum. Hann dreifist
langmest medfram vegum. Og er
pad min bjargfasta trii ad par sé
kantslattur hvad mesta vandamalid.
Hja vegagerdinni telja menn ad
minnstakosti sumir ad breytt verklag
hafi dregiod ur pvi, nt sé slegid fyrr
en adur var gert, en pvi midur, pad
dugir ekki til. Vissulega er hann
ekki med proskad frae fyrr en med
haustinu. ( Bjarni heitin Gudleifsson
nattarufredingur sagdi mér fyrir
morgum arum ad kerfill veeri ekki
me0 proskad fra fyrr en i september,
en sidan hefur oft vorad fyrr, og pad
nytir hann sér vel.) En pvi midur eru
vegarkantar ekki svo sléttir, og pa
fer slattuvélin i jaroveg sem klessist
i vélina og par med i eldri frae sem
eru mis lengi ad peytast ur aftur. (
Sagt er ad kerfil fre geti lifad 1 jorou
ialltad 7 ar.)

A ferd minni um pau sveitarfélog
sem g for um var vandinn vida ekki
ykja mikill. Hvergi minni en i fyrrum

Sigurdur
Gislason

v
il

Akrahreppi. Par sa ég orfaa stadi,
en samt nokkra. En ef ekkert er ad
gert verdur mest allt landid 4 faum
arum eins og Eyjafjorour. Eg vil pvi
hvetja sveitarfélog landeigendur og
ahugafolk eins og mig ad bregda nl
skjott vid, og ekki bara halda fundi,
b6 beir séu kanski naudsynlegir, en
kerfillinn feest ekki inn & fund. Eg
hef mikla reynslu af glimu vid kerfil,
og veit ad hann verdur ekki unninn
nema med omeldri polinmaoi.
bvi er ég reidubuinn ad radleggja
sveitarfélogum hvernig ég tel best
a0 vinna.

Min tillaga er ad byrja par sem
minnst er af honum. Og par sem
lengstu vegalengdirnar eru med
litlum kerfli, og verja pad afram,
ekki kannski med kjafti og klom,
heldur meo kubeini og skoéflu. bar
er lang best ad stinga hann upp
me0 rétum. Mér hefur reynst best
a0 nota gott KUBEIN, einnig nota
ég malarskoflu sem ég hef mjokkad
nokkud. bvi er augljost ad bestur
drangur nast med ad rddast 4
nyju plonturnar. Hugsid ykkur ef
okkur Eyfirdingum og ekki sidur
Akureyringum hefdi borid gefa
til a0 fara Gt og fjarlegja fyrstu
plonturnar. bvi ad hja okkur lika
byrjadi allt med einu freei. Ztli
pad hafi verid med kerfilin eins
og sagnir herma med njélann. A0
Danakonungur hafi feert okkur hann
til ad forda okkur fra hungursneyd.

Aftur ad alvérunni. Um petta
leyti eda kannski frd um tuttugasta
jini er best ad sja hann med sin
hvitu blom. Ur pessu fer blomid
a0 ummyndast i free, og pa er ekki
eins audvelt ad sja hann, og meiri
likur & ad einhverjar plontur komi
sér upp fraejum. Mér er nzer ad halda
a0 a vanni plontu geti fraein skipt
pusundum. P4 er mikilvaegt ad par
sem faar plontur eru, komist ekki
margar lifs af. Gott geeti svo verid ef
nagur mannskapur er, ad sla storu
breidurnar eda ad minnsta kosti
utjadra peirra.

Nu atla ég ad lata hér stadar
numid. En get 1atid pess getid
a0 ¢ég hef haft samband vid bod
nokkur sveitarfélog um Detta
mal. Og hvarvetna fengid goédan
hljémgrunn. Med von um skjot
vidbrogd.

Héfundur er fyrrverandi bondi.

“ANDBUNADARSYNING & BFENDAHA'gS

| SKAGAFIRDI

Vilt pu vera med séluborg?
Skraning smaframleidenda og fyrirtakja a syninguna
stendur yfir til og med 15. agust nk.

Nanari upplysingar veita verkefnastjérar, Sigurlina Erla og bérdis
Halldérsdéttir a netfanginu sveitasaelaskagafirdi@gmail.com

Loft i loft

« Fyrir rymi af 6llum staeréum og gersum RS
- Kyndir & veturnar og kaelir & sumrin =
« Minni havaai og meiri orkusparnadur —

Moguleiki & endurgreidslu fra Orkustofnun

Loft i vatn

» Margar steerdir og gerdir af nﬁ‘ﬁysluvatnsténkum i bodi
» Umhverfisvaenn kaelimisill

- Einfalt i uppsetningu |

« Allt a8 60% laekkun a rafmgdnsrelknlngl

Midea er einn steersti framleidandi heims a varmadaelum og eru
paer sérstaklega framleiddar fyrir norélaegar slodir

Kaelitaekni

kaelitaekni.is

Med Delo 400
gengur allt smurt

Delo 400 SLK SAE 15W-40 er smurolia sem
hentar fullkomlega fyrir landbunadarveélar
og uppfyllir strongustu losunarstadla.

N Skannadu QR kodann
'. fyrir allt urval og s6lustadi

Hringdu i vini og fadu tilbod hja okkur!
Siminn er 515 1100, eda 4 olis.is
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Laxalus, notkun lyfja og umhverfisahrif

A sidasta ari voru heimildir um
notkun laxaltsalyfja vid aflusun &
eldisfiski afgreiddar pvi sem nast
a feeribandi hj4 fisksjukdomanefnd.
Vid afgreidslu undanpaga
nefndarinnar kemur ekkert fram
hvort 4dur hafi verid gripio til
umhverfisvenna
motveaegisadferda
eda takmarkanir
séu a notkun
lyfjanna vegna
| mogulegra nei-
. kvaedra umhverfis-
. dhrifa. Notkun
' laxalusalyfja
Valdimar Ingi er tiltolulega
Gunnarsson.  odyr, hagkvaem
og afkastamikil
adferd vid afltsun i samanburdi
vid margar umhverfisvanar
aflisunaradferdir. Okosturinn vid
notkun laxalasalyfja er ad pau
geta haft neikvad umhverfisahrif,
skadad imynd og takmarkad
s6lumoguleika. Laxaluasalyf
etti pvi eingéngu ad nota sem
neydararraedi pegar allar adrar
motveegisadgerdir bresta.

Varnadaroro sérfraedinga

A arinu 2019 birtu sérfraedingar
4 Hafrannsoknastofnun skyrsluna
,,.Lyf gegn laxalus: virkni, ahrif og
notkun®. Par kemur m.a. fram ad
lyfjagjof gegn laxalus 1 fiskeldi
er sa pattur sem valdid getur
hvad mestum skada & lifverum i
nerumhverfinu. Mikilvegt er ad
fara varlega i notkun lusalyfja, ekki
sist par sem sjalfberir nytjastofnar
eru fyrir 4 svedum par sem fiskeldi
er eda fyrirhugad ad stunda pad. [
1josi rannsokna og reynslu annarra
bjoda dsamt skorti & rannsoknum
4 Islandi veri skynsamlegt ad
sporna gegn notkun lusalyfja,
amk. inni 4 fjordum nalegt
rekjustofnum vegna mikillar
dhettu um neikved &hrif 4
stofnana. I skyrslu sérfredinga
Hafrannséknastofnunar kemur
fram ad Onnur urredi @ttu avallt
a0 vera fyrsti kostur.

Notkun laxaluasalyfja

Laxaltsalyf hafa verid notud hér

SamskKiP

4 landi til aflasunar a eldisfiski
vegna laxalusar og fiskilasar i
nokkur ar (mynd 1). Framan af var
notkunin mest bundin vid afltsun
fiskltisar en & seinni arum adallega
vegna laxalusar. Mest hefur verid
notad af Slice (emamectin) en
virka efnid er innan sviga. Slice
hefur verid gefid i formi fodurs.
Vid bodun 4 eldisfiski hefur verid
notad Salmosan (azamethiphos)
og AlphaMax vet. (deltametrin).
Notkun laxalusalyfja jokst
verulega 4 arunum 2023 og 2024 en
4 pessum arum var mesti lifmassi
af eldisfiski 4 Vestfjoroum adeins
um 25.000 tonn 4 haustin pegar
mest var af fiski. Fjoldi aflusana
me0 lyfjafodri er undir einni & hver
1.000 tonna lifmassa af fiski.

Ahzettumat

Laxalusalyf geta mogulega haft
neikvad ahrif a lifrikid og pa
einkum & krabbadyr i sjonum.
Norska Hafrannsoknastofnunin
hefur lagt mat 4 4hattuna &
notkun laxaltsalyfja sem er
mjog mismunandi eftir hvada
efni eru notud vid aflisun (tafla
1 og 2). Slice med virka efnid
emamectin er almennt talid hafa
litil umhverfisahrif en bent hefur
verid 4 ad pekking er takmorkud
og margar medhdndlanir auka
ovissuna og par med ahattuna. bPad
er einnig talid ad umhverfisahrifin
med notkun salmosan séu litil.
Aftur 4 moti getur AlphaMax vet.
med virka efnid deltametrin haft
veruleg neikvaed umhverfisahrif,
sérstaklega a sumrin.

Mat a umhverfisahrifum

Adstedur geta verid mjog
mismunandi og i Noregi er ahetta
tengd alvarlegum &hrifum 4
krabbadyr byggt a einstaklingsbundu
mati & laxaltsalyfi, fjolda meoferda,
arstima meohondlunar, stadsetningu
og oOvissu vegna pekkingarskorts.
Gefnar hafa verio ut leiobeiningar
i tengslum vid 4dhattumatid og
hvada patta ber helst ad taka tillit
til. Pad felur m.a. i sér ad lagt er
mat & dheettu ut frd straumum a
vidkomandi sva0i, lagskiptingu

»Pad sem hins vegar er gagnrynivert er 6heft notkun laxalusalyfja an pess ad pad liggi fyrir ahaettumat 8 mégulegum
stadbundnum og neikvadum ahrifum lyfjanna a lifrikio.“

sjavar, dypi vio kviar, fjarlegd vid
fjorur, utbreidslusvadi raekju og
hrygningarsveedi svo nokkud sé
nefnt. A Islandi eru gefin leyfi til
notkunar laxalusalyfja an pess ad
dhattumat sé framkvaemt.

Pynning

Booun 4 eldisfiski med
laxalusalyfjum hér & landi hefur
baedi verdi framkveemd i sjokvium
og einnig i brunnbatum. Pegar
laxalusalyfin berast fra sjokvinni
eftir ad booun lykur & sér fljott stad
bynning og pannig minnkar almennt
skadsemin eftir pvi sem efnid berst
lengra fra kvinni. I tilfelli boounar
i brunnbati, er badefnido losad a
medan skipid er a ferd og pannig
er utpynning laxaltsalyfja meiri.
Jafnframt er hagt ad styra frekar
stadsetningu losunar med siglingu &

sveedi sem talin eru taka betur vid og
pannig lagmarkad umhverfisahrifin.

A0 lokum

bPad er oft mikid gert ur
neikvaedum ahrifum notkunar
laxalusalyfja og vissulega geta
ahrifin verid neikvaed i sumum

tilvikum. Pad sem hins vegar
er gagnrynivert er 6heft notkun
laxaltsalyfja an pess ad pao liggi
fyrir 4dhattumat & mogulegum
stadbundnum og neikvedum
ahrifum lyfjanna & lifrikid.

Héfundur er sjavarutvegsfredingur
og sérfreedingur 1 fiskeldi.

Tafla 1. Mat & likum & alvarlegum ahrifum & krabbadyr vid bodun & laxi og

regnbogasilungi med laxaldsalyfjum

(heimild: norska Hafrannsoknastofnunin).

Alvarleg ahrif & krabbadyr

Vetur Sumar
Hydrogen peroxide Medallagi Medallagi
Azamethiphos Litil Litil
Deltametrin Medal Mikil
Imidacloprid Litil Litil

Tafla 2. Mat 4 likum & alvarlegum &hrifum 4 krabbadyr vid f6drun 4 laxi og
regnbogasilungi med laxaldsalyfjum (heimild: norska Hafrannséknastofnunin).

Alvarleg ahrif & krabbadyr

<500 m >500m
Vetur Sumar Vetur Sumar
Flubenzuron Medallagi Mikil Litil Litil
Emamectin Litil Litil Litil Litil
25
20 [
Notadir gamar til solu! gt
Ymsar steerdir og tegundiri 2
bodi a géou verai. 210
Nanari upplysingar a: 5 I I I
w BN
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
| ‘ M Slice ® AlphaMax ™ Salmosan

Mynd 1. Fjéldi heimilda fisksjakdémanefndar til sjokviaeldisfyrirtaekja a
Vestfjoroum um notkun laxalusalyfja vid aflsun a eldisfiski. | sumum tilvikum
naer heimildin til notkunar a tveimur lasalyfjum samtimis.

| QVim
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landinu sinu a nyjan hatt.“

Island er audlindarikt land, en
audlindirnar sem oft er litio fram
hj4 i daglegri umraeou eru paer sem
felast i groori og
jarovegi.
Islensk
grodurvistkerfi
hafa sogulega
ordid  fyrir
miklu raski svo
sem rofi og pvi
er einstaklega
mikilvaegt ad
hlta ad méunum
okkar. Til pess er 6metanlegt ad eiga
g60ar myndir af landi svo haegt sé ad
fylgjast med gangi mala. Par gaetir pu,
keeri lesandi, komid sterkur inn. Med
patttoku i verkefninu Landvoktun —
lykillinn a0 betra landi, sem atlad er
a0 kanna éastand pessara audlinda og
hvernig peer proast, getur pu beett i
pennan mikilvaega pekkingarbrunn.

Joéhann Helgi
Stefansson.

Landvoktun: Fylgstu med landinu
pinu og gerdu pad betra

Landvoktun er svokallad Iydvisinda-
verkefni (citizen science project)
sem gerir landeigendum og &drum
ahugasomum einstaklingum kleift
a0 kynnast landinu sinu & nyjan hatt.
Med pvi ad taka patt i Landvoktun
getur pu fylgst med proun grodurfars
og jardvegs a pinu svadi, og einnig
haft ahrif & hvernig 4stand landsins
breytist 1 framtidinni. Petta er ekki
adeins teekifzeri til ad leera um landid
bitt, heldur einnig ad leggja pitt af
morkum til ad beeta pad.

Hvernig virkar pad?

Verkefnid fer fram med einfoldum
heetti. Patttakendur akveda sjalfir
hvaoa land peir vakta og fara & peim
tima sem hentar peim best. Snjallsimar
eru notadir til pess ad skrd upplysingar
um astand grodurfar og jardvegs. bessi
gOgn eru sidan nytt, asamt 60rum
gdgnum, til ad meta dstand landsins og
baeta akvardanir sem snua ad sjalfbaerri
landnytingu og endurheimt landgaeda

»sLandvoktun er svokallad lydvisindaverkefni (citizen science project) sem
gerir landeigendum og 68rum ahugasémum einstaklingum kleift ad kynnast

Getur pu beett i
pekkingarbrunn
um islenska natturu?

par sem porfer 4.
Af hverju ad taka patt?

* Fadu betri yfirsyn yfir landio pitt:
Me0 pvi ad taka patt i Landvoktun
60last pu betri skilning & hvernig
landid pitt er ad proast og hvada
ahrif mismunandi landnyting hefur
a paod.

¢ Leggdu bitt af morkum til ad vernda
audlindirnar okkar: Patttakan i
verkefninu hjalpar til vid ad safna
mikilvegum upplysingum sem
studla ad beettu astandi landsins og
aukinni sjalfbaerni.

 Taktu patt 1 samfélagsverkefni:
Verkefnid er {1 raun
samfélagsverkefni par sem allir
sem hafa dhuga a landbunadi,
nattaruvernd og sjalfberri
landnytingu geta lagt sitt af mérkum
til ad baeta astand landsins.

Hver getur tekio patt?

Verkefnid er opid 6llum! Hvort
sem pu ert landeigandi, bondi,
nattoruverndarsinni eda bara
einstaklingur sem vill leera meira
um landio sitt, pa getur pu tekid patt.
Med einfaldri adkomu og nytingu
snjalltekni getur pu fylgst med
landinu pinu og tekid patt i pvi ad
baeta astand pess.

Er eitthvad sem pu vilt vita meira
um?

Vio hvetjum bpig til ad skoda
Landvoktun og ganga  samstarf vid
GroLind. A vefsidu okkar www.
grolind.is/landvoktun, getur pu
fengio allar upplysingar um hvernig
pu getur tekid patt, auk pess sem
vid bjodum upp & adstod ef pu hefur
einhverjar spurningar. Vid viljum
fjolga patttakendum og bjodum ykkur
innilega velkomin i pann kréftuga hop
sem tekur patt ni pegar.

Hofundur er sérfreedingur hja
Landi og skogi.

LR Logfraedistofa Reykjavikur

;

Borgartuni 25, Reykjavik : Austurvegi 4, Hvolsvelli : Simi 515-7400

LOGMANNSPJONUSTA

Véndud og fagleg Iogmannspjénusta med
starfsstodvar baedi i Reykjavik og & Hvolsvelli.
Helstu réttarsvid: Félagaréttur, eignaréttur,
samningaréttur, orkuréttur, erfdaréttur,
gjaldprotaréttur stjérnsysluréttur o.fl.

Yfir 30 ara reynsla af Iogmannsstoérfum.

Helgi J6hannesson, I6gmadur - helgi@Ir.is - Simi 849-0000

Samspil verdur

d laugardaginn, titi eda inn eftir vedri.

FHUR, Félag
harmonikuunnenda
i Reykjavik.

’J;
S ‘,a
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Lhead,
{

Ymsar gerdir af vatnshiturum sem hita vatnid um
leid og skrufad er fra vatninu, spenna 230v til 400v
afl 3200w til 24000w. Engin hitakatur lengur.
Verd fra kr. 27.200.- til 262.000.-

Golf / ofna hitakerfi fra kr. 240.000.-

JNOD

Varmas

Markholt 2
Mosfellsba
simi 566 8144

 JORD

TIL SOLU

4 ————

‘98.006.000;-
HRAFNABJORG 4, 701 EGILSSTAPIR

&

Steerd jardar:
U.p.b. 3800 ha.

& g
Steerd ibudarhuss: |
362 m’

BYR fasteignasala kynnir til s6lu jordina
Hrafnabjorg 4, sem stadsett er i u.p.b. 25 km
fjarleegd fra Egilsstodum, asamt ibudarhusi med
tveimur ibudum, utihusum, reektudu landi og hlut
i tveimur laxveidiam, Joklu og Laxa.

Nuverandi eigendur hafa haft buskap a jordinni
og rekid gistiheimili a efri haed hussins asamt pvi
a0 reka gistiheimilid Litlabjarg sem er stadsett
orstutt fra Hrafnabjorgum og er einnig til solu.
Frekari upplysingar a heimasidu BYR.

A L 483-5800
BYR N byr@byrfasteignasala.is

FASTEIGNASALA 2 www.byrfasteign.is

. .

Logg. fasteignasali
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Medlimir i Félagi harmonikuunnenda i Reykjavik.

Harmonikan - hjarta tonlistar
0g menningar a Islandi

Harmonikan, petta fjolbreytta
og heillandi hljoofeeri, hefur um
aratugaskeid verid orjufanlegur
hluti af tonlistar- og menningarségu
Islendinga, att djupar reetur i islensku
samfelagl par sem félagslif byggdist
4 samveru og tonlist
og sameinadi folk a
6llum aldri.

Harmonikan
hefur mikid
tonlistarlegt gildi,
enda hentar hin
1 vid margs konar
adstedur. Hun
hefur gegnt mikil-
vagu hlutverki
vio dansleikja-
hald nt sem fyrr, par sem
dansadir eru samkvemisdansar og
pj6dlagatonlist. Nu seinni arin
hefur dansmenning breyst par sem
nytt dansform hefur tekid vid, svo
sem vid rokk, sving og jafnvel
natimalegri tonlistarform. Pad er
einmitt pessi fjolbreytileiki sem
gerir harmonikuna svo dyrmeeta,
hin hefur ton fyrir alla.

Pé hefur hun i gegnum arin verid
hluti af menningarstarfi vida um land.
Hun var lengi vel kjarninn 1 félagslifi
i sveitum, par sem han var fastur

Gudémundur
Hagalin.

lidur 4 dansleikjum, kvoldvokum,
bradkaupum og 60rum samkomum.
Par sameinadi hun folk 4 61lum aldri.

Hlj60ferid vard nokkurs konar
sameign pjodarinnar, var til a
fjolmorgum heimilum og margir
leerdu ad spila, nadu mikilli leikni
4 hljoofeerid sem sidan vard hluti
af sjalfsmynd peirra og takn
um gledi og samveru. Sterstur
hluti harmonikuleikara 4 Islandi
eru sjalfmenntadir en standa
jafnvel ferustu erlendum
harmonikuleikurum jafnfeetis.

Pad mé med sanni segja ad
harmonikan hafi verid falinn
fjarsjodur i menningu landsins.
Hun er hljooferi, ekki svo flokid,
enda nytt af folki 4 6llum aldri. Eldri
kynslodir kenndu peim yngri og
pannig hélt pekking og leikni afram
a0 lifa  gegnum tidina.

En nu, pegar samfélagid breytist
hratt og aherslur ungs folks liggja
vida annars stadar, er mikilvagt
ad tryggja aframhaldandi lif
harmonikuténlistar hér & landi.
bad parf ad hvetja yngri kynslodir til
ad nema og njota pessarar listgreinar
sem byour upp 4 oteljandi moguleika
til skdpunar og gleoi.

Harmonikufélog starfa med

Beendabladid | Fimmtudagur 10. juli 2025

Myndir / Adsendar

miklum myndarskap vida um
land og halda uti 6flugu starfi par
sem harmonikuleikendur hittast
reglulega, leika saman og midla
reynslu og leikni.

Arlega eru haldin {jolmorg
harmonikumot vids vegar um landid.
bar kemur saman f6lk & 61lum aldri
og pa jafnt byrjendur sem reyndir
harmonikuleikarar.

A nyafstoonum harmonikumaotum
vida um land komu saman tugir
manna og kvenna a 6llum aldri til
a0 dansa vid harmonikuleik og par
sumir vel yfir attreett og dansa fjora
tima an hvildar, tvo kvold i
r60. Hvad segir petta okkur? bad
segir okkur hvad harmonikan yngir
mannsandann og dansinn ein besta
lifsraekt sem hentar 6llum.

Um verslunarmannahelgi,
nanar tiltekio dagana 3.—4. 4gust,
i ar mun Félag harmonikuunnenda
Reykjavikur standa fyrir gleesilegu
priggja daga harmonikumoéti ad
Borg i Grimsnesi. Pad mun verda
taekifeeri til ad skella sér a ball, dansa
brji kvold 1 160 og njota ljufra tona
harmonikunnar.

Hofundur er varaformadur Félags
harmonikuunnenda Reykjavikur.

KVH eru nu umbofisabilar
fyrir Serigstad a Islandi

]

!

Serigstad serhafir sig i framleidslu tekja

til landbunadar.
Til deemis rillutaetara, rilluvagna, saninga,- og heyvinnsluvéla.

Haegt er ad kynna sér fyrirtaekid og voruframbodid a heimasidu
beirra; www.serigstad.no
og Facebook- sidunni peirra Serigstad As | Bryne | Facebook

Solumenn KVH taka vel @ moti pér i husakynnum KVH

Strandgdtu 1, Hvammstanga, i sima 455-2300

eda a netfangi: kvh@kvh.is

ey

Veidigjaldafrumvarpio

Hvad sem 6llum meirihlutum lidur,
bloskrar morgum fyrirhugud haekkun
4 veidigjoldum; en frumvarp pess
efnis er nu til umraedu i pinginu.
Tvofoldun veidigjalda! Er pad
ekki nokkud vel
i lagt? Veeri 50%
heekkun ekki nog
eda jafnvel 25%
hekkun? Pad er
nu einu sinni svo,
pegar verdlag og
alogur eru i heestu
hedum, pa er oft
stutt i nidursveiflu.
Slikt gerist til ad
'mynda reglulega
ferdapjonustu a fslandi, sokum pess
a0 greinin verdleggur sig of hatt.

Magnus
Oskarsson.

Neikvaeo ahrif ofurhsekkunar

Fyrirhugud ofurhekkun gjalda a
einn af prem sterstu atvinnuvegum
landsins mun 6rugglega hafa viotaek
neikvaed efnahagsleg 4hrif 4 allt hid
islenska samfélag. Oll skynsamleg
rok hniga i pa att. Seint mun pessi
hakkun skila sér 1 vidhaldi, proun
og nyskdpun 1 greininni og til peirra
fyrirteekja, er pjonusta veidar og
vinnslu i pessa veru. Seint mun han
skila sér i nyjum fullkomnari skipum,
sem brenna minna og hreinna
eldsneyti en pau gomlu, eda i nyjum
orkugronnum vélum tekjum og
tolum, sem auka sjalfvirkni i veidum
og vinnslu. Og markadsstarfid — pad
kostar lika tima og peninga ad halda
morkudum og finna nyja —keppa vid
rikisstyrktan sjavarutveg nagranna
okkar likt og um nidurgreiddan
landbunad veeri ad reda.

Seint mun ofurhekkun
veidigjalda auka atvinnudryggi
og beta kjor sjomanna og
fiskverkafélks; en fiskvinnsla
bydur upp 4 einhver hastlaunudu
storf i pjoofélaginu fyrir konur med
litla sem enga starfsmenntum. bess
njota medal annarra margar konur
af erlendu bergi brotnar. Pvi midur
er ekki somu sdguna ad segja um
ymsar adrar atvinnugreinar eins og
ferdapjonustu, veitingarekstur og
prif. Par er vida pottur brotinn. A
hinn béginn hefur starfsumhverfi i
fiskvinnslu tekid stakkaskiptum til
hins betra og verbudir vidast hvar
ordnar til fyrirmyndar.

Ofurhaekkun veidigjalda mun seint
auka radstofunartekjur sveitarfélaga
i sjavarbyggdum, sem eins og 6nnur
slik sinna marghattudum, floknum
og kostnadarsomum verkefnum
fyrir ibltia sina. Kunnugt er ad
rikisvaldid hefur tilhneigingu til
pess ad yta fra sér verkefnum yfir
4 pau 4n pess ad nagilegt fé fylgi
med. Pad hlytur ad koma minna i
peirra hlut fra sjavarutveginum, ef
veidigjaldafrumvarpid med sinum
ofurheekkunum verdur ad 16gum.

Innvidaskuldin

Stjornmalamenn lata oft gamminn
geisa um svokallada innvidaskuld.
Skuld vid , kerfin“ okkar, sem vid
reidum okkur ekki sist 4 ef eitthvad
bjatar a.

Hins vegar eru kerfin vida
farin a0 slitna. Bidtimar eftir

lifsnaudsynlegum adgerdum a
sjukrahtisum eru langir. Vida eru
holur i malbikinu og svo metti
lengi telja. Hins vegar batum vid
allra sist gotin og fyllum i holurnar
i kerfunum okkar med pvi einu ad
hackka veidigjoldin upp ar 6llu valdi
og veikja par med sjavartitveginn.
Neerri laetur, ad nu fari um 40% af
hagnadinum i greininni i prounarstarf
innan hennar.

Upp 4 sidkastid hefur lika gengid
vel hja 60rum fyrirteekjum en
peim sem stunda veidar og vinnslu;
og er fatt annad en gott um pad
a0 segja. Neegir ad nefna verslun,
fjarmalastarfsemi, tryggingar,
byggingarionad, fasteignaumsyslu,
atleigu & husneadi og storidju. Hins
vegar verdur ad segjast eins og er,
ad morg fyrirtaeki, sem pjonusta
almenning i landinu, verdleggja
fyrirgreioslu sina og vorur bysna hatt
midad vid pad sem gerist i nalegum
16ndum. Ma nefna adila, er leigja tt
ibudarhtsnadi 1 pvi sambandi?

Innvidagjald

Adalatridi pessa mals er po a0 leggja
til ad allir pessir adilar og fleiri asamt
fjarsterkum einstaklingum borgi
sérstakt innvidagjald 1 pvi skyni ad
rétta vio hallann 4 samfélagsgerdinni.
Yrdi innvidagjaldid samberilegt
vid sanngjarnt veidigjald a
sjavarutveginn. Einnig veeri timabeert
a0 taka aftur upp bankaskatt, ef
og pegar fleiri fjarmalastofnanir
verda einkaveaeddar. Jafnframt er
storfurdulegt ad mengunargjold
skuli ekki 10g0 4 storidju. Pau ttu
a0 fara leekkandi ofan i visst lagmark
eftir pvi sem mengunin minnkadi fra
storigjuverunum. b4 kaemi hvati til
g00ra verka.

,»Gerum petta saman*

Nu er litid & midin umhverfis
landid sem pjodareign. Par med er
sjavarttvegurinn ordinn leigulidi hja
pj60inni, enda borgar hann nt1 pegar
veidigjald til rikisins. Meginporri
benda voru Oldum saman
leigulidar hja h6foingjum, kirkju og
kongi. Landsdrottnar pessir fengu
jardarverdid borgad i leigum a tiu
ara timabili. Pad voru hardir kostir
fyrir baendur, enda var pa litid um
framfarir i landinu. Sjavaratvegurinn
getur unad hag sinum vel sem
leigulidi hja pjodinni, ef gjoldin,
sem hann borgar til samfélagsins,
eru sanngjorn. Samt getur hann ekki
einn i sama meli og adur stadid
undir 6llu velferdarsamfélaginu. Til
pess er pjodin ordin of fjélmenn og
atvinnulifid fjolbreyttara en adur.
Hins vegar getur sjavartvegurinn
afram lagt umtalsverdan skerf
til samfélagsins 4samt Odrum
atvinnuvegum og einstaklingum.
Lausnarordid frabeera er gerum petta
saman, pott pad rattist pvi midur
ekki hja sidustu rikisstjorn.
Saudarmyri 22.6. 2025.

Héfundur er ellilifeyrispegi da
Saudarkroki, en fyrrverandi
bondi i Solvanesi og kennari vio
Varmahlidarskola.

Ca Eignatorg

Eignatorg leitar ad kuabui { gédum rekstri

fyrir ahugasaman kaupanda, helst & Sudurlandi,
en Vesturland kemur einnig til greina.

Allar nanari upplysingar gefur Bjorgvin Gudjonsson
16ggiltur fasteignasali i sima 615-1020
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Skq@un

Adalfundur CEPF var haldinn i Peccioli i Toscana 27.—-28.mai 2025 og voru
patttakendur yfir 50 manns fra 23 Evropupjodum.

Skogarbaendur Bl eru ni
adilar a0 Félagi evropskra
skogarbaeendasamtaka (CEPF)

bag bléasa ferskir vindar um samtok
Evropskra skogarbaenda (CEPF)
pessi deegrin. I lok maiméanadar
var adalfundur CEPF 4 ftaliu par
sem bugreinadeild skogarbaenda
hja Baendasamtokum Islands var
sampykkt sem med fullri adild ad
samtdkunum. bad
var ljost snemma
i opnunarerindinu
hja Sven-
Erik Hammar,
formanni CEPF,
ad mikid stedi
til. begar hann
var ad bjoda
gesti  fundarins
velkomna tok
hann sérstaklega
fram ad tveir Islendlngar sektu
fundinn ad pessu sinni og baud
hann b4 sérstaklega velkomna.

bPad hefur 16ngum verid
i havegum hja islenskum
skogarbendum ad styrkja tengsl
til nagrannapjoda okkar. Formleg
a0ild ad CEPF er pvi stor vidburdur
i sogu skogarbanda, ekki bara 4
fslandi heldur ekki sidur Evrépu.
Samstooumatturinn er mikill. Pott
Island s¢ agnarsma skogarpjoo i
samhengi evropskra pjoda pa mun
bessi adild styrkja samtokin ut & vid.
A fundinum var einnig sampykkt
ao0ild tveggja skandinaviskra
skogarbandafélaga i CEPF,
Norskog og Skogsellskapet, en
Nordurlondin eiga mikid undir
samtokunum.

CEPF eru med hofudstéovar
i Brussel, par sem peirra helsta
starf fer fram. Fanny-Pomme,
framkvamdastjori CEPF, baud
félogum ad kikja vid i kaffi og
jafnvel nyta fundaradstdoduna
hugnist peim pad. CEPF veita
Evrépusambandinu adhald og vinna
ad margs konar stefnumarkandi
vinnu. Morg hafa sitthvad ad
segja med stefnur {slendinga ad

Hlynur Gauti
Sigurdsson.

gera, enda eiga smapjodir pad til
ad taka upp stefnur og strauma
Evropusambandsins an pess a0 lita
4 innihaldslysinguna. N hofum
vi0 beinan adgang ad pessari
stefnumétun ef vid viljum. Sem
demi um slikt starf er: Sifelld
endurskodun a liffjolbreytileika og
umhverfi, proun landbunadarlands,
kolefnisvottun, LULUCEF,
jardvegs- og vatnsvernd og pad
sem nu pykir einna vinselast,
lifhagkerfi.

bad er margt sem litil, en
ort vaxandi skogarpjod 4 boré
vid Island, getur nytt sér ar
samvinnunni vid evropska
félaga. Fyrir pad fyrsta stekkar
tengslanetid umtalsvert. Po litil
reynsla sé enn komin & starfid
pa voru ymis aform raedd sem
myndu efla samskipti milli pjoda.
Ma par t.d. nefna mogulega
gestafyrirlesara sem munu jafnvel
koma & pessu ari 4 vioburdi hja
skogarbendum. Meira verdur sagt
fra pvi pegar naer dregur.

Adalfundur CEPF var haldinn i
Peccioli i Toscana 27.—28.mai 2025
og voru patttakendur yfir 50 manns
fra 23 Evropupjodum. Gestgjafarnir
voru skogarbendafélagid Conf-
agricoltura. Vettvangsferd var
um asparrekt i héradinu. Neesti
adalfundur CEPF verdur haldinn
i Jum 2026 i Frakklandi. Venta
mé ad [slendingar verdi einn godan
vedurdag gestgjafar. ba verdur
gaman a0 syna og segja fra ort
vaxandi fjolbreyttri skdgaraudlind
sem eflir lifhagkerfid og styrkir
sjalfbeeran landbunad.

Dagbjartur er stjornarmadur
i bugreinadeild skégarbenda
hja Bl og Hlynur Gauti er
starfsmadur bugreinadeildar
skégarbeenda BI.

GLERPLATTAR
VIDARPLATTAR

LEIKJAH/ESTI PJALFARI
SOGU EFSTU DEILDAR

marko@marko.is 7

Stofual 1482

Y - uGLVsINGAVORUR - sKiLTAGERD [

Simi: 565 1999 - www.marko.is

JORFI ehf

Pipulagnir, véltaekni og fagverslun
ALLT UNDIR EINU PAKI HJA JORFA

KIKTU VID i NESF
OG VID TOKUM V

,. 300 AKRANES

Pipu & Vélteknipjénusta

EINNIG FINNUR pU SERVERSLUN iSROR
OG HRINGAS MED bJONUSTU OG
AFGREIDSLU FRA STARFSFOLKI JORFA.

P Skeljungur

JORFIEHF@JORFIEHF.IS @) WWW.JORFIEHF.IS

= WURTH

landla bltt betur‘?_

Landvoktun

lykillinn ad betra landi

Land og skégur auglysir eftir patttakendum i
voktunarverkefnid Landvoktun - lykillinn ad betra landi

Verkefnid gefur pér taekifeeri til ad fylgjast med préun grédurs og
jardvegs a pinu landi med einfoldum, fljdtlegum og ahrifarikum heetti

i
R i
e

skannid kédann
til ad saekja um!

Umsoéknareydublad og frekari upplysingar er ad finna &
www.grolind.is/landvoktun

Fyrirspurnir skulu berast til Johanns Helga Stefanssonar
johannhelgi@logs.is eda 866-7119

3

—— NUTIMA ROTPRO ——

« Fyrir sumarhis, heilsérshs, hétel o.fl.

» Yfir 90% hreinsun - hreinsigeta PIA vottud
« 3ja prepa hreinsun - ekkert rafmagn

« Engar siturlagnir — fyrirferdarlitil

- 10 4ra reynsla 4 standi

» bysk g2di — CE merkt

« Staerdir 2-600 personueiningar

« Tankar fyrir hda vatnsstodu

HVAMMSHOLAR

SIGURDUR VIGGO HALLDORSSON PIPULAGNINGAMEISTARI © +354 660 4085 @ SIGGI@HVAMMSHOLAR.IS
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Adalfundur Félags skdgarbaenda a Vestfjor

Adalfundur Félags skdgarbanda a
Vestfjoroum var haldinn 4 Laugarholi
i Bjarnarfirdi laugardaginn 14. jini
2025. A undan fundinum var bodid
upp 4 supu fyrir pa sem komu
langt ad. Formadur félagsins, Lilja
Magnusdottir, setti fundinn og
baud gesti velkomna. A fundinum
voru um 20 manns og hofst hann a
hefobundnum adalfundarstorfum.

I skyrslu stjornar var sagt fra
malpingi sem haldid var & Laugum
i Sealingsdal i
oktober 2024 og
tokst vel. A undan
malpinginu var
sameiginlegur
fundur stjornar-
manna i skogar-
baendafélogum &
landsvisu 4dsamt
formanni SkogBI
formanni

Lilja
Magnusdottir. 08

Bandasamtakanna
par sem redd voru sameiginleg

hagsmunamal
Fundarmenn voru sammala
um ad efla og styrkja
bugreinadeild skogarbanda innan
Bandasamtakanna med pvi ad
hvetja skogarbendur um allt land
til ad ganga i Bandasamtokin
og fa pannig aukinn slagkraft i
hagsmunabarattu skodgarbaenda.
Einnig voru fundarmenn sammala
um ad skogarbaendafélogin um allt
land veeru mikilvaegur pattur fyrir
samskipti heima 1 héradi, tenging vid

félaganna.

FG

grasrétina og til ad bua til adladandi
umhverfi fyrir skoégarbandur.

Alyktun um skipulagsmal skégraektar

Adalfundur Félags skdgarbzenda & Vestfjordum haldinn ad Laugarhdli i Bjarnarfirdi
14.06.2025 leggur aherslu & naudsyn pess ad sveitarfélog prengi ekki ad skograekt
med hertum reglum um steerdarmork og med pvi ad herda reglur um skipulag
skogreektar i skipulagi sveitarfélaganna. Minnt er @ ad Skograektin, ni Land og
skégur, hafa f samstarfi vid Skipulagsstofnun stadid ad ttgéfu baeklingsins Skégraekt
i skipulagséaeetlunum sveitarfélaga (IV. Utgafa 2023) par sem skyrar leidbeiningar
eru um méalsmedferd og gogn sem leggja parf fram vid gerd skogreektardaetlana og
aetti pvi ekki ad purfa ad vera mismunandi krofur milli sveitarfélaga. Skégraekt er
eins og hver 6nnur landnyting og & pvi heima & landbinadarlandi.

Greinargerd

A undanférnum arum hafa itrekad komid upp deemi pess ad skégarbaendum
sé gert erfitt fyrir ad hefja skgraekt @ sinu landi eda auka vid hana. Sem daemi
ma nefna staerdarmork skograektar par sem eitt sveitarfélag vill prengja ad
skograekt med takmorkun steerdar nyrra skdéga umfram pad sem krafist er i
vidkomandi ldgum og reglum. [ 68ru sveitarfélagi er skégarbaendum gert ad lata
gera breytingu & adalskipulagi par sem land er skilgreint sem landbunadarland
en skilgreina parf sérstaklega land fyrir skdgreekt i adalskipulagi. Onnur
sveitarfélog hafa sett strangar krofur um skipulag skogreektar sem geta reynst
skdgarbaendum erfidar og kostnadarsamar ad uppfylla.

e

Félogin okkar eru lika vettvangur
fyrir alyktanir og barattumal sem
SkogBI kemur a framfeeri vid rikid
og adra adila.

Stjorn greindi frd pvi ad dkvedid
var ad stofna til leshopa i héradi ad
sunnlenskri fyrirmynd. Leshopur
var stofnadur 4 nordanverdum
Vestfjoroum og hefur hopurinn
komid saman tvisvar i vor og atlunin
er a0 hittast aftur i haust.

Skyrsla stjornar og reikningar
voru sampykkt, stjorn gaf 61l kost
4 sér afram og var endurkjorin. A
fundinum gengu sj6 nyir félagar i
Félag skogarbanda 4 Vestfjoroum
og var peim vel tekid.

Hjortur Jonsson, formadur
blgreinadeildar skogarbenda innan
Bandasamtaka Islands, SkogBI,
flutti avarp, kynnti sig og sagdi fra
starfi bugreinadeildarinnar innan
Bandasamtakanna. Mikil vinna
hefur farid i ad reeda skipulagsmal
og framkvaemdaleyfi fyrir skograekt.
Mismunandi nalgun er milli
sveitarfélaga a talkun skipulagslaga.

@\ SULUR

STALGRINDARHUS

ALLT FRA
FYRSTU
HUGMYND AD
FULLBUNU HUSI

» Honnun og radgjof

» Framleidsla

» Uppsetning

» Verkefna- / byggingastjéorn

@ kristjian@sulurehf.is

www.sulurehf.is

stalgrindarhus

fyrir atvinnu-, idnadar- og

ibudarverkefni

@ 669 0803

e
> £ =

»Fundarmenn voru sammala um ad efla og styrkja bugreinadeild skégarbaenda innan Baendasamtakanna med pvi ad hvetja skégarbandur um allt land
til ad ganga i Baendasamtokin og fa pannig aukinn slagkraft i hagsmunabarattu skégarbanda.“

SkoégBI hefur lagt mikla aherslu
4 umredu um ad skograkt sé
landbunadur og eigi pvi heima par
sem landbunadarland er skipulagt
i adalskipulagi. Einnig sagdi hann
fra patttoku Islands i alpjodastarfi
og peim moguleikum sem slik
patttaka getur opnad fyrir islenska
skogarbeendur.

Einnig minntist Hjortur & malping
skogarbendafélaganna sem verdur
haldi0 i Kjarnaskogi 11. okt. i haust
og er jafnframt nokkurs konar
arshatid. Heimasida SkogBI er
www.skogarbondi.is og par ma finna
allar upplysingar um pad sem er i
gangi hja deildinni og hjé félogunum
um allt land. Hjortur Jonsson hvatti
skogarbendur til ad gerast félagar
i SkogBI og Bandasamtokunum
til ad efla starf og félagssamstodu
skogarbaenda. Abending kom
fram um naudsyn pess ad vekja
betur athygli 4 hvao felst i adild ad
SkogBI.

Hrefna Johannesdottir, svidsstjori
reektunar og nytja hja Landi og skogi,
flutti avarp og sagoi fra starfi sinu
og hvad felist 1 pvi starfi. Hennar
svid sér um skogreekt a 16gbylum
samkvemt reglugerd sem er i
endurskodun dsamt skjolbeltarakt

oum 2025

og skjollundarektun og vonandi
aukast umsoknir 1 pa raektun.

Hrefna sagdi fra starfi Lands
og skogar og peim verkefnum sem
stofnunin vinnur ad sem eru morg og
fjolbreytt. Fram undan er mikil porf
fyrir grisjun og vidarvinnslu og hvad
tekur vid pegar samningum sem
gerdir voru til 40 ara lykur. Framlog
fra riki til skograektar hafa ryrnad
milli 4ra sem setur einnig strik i
reikninginn vid skipulag skograektar
4 bujoroum og framkvemdir sem
parf ad fara i 4 hverju ari svo sem
vid slodagerd og margt annao.

A fundinum lagoi stjorn fram tveer
tillogur ad alyktunum, annars vegar
um menntun skograktarradgjafa hja
Landi og skogi og hins vegar um
skipulagsmal skograektar. Badar
tilldogurnar voru sampykktar og
verda sendar til peirra er malin
varda.

Eftir fundinn 4 Laugarholi budu
hjonin i Sandnesi, pau Signy og
Benedikt, 1 skogargdngu 1 skoginum
sinum par sem fundarmenn attu goda
stund og gott spjall.

Héfundur er formadur Félags
skogarbeenda a Vestfjoroum.

Alyktun um menntun skégraektarradgjafa
hja fagstofnun skograektar

Adalfundur Félags skogarbaenda & Vestfjordum haldinn ad Laugarhdli |
Bjarnarfirdi 14.06.2025 leggur dherslu & naudsyn pess ad 4 6llum starfssveedum
Lands og skogar séu radnir radgjafar med skogfraedimenntun til ad leidbeina
skoégarbaendum um raektun og umhirdu skéga sinna.

Skégfreedingar bua yfir yfirgripsmikilli alhlida pekkingu & néttarufreedi,
vistfraedi, kortlagningu lands og kortagerd sem er naudsynleg fyrir gerd
skograektaradaetlana. Faglega unnar skégraektardaetlanir eru grundvallaratridi
i reektun pessarar audlindar svo ad vel takist til hja nyjum skogarbaendum.
bPa eru skogfreedingar sérfreedingar i undirbuiningi skograektar, umhirdu
ungskagar, sl6dagerd, grisjun og trjafellingum sem eru allt atridi sem hinn
almenni skégarbéndi parf @ radleggingum og leidbeiningum ad halda pannig
ad skégurinn hans vaxi og dafni.

Skogarbaendur leggja aherslu @ naudsyn pess ad hafa adgang ad
sérpekkingu skogfreedinga til ad fa svor vid ollum peim spurningum sem
vakna vid ad hefja skdgreekt og mikilveegt ad slikt adgengi sé tryggt med
reglulegum heimséknum, simtélum og tolvupdstum.

Greinargerd

Skograekt & Islandi er ung atvinnugrein sem pé er stodugt ad saekja i sig
vedrid og skogarbaendum og starfsmonnum i atvinnugreininni er sifellt ad
fiolga. Brynt er ad skogarbaendur sem eru ad hefja raektun & jordum sinum hafi
adgang ad skogfreedingum til ad fa sem skyrastar leidbeiningar um raektun
og uppbyggingu skégaraudlindar & jordum sinum. Med skyrum leidbeiningum
er haegt ad minnka haettu @ mistokum og vanholdum i reektun skdga a fyrstu
arum raektunarinnar sem eykur likur & ad uppbygging skégaraudlindarinnar
takist vel til. Mikid er i hafi ad vel takist til & fyrstu arum raektunarinnar par
sem gera ma rad fyrir ad viokomandi skégur sé ad vaxa upp { aratugi og skila
afurdum til eigenda sinna allan pann tima.
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Mannlif

Rébert Aron Gardarsson Proppé, islandsmeistari barpjona.

Sumarkokteill

AL

Myndir / s6

Baendabladsins og Drykk bar

Bzndabladio fékk Robert Aron
Gardarsson Proppé a Drykk Bar
til 1lids vid sig til pess ad hanna
islenskan sumarkokteil. Robert er
Islandsmeistari barpjona, hann er
akafur gruskari i kokteilagerd og
astridan skein i gegn pegar hann
freddi bladamann um hvernig
hann paradi saman bragdtegundum
i drykkina. Hann tekur patt i
heimsmeistaramoéti barpjona i
Koélumbiu naestkomandi november.

Robert hannadi tvo kokteila
fyrir Bandabladid, einn 6afengan
og einn afengan. Pemad var
islenskt sumar en i drykkjunum
eru kryddjurtir framleiddar af
islenskum gardyrkjubaendum og
Himbrimi Winterbird Edition Gin
fra Brunni Distillery.

Asamt uppskriftum ad
kokteilum fylgja leidbeiningar um
pad hvernig skal gera heimagerdan
rabarbara bitter eins og Robert notar
4 barnum sem gefur skemmtilegan
islenskan blae. Lesendur geta
heilsad upp 4 Robert 4 Drykk bar
4 Posthusstraeti og pantad pann
sumarkokteil sem peir girnast
eOa blandad pa heima hja sér eftir
uppskrift og notid i sumarblidunni.

Oafengur sumarkokteill.

Sumarkokteill
60 ml Himbrimi Winterbird
Edition Gin
25 ml limonusafi
3—4 dropar rabarbara bitter
5—6 basilikulauf
5—6 myntulauf
1-2 stilkar blodberg eda timian
Klaki eftir smekk

édfengur sumarkokteill
60 ml eplasafi
30 ml limonusafi
10 ml sykur
5—6 basilikulauf
5—6 myntulauf
1-2 stilkar blodberg eda timian
Fyllt upp med sodavatni
Klaki eftir smekk

Hvernig skal gera heimagerdan
rabarbara bitter?

Robert tok bita af ferskum
rabarbara ur gardinum sinum og
1ét hann liggja i hreinum vodka
i prjar vikur i lokadri krukku i

stofunni heima hja sér. Tvisvar,
prisvar 4 dag hristi hann sidan
blénduna. /50

Drykk bar er stadsettur i Pésthis
matholl.

NATTARO SCOUT VEGGJALUSAGILDRA

Einkaleyfisvarin ferémaonataekni.
Snemmgreining fyrir fullkomid 6ryggi.
Verndadu heimilid, hotelid eda fyrirtaekid
med Nattaro Scout.

Vertu greindur — sofdu betur!

Streymi heildverslun ehf. | Godanesi 4 | 603 Akureyri | Simi: 588 2544 | www.streymi.is
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Minni framleidsla — fleira folk

Eins og fri Halla Tomasdottir forseti
Islands kom innd { reedu sinni & sidasta
Bumadarpingi pa gegna baendur pessa
lands mikilvaegu
hlutverki. I
heimi par sem
mannfjoldi eykst
hratt og hnattreenar
askoranir eins og
loftslagsbreytingar,
6stodugleiki
a matveala-
morkudum  og
samkeppni um
audlindir er meiri en nokkru sinni adur
verdur sjaltber og drugg matvela-
framleiosla sifellt mikilvaegari. bPad
hefur oft i mannkynsségunni unnid
med okkur Islendingum ad vera land-
freedilega afskekkt, en pegar kemur ad
pvi ad vera sjalfbar pa purfum vid ad
hafa adeins meira fyrir hlutunum en
margar af okkar nagrannapjodum.

Aukin innlend landbunadar-
framleidsla: Lykill ad faedudryggi og
loftslagsabyrgd

I heimi par sem mannfjéldi eykst
hratt og alpjodleg ovissa er ordin
rikjandi pattur i adfangakedjum
i landbuinadi, verdur mikilvegi
sjalfbaerrar og oruggrar innlendrar
matvelaframleidslu sifellt brynna.
Pagd er pvi midur stadreynd ad hlutfall
innlendrar landbtinadarframleidslu af
heildarneyslu hefur ekki haldid 1 vid

Hilmar Vilberg
Gylfason

fjolgun pjodarinnar. betta er haettumerki
enda er herra hlutfall innlendrar
landbunadarframleioslu ekki adeins
spurning um hagfraedi — heldur er pad
stort pjodaroryggismal. I pvi 1josi er
Loftslagsvegvisir banda, sampykktur
af Beendasamtokum Islands, lykilskjal
sem tengir loftslagsabyrgd beint vid
sjalfbeera matveelaframleidslu framtidar.
Innlend matveelaframleidsla dregur ur
vidkvaemni fyrir ytri af6llum og stydur
vid sjalfbera proun. Slik sjalfbeer
framleidsla gefur stjornvoldum meira
svigram til ad bregdast vid kreppum,
nattruhamforum og markadssveiflum.
Islensk framleiosla tryggir einnig betri
rekjanleika, gaedi og Oryggi matvela,
sem er sérstaklega mikilvegt pegar
talad er um heilsu og vellidan komandi

kynsloda.

Mannfjoldaspar kalla 4 framsyna
nalgun 4 innlenda framleidslu

Mannfj6ldi 4 heimsvisu er i kringum
8,2 milljardar i dag en aatlanir
alpjodastofnana gera rad fyrir ad st
tala verdi komin i um 9,7 milljarda arid
2050. Heimurinn stendur pvi frammi
fyrir storri askorun sem er ad faeda
alla pessa auka munna. Ollum m4 pvi
vera 1jost a0 samkeppni um matveeli
a eftir ad aukast verulega 4 nestu
arum og leita parf nyrra leida vid ad
tryggja negjanlega framleidslugetu.

Markmid Bandasamtaka Islands
med sampykkt Loftslagsvegvisis
banda er ad taka med markvissum
hetti patt i loftslagsadgerdum, par
sem meginmarkmidio er ad framleida
loftslagsvanustu afurdir { heimi an pess
ad Ogna fedudryggi eda afkomu benda.

Vegvisirinn byggir pannig 4 pvi
meginvidfangsefni ad draga Ur losun
a hverja framleidda matvzlaeiningu
(t.d. litra mjolkur, kilo kjots) en ekki
bvi a0 draga Ur heildarframleidslu.
Pannig ma tryggja ad framleidsla
landbtimadarafurda s¢ sjélfbaer og ad
Islendingar hafi afram adgengi ad
hagada fedu, 4 sama tima og unnid
er markvisst a0 loftslagsmarkmidoum
Islands.

Aukum hlutfall innlendrar
framleioslu

Aukin innlend framleidsla sty

rkir byggair, skapar storf og studlar ad
aukinni verdmataskopun innanlands.
bekking, nysképun og teekniproun a
svidi landbunadar getur pvi afram verid
drifkraftur { sveitum landsins. A sama
tima er innlend landbtnadarframleidsla
verdmataskopun sem eykur sjalfstadi
og efnahagslegt 6ryggi pjodarinnar. Vio
erum 611 ur sdmu sveit.

Hofundur er logfreedingur -
sjalfbeerni og greiningar hja BI.

Auka parf hlutfall innlendrar framleidslu af neyttum matveaelum, sem
hefur minnkad um ~10% fra arinu 2009

bréun matvaelaframleidslu og innflutnings matvaela 1995 - 2021
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e Vindstyrktar hurdir

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

&= HURPIR

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is

Smidad eftir mali
Idnadarhurdir

Idnadarhurdir med gonguhurd

Bilskarshurdir

Hurdir i trékarma

Tviskiptar hurdir

/

»Fyllum i skurdi sem hafa ekki fyrirsjanlegan tilgang“, adrir skurdir eiga

ekki ad vera til umradu sem loftslagsadgero.

Mynd/Bbl

A0 elska og
hata skuroi

Fyrir nokkrum 4ratugum ba var
pad pjodariprott & Islandi ad grafa
skurdi. Stor hluti pess skurdakerfis
sem pa var grafinn 4 landinu hafoi
skyran tilgang & peim tima og var
naudsynlegur til ad tryggja innlenda
landbunadarframleidslu.

Samhlida og i
beinu framhaldi
eru skurdir grafnir
i 00rum tilgangi
en til landbtinadar-
framleidslu, en
par ma helst
nefna vegskurdi.
I péttbyli og

Ragnheidur sumarbustada-
Bjérk 16ndum er
Halldérsdoéttir sidan einnig

gridarlegt umfang
skurdakerfis sem oft 4 tidum er
b6 falid par sem lagdar hafa verid
drenlagnir og jardvegur aftur settur
yfir. Svo allrar sanngirni sé gaett pa
eru slik drenkerfi einnig algeng i
tunreekt.

Umradunni er oft stillt pannig
upp ad bandur elski ad grafa skurdi
og geri pad sér eingdngu til gamans
til ad ergja péttbylisfolkid. Ekkert
er po fjarri sannleikanum enda er
afar dyrt ad grafa skurdi og enginn
bondi sem leikur sér ad pvi ad fara
i slikar framkveemdir. Stadreyndin
er ad stor hluti goos rektunarlands &
Islandi er i blautu landi sem oftast er
nefnt votlendi. Til pess a0 fa edlilega
uppskeru af pessu raktunarlandi
sem er i votlendi verdur ad grafa
skurdi. Raunar er pad stor pattur
i sjalfbaerni 1 landbinadi og goori
bustjorn ad tryggja rétta framraeslu
i rektunarlandi, enda er pad
grundvollur pess ad nyta adfong
eins og aburd sem best.

Sidustu arin hefur sa hopur
verid nokkud havar, sem ma
skilja pannig ad helst eigi ad moka
ofan { alla skurdi landsins. Pessi

umrada og afstada a sér edlilegar
skyringar. Umradan um votlendi
og mikilvaegi pess ad endurheimta
pad kemur ur loftslagsumradunni
og er sannanlega nokkud stor
losunarflokkur i losunarbokhaldi
Islands. En eins og yjad hefur verid
a0 hér ad framan pa parf ad hafa i
huga i pessari umradu ad skurdir
eru ekki bara skurdir og oft er, eda
var, asteda fyrir tilvist peirra tengt
matveelaframleidslu.

I Loftslagsvegvisi benda leggja
Bandasamtdk Islands til sérstakt
ferli vardandi pad hvernig meta a
landbunadarskurdi tengt endurheimt
votlendis. Pad ma med nokkurri
vissu segja ad hluti pess skurdakerfis
sem tengist landbinadarnotkun hefur
ekki lengur pann tilgang sem peim
var @tlad i upphafi, badi vegna
prounar i landbtinadi og vegna pess
ad skurdurinn er einfaldlega ekki
lengur virkur med sama hetti og
pegar hann var nygrafinn. Malid er
pvi ekki alveg einfalt og mikilvegt
verkefni er ad kortleggja betur
t.d. hvada skurdur gerir hvad og
hvort endurheimt sé @skileg Ut fra
matveelaframleidslu. Adferdafraedin
sem félagskerfi benda hefur
sampykkt i loftslagsvegvisunum snyr
pannig ad pvi ad 6ll sjonarmid séu
hofo til grundvallar pegar akvordun
er tekin um endurheimt votlendis
med pvi ad fylla skurdi. Skilabod
banda i pessu mali eru til pess ad
gera einfold, pau eru einfaldlega:
,Fyllum i skurdi sem hafa ekki
fyrirsjaanlegan tilgang®, adrir skurdir
eiga ekki ad vera til umraedu sem
loftslagsadgerd. Samhlida verdur
a0 passa a0 vi0 Islendingar afsélum
okkur ekki réttinum til ad taka
endurheimt votlendi aftur til reektunar
gerist pess porf i framtidinni.

Héfundur er umhverfis- og
sjalfbeernisérfreedingur.
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Dyravelferd i fararbroddi
eda ororomur an innihalds

bvi er gjarnan haldid fram ad fsland
s¢ framarlega i dyravelferd en pvi
midur er pad ekki raunin.

Gildandi reglugerdir eru oft
gamaldags og oOskyrar og veita
dyrum litla vernd i raun. Ofan & pad

baetist ad eftirlit er
S Qf veikt og reglum
\ illa framfylgt,
eins og vid hja
Dyraverndar-
sambandi Islands
| preytumst ekki &
a0 benda 4. betta &
allt sérstaklega vio
i verksmidjubtium
par sem hagsmunir
markadarins virdast vega pyngra en
velferd dyranna.

péra Hlin
Fridriksdottir

Svin i slaemri stoou

Skodum stoduna hja svinum.
bessi forvitnu og gafudu dyr purfa
umhverfi sem kemur til mots vid
peirra nattarulega atferli, pau purfa
plass til a0 hreyfa sig og hafa nog
ad gera asamt natturulegri dagsbirtu
hluta dags. Slikan adbunad fa pau
sjaldnast. Nuverandi reglur leyfa
a0 halda peim inni 4 steyptum
g6lfum eda rimlagdolfum og peim
gert ad adlagast prengslum og
onattirulegum adsteedum. bratt
fyrir ad oheimilt s¢ ad klippa
tennur og hala svina, pa er algengt
a0 pad sé gert par sem pad er metid
naudsynlegt til ad koma i veg fyrir ad
pau bregdist vid adstaedum med pvi
ad bita i hala og eyru hvert annars.
bad gera pau vegna prengsla og
leida, en dyrin hafa yfirleitt ekkert
vid ad vera. Hali grisanna er jafnvel
klipptur af an deyfingar pratt fyrir ad
pad stangist 4 vid reglur.

bessi adbunadur stenst varla
16g um velferd dyra, en eftirlit er
bagborid og stjornvold gripa ekki
inn { adstadur.

Samkeppni um hilluplass

begar kallad er eftir auknum krofum
til dyravelferdar er pvi stundum
borid vid ad ekki megi ganga of
langt hérlendis par sem Island
s¢ 1 samkeppni vid riki par sem
krofurnar eru lakari. b6 ad stadan
sé ekki nogu g60 hér 4 landi, pa er
htn sannarlega verri vida annars

Utihusgogn.is

info@utihusgogn.is
www.utihusgogn.is

Tryggdu pér einstok utihtisgognidag!
Friheimsending & SV-landi
Sendum um land alit

GARDSETT OG GARPBEKKIR i
SKANDINAVISKUM STiL UR EPALVID

stadar, en etlum vid virkilega ad
keppa nidur & vid i velferd dyra til
a0 komast 1 verslanir?

Idnvedd matvaelaframleidsla
hefur 4 sidustu aratugum i of
miklum meeli haldio verdi 4 matvoru
nidri med pvi ad lata dyrin bera
kostnadinn i formi verri adbunadar.
Pannig 4 markadurinn ekki a0 virka,
heldur verdum vid ad gera krofu
um ad sjonarmid dyravelferdar séu
alltaf hluti af pvi sem tekid er tillit
til. Samhlida pvi ad gera krofur
um bzttan adbunad dyra 4 Islandi
hljétum vid ad vilja setja skyr
vidomid um pad hvada kréfur um
velferd innfluttar dyraafurdir purfa
a0 uppfylla.

Reglugerdir sem breytast litio og
framlengt fyrir svinaionadinn

Akvaedi um plass fyrir svin
hefur 1itid breyst 1 yfir 20 ar og i
morgum tilfellum eru pau midud
vi® hamarksnytingu fremur en porf
dyrsins til ad prifast og lida vel.

betta stenst ekki sidferdilega
skodun.

I 16gum um velferd dyra kemur
fram i markmidum laganna ad dyr
skuli ekki lida pjaningar og ad pau
geti synt sitt edlilega atferli eins og
frekast er unnt.

Pbad er gjarnan skrifad i 16g og
reglugerdir ad dyrum skuli tryggd
velferd og natturuleg hegdun, en
pegar raunverulegur adbunadur
er skodadur, lokadir basar, engin
dagsbirta eda halmur til ad réta i,
sést ad brotid er 4 réttindum svina
par sem pessi ord eru fagurgali ef
ekki fylgir eftirlit og vilji til trbota.

Fyrir ramlega 10 arum var
sett reglugerd um velferd svina 4
Islandi. bar eru gerdar skyrar krofur
4 urbeetur 4 adbunadi og bandur
fengu riman adlogunartima til ad
koma buum sinum i samremi vid
lagmarksvidomid um velferd. Nu
er arid 2025 og 10 dara frestur er
lidinn. Ef Island vill i alvoru vera
i fararbroddi i dyravelferd, pa
parf ekki fleiri yfirlysingar heldur
nyja syn, ny 16g og raunverulega
framkvaemd.

Héfundur er stiérnarmeodlimur
Dyraverndarsambands Islands.

utihusgogn.is

lyngur.is

Douglasgreni

Verstilbod fyrir fyrirtaeki og
baejarfélog

HUNAVELLIR

HUNAVELLIR

Fullkominn stadur fyrir fjélskylduna!

Hopatilbod i bodi fyrir
aettarmot, storafmeeli,

fjolskyldu- og vinafognudi!

Allar upplysingar
a www.hunavellir.is
og i sima 861-2319.

Vidhaldsfriar
flisar utan a hus

Flisabodin

« Tjaldsvaedi med rafmagni
« Gistiheimili

« Sundlaug & heitur pottur
o Likamsraekt

« Leiksvaedi fyrir born

« Sparkvollur

« Veidi i Svinavatni

« Rafmagnshjélaleiga

« Morgunverdahladbord

Verid velkomin i Flisabi&ina og
faid radgjof sérfraedinga okkar.

Stérhofda 21, 110 Reykjavik | 545 5500 | flis@flis.is | flisabudin.is

Lifraen hreinsisto

Fyrirferdarlitil med 25 ara abyrgd
Engin rotpré eda hefobundin siturlégn
Margar steeroir i bodi

Teeming seyru a 3 - 5 ara fresti
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Kristjan B. Jonasson
kbjonasson@gmail.com

Oft er haft 4 ordi a0 illadlegasta
vatnsfall Islands sé ain Kolgrima
austan vido beeinn Skalafell i
Austur-Skaftafellssyslu, austasta
bz Sudursveitar. I pad minnsta
er ain oft ansi svakaleg ad sja
pegar ekid er yfir hana 4 brunni
4 hringveginum nidur undan
banum.

Rétt par vestur af, rétt ofan
vid pjoédveginn, stendur stor
steinsteypuhlemmur sem er i laginu
eins og ihvolfur fleygur. Audvelt
er ad komast nar pessu dularfulla
fyrirbrigdi med pvi ad aka upp
afleggjarann ad Skalafellsbeenum
og peim miklu byggingum sem bar
eru i hladi og ,,brosa 4 moti so6l°,
eins og segir i laginu, en & Skalafelli
er nu vegleg ferdamannautgerd. A0
beajarbaki eru ein storbrotnustu
nattaruundur landsins, allt flaemi
Vatnajokuls og skridjoklarnir
Skalafellsjokull og Heinabergsjokull
og jokullonid vid spord hans padan
sem Kolgrima rennur. Fram undan
er svo Atlantshafid i sinu mikla veldi.
Ekki laust vid ad manneskjan verdi
adeins sma andspanis pessu 6llu. Og
svo er pad steypufleygurinn.

Borgad med Joni

Enn eru i pad minnsta tveer til prjar
kynslodir i semilegu fjori sem
ramar i myndirnar af mikilmennum
pjodarinnar & peningasedlunum
fyrir myntbreytingu. Vangamynd
aldurhnigins Einars Ben 4 bruna
fimmpusundkallinum var 6llum
gedpekk, fatt var betra en eiga
,nokkra brina“, og svo var pad
hann Jon forseti Sigurdsson &
blaa pusundkallinum, Hannes
Hafstein barst 4 faki fraum eftir
fimm hundrud krona sedlinum og
hundradkallinn Tryggvi Gunnarsson
horfoi kuldablar framan i heiminn.
En verdbdlgudraugurinn henti
pessum herraménnum &llum ut i
hafsauga 4 einni noéttu 1 arsbyrjun
1981 og adeins Jon Sigurdsson 1ifoi
af.

Aratug fyrr hofou fleiri fyrirmenni
fallid i valinn fyrir uppdrattarsyki

Jon Eiriksson var faaddur a Skalafelli par sem nu er vegleg ferdamannautgerd. Ad bajarbaki eru ein storbrotnustu nattiruundur landsins, allt flaami
Vatnajokuls og skridjoklarnir Skalafellsjokull og Heinabergsjokull og jokullénid vid spord hans padan sem Kolgrima rennur.

Jon Eiriksson, konferensrad. Bertel
Thorvaldsen gerdi myndina. Sagt
er ad ad hun hafi verid moétud
i islenskan stein sem Joén hafi
sjalfur utvegad og latid senda til
Kaupmannahafnar.

islensku kronunnar. ba voru tiu og
fimmtiu krona sedlarnir aflagdir en
mynt slegin { peirra stad. betta voru

Verkval ehf.

hvort tveggja karlar sem sopadi ad
4 seinni helmingi 18. aldar, peir
Magnts Stephensen, domstjori og
konferensrdd, og Jon Eiriksson,
einnig konferensrad, en lika
professor, assessor, yfirbokavorour
og ja, forseti. Ef eitthvert mark
ma taka & taknfredi islenskrar
sedlattgafu um midja 20. 6ld var
Jon Eiriksson 4 sama stalli og Jon
forseti. Pjodhetja. Pegar Islendingar
heaettu alfarid ad dilla konginum &
fjorda aratug 20. aldar og 16gdu af
sedla med mynd af Kristjani X voldu
peir pa Jon og Jon til ad taka sess
konungs. Z sidan hefur verid haegt
a0 greida med Joni forseta en hinn
Joninn, Jon Eiriksson, Jon tikall,
hrokk formlega ur skaftinu arid 1967
og hefur ekki sést a sedli sidan gert
var ad skila honum til bankautibua
arid 1969 og fa tikallsmynt { stadinn.

Hinn gleesti sonur
A tikallssedlinum  horfdi

konferensradid 4 einhverja
syn langt utan sjonsvids okkar

byour upp a eftirtalda pjonustu.

. Holraesahreinsun/lagnahreinsun

. Rotproarhreinsun
. GOtu- og gangstéttasopun
. Lagnamyndun

. Stiflulosun

Haegt er ad hafa samband vid Verkval ehf.

i sima: 892-3762

eda senda post a netfangio: verkval@verkval.is

hinna, alvorugefinn og po6 ekki
ovingjarnlegur 4 svip. Hann er
par syndur @0i holdskarpur og
med ha kinnbein, parrukk og hvitt
blindubindi i rokkoko-stil &4 bringu
skoroad i prongu kragafalsi.

Jon Eiriksson faeddist a
Skalafelli 31. aguast 1728 en
foreldrar hans voru p6 lengst biiandi
4 Holmi 4 Myrum. Jon lerdi undir
skola i Stodvarfirdi og for svo i
Skalholtsskola arid 1743 par sem
Ludvig Harboe hitti hann. Honum
leist svo vel & dreng ad hann tok
hann med sér til brandheims i
Noregi, par sem Harboe hafdi
verid skipadur biskup. bar vard Jon
stident arid 1748. Sama ar hof Jon
nam i 16gfredi vio Hafnarhaskola
og eftir a0 hafa loki0 glaesilegu profi
vard hann farsell embattismadur.
Hann kom aldrei aftur til Islands.

Steypufleygurinn mikli vid
afleggjarann a0d Skalafelli er
minnisvardi um Jon Eiriksson
og er eftir Sigurjon Olafsson
myndhdggvara. Hann var
afhjapadur i september 1978 og
st6d Lionsklubbur Hornafjardar
fyrir gerd hans 1 tilefni af 250 ara
afmeeli Jons. Raunar ma sja af
gbgnum ur safni Sigurjons ad hann
hugsadi sér minnisvardann miklu
sterri og hefdi hann fullbyggour
ordid med alsterstu utilistaverkum
landsins.

Hver er Jon?

En hver man nu Jon Eiriksson?
Sjalfsagt eru peir ekki margir undir
fertugu, jafnvel fimmtugu, sem vita
deili & honum. Stuttu eftir ad Jon
datt af tikallinum potti asteeoa til ad
minnast hans med 6drum hetti og
pvi var gefid ut frimerki arid 1975
par sem vangamynd hans er synd.
bessa vangamynd gerdi sjalfur Bertel
Thorvaldsen og er sagt ad htn hafi
verid motud i islenskan stein sem
Jon hafi sjalfur utvegad og latid
senda til Kaupmannahafhar til ad
syna a0 danska rikio etti & Islandi
miklar ndmur brikanlegra jardefna.
Embzttismennirnir { Hofn voru med
svona nokkud 4 perunni 4 18. 6ld.
Alltaf var verid ag leita ad einhverjum
verdmatum sem heegt veeri ad nota
til ad efla hag rikisins, vinna leir ar
einhverju drulluflagi sem Gr matti
svo gera diska og krusir, sjoda lim
ur kuttmégum, raekta réttu grosin i
heilnzma grauta.

Jén Eiriksson var sjalfur heilladur
af pessari kaupaudgisstefnu, enda
forseti Laerdomslistafélagsins sem
i timariti sinu bodadi sjalfspurft og
batta verkpekkingu. Folk pyrfti bara

adeins ad lita i kringum sig og 6dar
birtust taekiferin. Sjalfur skrifadi
Jon 1 timaritid um ymis efni, til ad
mynda ,,marsvinarekstur®. Hann
var pad sem vi0 myndum nu kalla
raduneytisstjori i rentukammerinu,
fjarmalaraduneytinu, i Kaupmanna-
hoéfn og var pvi einn valdamesti
embattismadur danska stjorn-
kerfisins, en fannst hann ekki of
merkilegur til a0 setja 4 blad pad sem
hann vissi um hvernig @tti ad veida
og verka lax, silung, sild og lodnu.
Segir Jon ad ,,miklu betra sé ad nyta
pvilikt til feedis en ad leggja fyrir sig
hraedyr og adrar betur®, sem ma til
sanns vegar fara.

En eftir pvi sem darin lidu o
abyrgdin vard meiri dré af Joni. I
@visdgu hans, sem peir Sveinn
Palsson natturufredingur og Bjarni
Thorsteinsson amtmadur slogu i
saman, er lifi og starfi Jons i Hofn
lyst, eins og til ad mynda ad hann
hafi verid addaandi ,,vagnalauss
lifsstils“ pvi Jon for ,,a0 6llum jafnadi
fotgangandi til sinna embeettissyslana,
keyrdi pé pangad i luktum vagni
pegar misjafnt var vedur”. En ekki
sist tiundar avisagan storf Jons ad
malefnum fodurlandsins, allt fra
atbeina vio0 utgafu grundvallarrita &
bord vid ferdabok Eggerts og Bjarna
til umbota i verslunarmalum. Segja
hofundarnir ad svo miklar ahyggjur
hafi Jon haft af malefnum Islands ad
stundum hafi hann hvorki neytt matar
n¢ unad sér svefns. Er haft eftir Joni:
,Eg elska Island folskvalaust, p6 ég
gangi vakandi ad pvi ad su elska
styttir minar lifsstundir.

Hinn 29. mars 4rid 1787 vann Jon
ad venju um daginn i rentukammeri
og sinnti fjarmalum rikisins.
Um kvoldid var honum svo ekid
heimleidis i vagni pvi pad var pungt
yfir beenum. Jon hafdi eftir a0 hann
kom til Hafnar keypt sér hus 1 borginni
og latid hekka pad og steekka og par
bjé hann alla tid med sinni donsku
konu, Christine Marie, og beim
sex bornum peirra sem komust &
legg. begar vagninn var a0 fara yfir
Longubrt vid Kalvebod-strand bad
Jon ekilinn um ad nema stadar ,,naer
vestra landinu®, naer Kalvebod-
strand og Kristjansborgarhdll. bar
steig hann ut, henti sér fram af brinni
og 4 bolakaf i kanalinn. Hann nadist
b6 fljott aftur & land og var komid
undir leeknishendur. Hann var med
raenu en &visagan segir ad leknarnir
hefou ,,maske fengid hann lifgadan,
ef meidsli & h6fdi hans hefou ekki
hamlad“. Lést Jon pa um kvoldid, rétt
teeplega sextugur. ,,pad ord 1ék & ad
yfirhéfn hans og jafnvel vasatr samt
hattur hefdi i vagninum eftir legid.*



Visnahornio

Ingvar Vagnsson, Hlidarenda, leid-
rétti mig med nokkrar visur sem

ég eignadi Latra-Bjorgu. baer mun
Jakob fra Breidumyri hafa ort,

a0 s6gn um forukonuna Ingibjorgu.
Eg greip pessar visur upp af neti og
hef ekkert mér til malsbota, fyrir
glop sidasta visnahorns. Utan pa?:

Ef ég malio alveg skil,
mig allri reenu svipti,
byfjasukkid likast til,
vio lidamotaskipti.
mh

bessi sléttubond orti Sveinn heitinn
bondi & Galtalek, er lengi vann & ha-
lendinu vid virkjunarframkvemdir:

Hefur raskad fjallafrio
fioldi storra teekja.
Grefur skurdi vida vio
vatnaskilin lcekja.

Sveinn orti pessa lika um tidina:

Frostid bitur fola kinn
fagur blanar himinn.
Heftir grami grodurinn
gerist lengri dagurinn.

Snillingurinn J6n Jens birti pessa
a Bodnarmidi fjasbokar:

Afgreidsla pingsins telst akaflega
hréd
og otitt ad roksemdir bili
. dansa par einn og tveir
[ré0*
an pess ad husbandio spili
nu meetti halda ad nég sé komio
par
nafni minn Sigurdsson er ad verda
snar
hann sem ad hangir a pili.

Ologleg netaveidi i Skagafirdi og
Alpingi ferir net6ryggissveit undir
utanrikisraduneytid. Segir Jon Jens:

Lat ut pin net, en leynd ef viltu kjosa
Da leggou ei i Héradsvatnaosa
peir sviku pig og sérdu hvernig fer
fra Alpingi sem einlcegt treystir heitin
mun eflaust koma netoryggissveitin

og pjarm* ad per

Uppskeru i byrjun jali segir David
Hjalmar Haraldsson i pessum brag:

Um kartoflugardinn nii kona ein fer
med kiki ad vopni og stekkunargler
og metnad i auga og moldugan hupp.
Mun hin su fyrsta er tekur hér upp?
Hun kannar og leita pvi kartoflur

skyldi hun tina,
uns kartoflumédur hun letur i

fotuna sina.

Olafur Stefansson yrkir lika um
kartoflur, enda lidur ad uppskeru:

Kartoflur fra i fyrrahaust,

fiorefnum sinum glata.

Hydi peer naumast lata laust,
leidastar allra mata.

bvi mina hef upp haa raust,

heiti a vedurbata.
Og pui sem ad Gullauga ‘i gardinn

kaust:

a grillio peer bradum rata.

Hjortur Benediktsson sagdi um mal-
bofid 4 dogunum og parf ekki

skyringu:

Heettio ad prefa og pratta um allt

po svo ao rétturinn til pess sé gildur:
Gdid ad pingmenn ad gengio er valt

1 Gudsbcenum nui skalt pegja; Hildur.

Porleifur Konradsson yrkir um mun
a fylgi stjornar og stjornarandstoou:

Hatt mun stjornin hausinn bera,
hirdir litt um urr og gelt

en minnihlutinn virdist vera
vitlausari en ég hélt.

Umsjon: Magnus Halldorsson
mhalldorsson0610@gmail.com

Magnus Leépoldsson légg. fasteignasali

g ——

Til sélu Gistihasid Alftréd
i Skeida- og Gnupverjahreppi.
Gistihusid var byggt 2015 og selst med 6llum bunadi.
Stadsett i 5 km akstursfjarlaegd fra Brautarholti,

i um 30 minutna akstursfjarlaegd fra Geysi og Gullfossi
0g i 40 minutna akstursfjarleegd fra Pingvollum.

Gistihusid bydur upp & 360 gradu fjallautsyni
asamt utsyni yfir Heklu, Eyjafjallajokul og Tindfjoll,
fraegustu eldfjoll Islands.

Steerd hussins er 400m2 og um er ad reeda
atta tveggja manna og eitt fjogura manna herbergi.
Hvert herbergi er med setusvaedi
og badherbergi med sturtu.
Onnur adstada er verdnd og einnig (WiFi) pradlaust net.
Heitt vatn fra samveitu.
Alftrod bydur upp & gard og heitan pott fyrir gesti.

Gistihasid Alftrod stendur 4 5800 m2 eignarlandi.
Haegt er ad stunda fjolbreytta afpreyingu & stadnum
og eda i nagrenninu, par & medal gdnguferdir.
Naeg bilastaedi eru vid gistihusid.
Reykjavikurflugvollur er i 94 km fjarlaegd.
Gistihusid er i fullum rekstri
og til afhendingar eftir ndnara samkomulagi.

Nanari upplysingar gefur Magnus Le6poldsson

i sima 550-3000 og 892-6000
eda magnus@fasteignamidstodin.is
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Luxury Rafmagnsbillinn
bydur upp & rikulegan i %
stadalbunad og fragang [imeart=xpor B

i haesta gaedaflokki!

Helluhraun 4, Hafnarfirdi
simi 565 2727 & 892 7502
www.rag.is

Verd 4.490.000,-
Vid auglysum svo
sannarlega ekki “verd frd".

VID AUGLYSUM

ALDREI

+~VERD FRA”

Verid velkomin i Flisabudina og
faid radgjof sérfreedinga okkar.

Flisar a bilskarinn

28 Flisabidin

Stérhofda 21, 110 Reykjavik | 545 5500 | flis@flis.is | flisabudin.is

- = -

N\
/~ Skodadu vérudrvalid & bilanaust.is |

'\ Haféu samband vid séludeildina: /'

FYRIRFOLK \ . . .
A FERDINNI S soludeild@bilanaust.is P
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GLUSSI & MOTOROLIUR
FYRIR OLL TAKI OG VELAR

Vid finnum réttu voruna fyrir pig og gerum pér gott tilbod!

STORVERSLUN STORVERSLUN Hafnargata 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Midvangi 2-4
BILDSHOFPA 12 BAJARHRAUNI 12 260 Reykj b 800 Self 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
110 REYKJAVIK 220 HAFNARFIRDI S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244

S. 5359000 S. 555 4800




Stora Grillsyningin verdur haldin a Koételettunni a Selfossi.

HATIDIR | SUMAR

I sumar verdur fjoldi hatida
vida um land og audvitad
fjolbreytt dagskra um sjalfa
Verslunarmannahelgina.
Bzendabladio tok saman nokkrar
hatidir neestu vikurnar sem
ahugasamir lesendur geta sétt.
Fjolskylduskemmtanir, grillhatio,
iprottahatioir og allskyns tonleikar
fra popptonlist yfir i daudarokk.
Hér eetti ad vera eitthvad fyrir
alla!

11. - 13. juli

KOTELETTAN

Kotelettan er fjolskyldu-, tonlistar-,
og grillhatid sem er haldin arlega a
Selfossi. Fjolskylduhatioin bydur
upp & tivoli, markadi, veltibilinn
og dagskra 4 svidinu fyrir alla
fjolskylduna. A ténlistarhatidinni
sem haldin er vid Hvitahusid &
Selfossi stiga 4 svid Fridrik Dor,
Daniel Agust, XXX Rottweiler,
Stebbi Hilmars, Briet og margir fleiri.

\
Klippur og beygjuvélar

[

Stroffur
Naglar
Viralasar
Jarnabakkar

Plastlistar og stjornur

Kambar

mynd adsend

A storu Grillsyningunni 2025 4 BBQ
Festival Kotelettunnar geta gestir
kynnt sér ymis grill 4 markadnum
og islenskir kjotframleidendur bjoda
upp a ymislegt & grillid. Fritt er inn
a fjolskyldu- og grillhatidina.

18.-20. juli )
HLAUPAHATID A
VESTFJORDUM

Arleg hlaupahatio par sem gestir
geta tekid patt i fjolmorgum

Klippum og beygjum rillustal i sjalfvirkri beygjuvél

Vir og lykkjur ehf - viroglykkjur@internet.is - 772-3200

Ponkarar landsins koma saman a Noréanpaunk.

hlaupum vida um Vestfirdi.
Keppnisgreinar i ar eru fimm. 7
km Utanbrautarhlaup par sem
hlaupid er fra gonguskidasvaedinu
4 Seljalandsdal og nidur { miobe
Isafjardar, 15 km Oshlidarhlaup par
sem hlaupid er frd Bolungarvik til
Isafjardar um aflagda veginn um
Oshlid. A laugardeginum er hlaupid
um Vesturgétu og er hegt ad velja
um hélfa (10 km), heila (24 km)
eda tvofalda Vesturgotu (45 km). A
sunnudeginum byour ipréttafélagiod
Hofrungur a4 Pingeyri upp a 2
og 4 km skemmtiskokk 1 tilefni
120 ara afmelis Iprottafélagsins.
Skraningarfrestur er ut 16. juli.

25.-27. juli

BRADSLAN

Braodslan er tonlistarhatid
a Borgarfirdi eystra.
Bradslutonleikarnir fara fram
laugardaginn 26. juli i Braedslunni.
Fram koma KK, Elin Hall, Maria
Boel, Mugison, Ragga Gisla, Jonas
Sig, Palmi Gunnars, Bredslubandid
og Ludrasveit Porldkshafnar.
Fostudaginn  25. jali heldur
heldur Emiliana Torrini sérstaka
afmelistonleika i Braedslunni i
tilefni af 20 ara afmeeli hatidarinnar.

Verslunarmannahelgin, 1-3 agist
PJOPHATIP I EYJUM
Pj6ohatio 2025 fer fram dagana 1-3.
agust 1 Herjolfsdal. A svid stiga
medal annars: Pretty boy Tjokko,
Hr. Hnetusmjor, Birnir, Bjorgvin
Halldorsson, Sigga Beinteins,
FM95BLO, GDRN, Hubba Bubba,
Ragga Gisla asamt fjolda annarra
flytjanda.

Barnadagskra med skemmtun
fyrir yngstu pjoohatidargestina par
sem m.a Bradubillinn kemur aftur
eftir nokkurra ara hlé.

Blysin, flugeldasyningin og
brennan verda a sinum stad.
Brekkusongurinn er svo 4
sunnudagskvoldinu par sem allir
gestir Herjolfsdals taka undir i song.

NEISTAFLUG

Neistaflug 1 Neskaupstad
verdur haldid hatiolega um
verslunarmannahelgina. Eitthvad
i booi fyrir alla, hatidin hefst &
midvikudegi og stendur yfir til
sunnudagskvolds. Barnaskemmtun,
tonleikar, dansleikir, kassabilarally,
kjorishlaup, sapubolti og svo margt

Ungmennamét UMFi fer fram & Egilsstodum um verslunarmannahelgina.

AT et i

mynd adsend

mynd adsend

fleira. A sunnudagskvoldinu er
hapunktur hatidarinnar, Stortonleikar
Neistaflugs, a fotboltavellinum.
Oll dagskra utandyra er folki ad
kostnadarlausu.

NORDANPAUNK

Nordanpaunk er @ttarmot ponkara,
og stersta DIY hatid 4 Islandi.
bPangad kemur samansafn af
grasrétinni ad hlusta 4 jadarsetta
tonlist. Pad ma heyra allt fra popp
rokki og kratt ponki yfir i tilrauna
havada tonlist og daudarokk. Hatidin
er haldin 4 Laugarbakka, skammt fra
Hvammstanga.

EIN MEDP OLLU

Ein med 6llu er fjolskylduhatid 4
Akureyri. A medal vioburda eru
fj6lskyldu- og barnaskemmtanir vids
vegar um baeinn, par sem ungir sem
aldnir finna eitthvad vid sitt heefi.
Tveir tivoligardar verda stadsettir
4 Samkomuhusflétinni. Pa verdur
haldinn skogardagur i Kjarnaskogi
sem leggur 4herslu 4 Utivist og
nattaruna.

bé verda haldnir Sparitonleikar,
par sem margir af fremstu
tonlistarmonnum landsins koma
fram. Tonleikakvoldinu lykur med
flugeldasyningu sem markar endi &
dagskra kvoldsins.

Medal peirra tonlistarmanna sem
fram koma { ar eru Aron Can, A moti
sol, Birnir, GDRN, Emmsjé Gauti,
Frikki Dor og Pall Oskar.

UNGLINGALANDSMOT UMFI
Unglingalandsmot
UMFI 4 Egilsstodum um
verslunarmannahelgina. Métid er
iprotta- og fjolskylduhatid sem
haldin er i samstarfi vid Ungmenna-
og iprottasamband Austurlands og
sveitarfélagio Mulaping. A motio
geta 11-18 ara patttakendur verid
med 1 um 20 iproéttagreinum.
Fjolbreytt afpreying, leikir, tonleikar
og skemmtun fyrir alla fjolskylduna.
batttokugjald er 9.900 krénur. Inni i
verdinu er innifalio tjaldsvaedi fyrir
moémmu og pabba og 6l systkini.
batttakendur geta skrad sig i eins
margar greinar og peir vilja fram
4 kvold 28. juli. Upplysingar og
skraning 4 umfi.is.

INNIPUKINN
Ragga Gisla og Hipsumhapps
sniia bokum saman og koma fram
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Tivoli verdur a samkomuhusflotinni @ Akureyri & hatidinni Ein med 6llu.

i sameiningu i fyrsta sinn 4 tonlista
rhatidinni Innipukanum i Reykjavik
um verslunarmannahelgina, 1-3
agust. Meoal annara listamanna
sem sem koma fram 4 hatidinni { ar
ma nefna Asdis, Birnir, Briet, Floni,
Mugison, Purrkur Pillnikk, Sigga
Beinteins og Babies flokkurinn og
Spacestation.

S
rv~, ot A%

8. —10. agust.
HINSEGIN
REYKJAVIK
Hinsegin dagar i Reykjavik
2025 fara fram dagana 5.—10.
agust. Pema hatidarinnar i ar er
»Samstada skapar samfélag™ og
endurspeglar mikilveegi samstddu i
barattu fyrir réttindum og synileika

DAGAR |

mynd adsend

hinsegin folks. A dagskra eru
fjolbreyttir menningarvidoburdir
sem fagna fjolbreytileika og
hinsegin menningu, og hatidinni
Iykur med Gledigbngu og
utihatio 1 mioborg Reykjavikur.

/so

Klettur er traustur samstarfsadili med ofluga

bjonustu um allt Land.

\Vélar Merlo sameina ndkveemni, kraft og fidlhaefni og henta
sérstaklega vel fyrir fiolbreytt verkefni. Vid tryggjum fagleqa
radgjof, hrada pjénustu og greidan adgang ad varahlutum.

Pjénustustodvar Kletts eru stadsettar i Reykjavik, Hafnarfiréi

oq a Akureyri.

Vidurkenndir pjonustuadilar eru Prymur a

isafirdi og Biley a Reydarfirdi.

Hafdu samband sala@klettur.is eda 590 5100

590 5100

KLETTUR

www.klettur.is

BYR

FASTEIGNASALA

S

Stofnhus

NYJAR iBUPIR i PORLAKSSHOFN
HNJUKAMOI 14 OG 16

&, 483-5800

W% byr@byrfasteignasala.is . -
N byr@by ¢ ELIN KARA

Logg. fasteignasali

c.? www.byrfasteign.is

2% > -
Vid kl2dum ~

o - ] vV
bigi hvelli! eLka
Sjsklzedin fré Elka fast hja okkur.

KH VINNUFOT

khvinnufot.is | Nethylur 3| Simi 5771000

Ertu a leid
1Stuolagil?
Beendamarkadur er

starfreektur a Grund
vid Studlagil.

Fjolbreyttar handunnar
vorur ur héradi.

Opio alla daga
yfir sumaria.

Vid erum hér:;

40 ar

a islandi

STIGA HAG/ADA SLATTUROBOTAR
Viralausir, einfaldir i uppsetningu og viohaldi
AGS snjalltaeknin tryggir oryggi og nakveemni
i slaetti er einkaleyfisvarin af Stiga.

AN

VETRARSOL

Umbaodsadili STIGA

Askalind 4 | Kdpavogi | Simi 564 1864 | vetrarsol.is
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Hannyrdir:

Atlantshafid og

betta sjal vann til verdlauna i
hénnunarsamkeppni i Danmoérku
fyrir nokkrum arum, par sem pemad
var hafio. Katrin Andrésdottir
hannadi. Pad er mazlt med fimm
hespum af Pingborgar-tvibandi,
jurtalitudu og/eda saudalitum i
petta sjal og pakkar med efni fast
i Ullarversluninni Pingborg. Eins
er haegt ad velja pa liti sem til eru
i bingborg, par er frabert trval af
jurtalitudu bandi.

Eins er haegt a0 nota einfaldan eda
tvofaldan Pingborgarlopa, allt eftir
pvi hvernig aferdar er 6skad. Blanda
af einfoldum lopa og LoveStory fra
Helene Magnusson er lika frabaer
blanda i petta sjal. Svo ma lika lata
hugmyndaflugid rada hvaoda efni er
notad, allt eftir pvi hvad er til hverju
sinni. Um a0 gera a0 profa sig afram.

Sjalio:

Prjonid er pannig uppbyggt ad byrjad
er nedst, prjonadir prihyrningar,
sidan teknar upp lykkjur sitthvoru
megin 4 tveim prihyrningum og
prjonadur nyr prihyrningur. bt velur
sjalf hvernig pu vilt velja litina og
rada peim, athugadu bara ad ef pu
etlar ekki ad hafa pad rondott pa
parftu amk fjora liti.

Efsta bylgjuumferdin er prjonud
med styttum umferoum, somuleidis
slétti lokakaflinn. v&s = ,,vefja og
sntia“, bandi brugdid aftur (fram)
fyrir oprjonada lykkju, prjonad til
baka.

Hér eru finar leidbeiningar um
styttar umferdir: http://knotions.
com/techniques/how-to-knit-short-
rows/

Haf:

1. umferd: Fitjadar upp 32 lykkjur,
prjonud ein umferd. Sidan prjonadar
saman tvaer lykkjur i

upphafi hverrar umferdar. Prjonadir
sjo prihyrningar.

2. umferd: Teknar upp fimmtan
lykkjur a sitthvorri skammhlid
tveggja prihyrninga, alls 30
lykkjur. Tveer lykkur prjénadar
saman i upphafi hverrar umferdar.
Endabutar: Teknar upp 15 lykkjur
af skammbhlidinni, tver lykkjur
prjonadar saman vid upphaf hverrar

umferdar fra skammhlid. Allir
endabutar prjonadir & sama hatt pott
lykkunum faekki.

3. umferd: Teknar upp fjortan
lykkjur a sitthvorri skammbhlid
tveggja prihyrninga, alls 28 lykkjur.
Tveer lykkur prjonadar saman i
upphafi hverrar umferdar.

4. umferd: Teknar upp prettan
lykkjur & sitthvorri hlid tveggja
prihyrninga alls 26 lykkjur. Tvaer
lykkjur prjénadar saman i upphafi
hverrar umferdar.

5. umferd: Teknar upp tolf lykkjur &
sitthvorri hlio, alls 24 lykkjur. Tvaer
lykkur prjonadar saman i upphafi

Illl

i
-

hverrar umferdar.

6. umferd: Teknar upp ellefu lykkjur
4 sitthvorri hlio, alls 22 lykkjur.
Tveer lykkur prjonadar

saman i upphafi hverrar umferdar.
7. umferd: Lokaumferdin eda
upphafid ad himninum. Teknar upp
tiu lykkjur sitthvoru megin.

Sidan prjonadar 14 lykkjur (ad midju
og fjorar lykkjur til viobotar), v&s,
prjonadar 8 lykkjur (ad midju og
fjorar til vidbotar), v&s prjonadar
niu lykkjur (ad midju og fimm
til vidbotar) og svo afram koll
af kolli par til allar lykkjunar eru
prjonadar. Ganga pannig fra 6llum

BYKO

GERUM PETT/

Iy
|

_ HENTA VEL FYRIR
FERDGEIRANN SEM
GISTIHUS

[ BYKO faerdu fullbuin heilsarshts i mérgum staerdum. Huasin koma fullklarud
ad utan sem innan. Husin fast i mismunandi staerdum og gerdum, en
athendast an hisgagna. Athendingartimi er 18 til 22 vikur fra stadfestum

framleidsluteikningum.

1

efstu vikunum, pa eru 130 lykkjur &
prjoninum. Ekki prjona saman v&s
lykkjurnar.

Himinn:

Styttar umferdir OG prjonadar
saman lykkjur, sjalid fellur pvi vel
a0 herdunum.

Prjoénadar 69 (65 ad midju, + 4)
lykkjur, v&s, prjonadar 8 lykkjur,
v&s.

Sidan prjonad par til 1 lykkja er ad
v&s, tvaer lykkjur prjonadar saman,
(vé&s prjonad saman)

Prjonadar prjar lykkjur, v&s.
Endurtekid par til allar lykkur hafa
verid prjonadar. Fellt af.

arstioirnar — Hunafloi ad vori

bylgjunum kemur ur sjali

fra Olga Jazzy, http://olgajazzy.c
m/patterns/aranami/

Fleiri hafa notad pessar bylgjur,

https://www.masondixonknitting.
com/introducing-eddy-wrap/

Bylgjurnar koma lika fyrir i
bokinni Op-Art socks.

Einnig hef ég séd peer i rissnesku
vélprjoni.

Skemmtileg prjontekni sem
bydur upp 4 marga

moguleika!

Honnun: Katrin Andrésdottir

Verslunin er opin alla daga nema
sunnudaga fra 10-17.
Péstsendum.

www.thingborg.is
gamlathingborg@gmail.com

Doéruband er til { saudalitum og jurtalitad, baedi einband og tviband. Pad er
unnid ur Pingborgarlopanum sem er sérvalin lambsull. Uppskriftin ad hifunni
hér i bladinu er med Déru tvibandi og Pingborgarlopa og fest i Ullarverslun-
inni Pingborg, sem er stadsett i Gomlu Pingborg og er 8 km austan vid Selfoss.

Pingborg

s. 846 9287,482 1027
www.thingborg.is
facebook/thingborgull
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I tilefni sumars skal bent 4 tver
bakur ur 6likum attum sem eru
pess virdi ad hafa med sér i friid
hvort sem @tlunin er ad ferdast
um alfur og 16nd eda hanga heima
i r6 og nadi. Fatt er nefnilega
varasamara en ad koma 6lesinn til
vinnu aftur og hafa ekki fra neinu
a0 segja nema kannski pvi a0 hafa
legid a solarstrond, gengid upp a
fjall eda keyrt 4 milli borga og
baja i utlondum. Audvitad kann
folk ad rata inn 4 forvitnileg sofn
en fatt kemur po i stad pess ad
lesa goda bok. Og skal pa byrjad
a pvi ad nefna &visogu um einn af
meisturum sidustu aldar.

Piet
Mondrian

HansJanssen

Piet Mondrian. A Life er
vidamikil &visaga mannsins sem
atti storan patt i ad proa abstrakt
geometriu eda stangflatarlist, eins
og htin hefur verid nefnd 4 islensku,

i byrjun sidustu aldar. Hans
Janssen er hofundur bokarinnar
en hann Iést ari 40ur en hin kom
ut i enskri pydingu 2022. Janssen
var einn af helstu sérfredingum
heims i Mondrian og hafdi einnig
skrifad bokina Piet Mondrian: The
Man Who Changed Everything
og somuleidis bok um De Stijl-
hopinn sem Mondrian tilheyroi,
The Story of De Stijl. Janssen
var um arabil syningarstjori
natimalista hja Gemeentemuseum
Den Haag 1 Hollandi, heimalandi
Mondrians.

Bokin er byggd a gridarmikilli
rannsoknarvinnu par sem medal
annars koma vid sogu adur opekkt
bréf, greinar og skjalaefni sem
freedafolk hefur hingad til ekki
sko0ad. Ritid varpar enda skyru
1josi & proun listar og fagurfredi
Mondrians um leid og @vi hans
er rakin nakveemlega allt fra pvi
hann var ndmsmadur { Amsterdam
til métunararanna eftir fyrra strid
i Paris og par til hann dvaldi i
London og New York fra 1938
til daudadags. Bokin synir ekki
sist fram a pad hvad Mondrian
atti storan patt i pvi ad mota
strangflatarlistina og raunar pa
modernisku list sem proadist fram
eftir 6ldinni.

A sama tima og Mondrian var
a0 leggja grunn ad abstraktlist
Paris var islenskur sveitadrengur
ur Vopnafirdinum ad skrifa sig
inn i islenska, danska og ja,
evropska bokmenntasdgu. Gunnar
Gunnarsson skrifadi raunar sina
eigin &visogu i Fjallkirkjunni fyrir

um hundrad
arum.
Verkid kom
at 1 fimm
bindum arin
1923  til
1928 en par
rekur hann
tilurdarségu
skalds, Ugga
Greipssonar,
sem ad
sonnu er saga Gunnars sjalfs pott
hann hafi &tid haldid pvi fram ad
um veeri ad raeeda skaldskap fyrst
og fremst. Sagan er skrifud sem
endurminningar Ugga sem elst
upp vid ageaet efni 4 Austurlandi
i bendasamfélagi aldamotanna
1900. Hann flytst buaferlum
asamt foreldrum sinum, unir hag
sinum vel uns modir hans deyr
af barnsforum og hann eignast
stjupmodur. Hann tekur ad yrkja
fullur soknudar og einsetur sér
a0 verda skald, siglir utan til
Danmerkur og hefur nam vid
Lyohaskola, lifir par lengst af
vid sult og seyru og midar hagt
4 leid sinni til skaldskapar en
vid lok bokar vinnur hann sinn
fyrsta rithofundasigur og kvenist
danskri konu.

Hér er sérstaklega malt med
sumarlestri 4 fyrsta bindinu,
Leik ad straum eins og hun heitir
i islenskri pydingu Halldors
Laxness sem kom Ut ario 1941.
Bokin lysir askuarum i austfirskri
sveit. Ohzett er ad segja ad petta er
eitt af meistaraverkum norrenna
bokmennta & tuttugustu 6ld.

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
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Margskipt gleraugu
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Leysir borgarbilinn af holmi

— Prufuakstur & Riese & Miiller Carrie nytjahjoli

Astvaldur Larusson
astvaldur@bondi.is

Riese & Miiller Carrie er farartzeki
sem getur i flestum tilfellum
komid i stadinn fyrir aukabilinn
og i sumum tilfellum verio eini
billinn & heimili i péttbyli.

betta nytjahjol er med palli ad
framan sem er hugsadur til pess ad
flytja tvé ung born eda farangur.
Notandinn fer studning fra Bosch
rafmagnsmotor sem faer straum 0r
545 vattstunda rafhlodu, sem dugar
allt ad 120 kilémetra samkvamt
framleidanda.

I stad kedju er Gates Carbon reim
sem tengist vid Enviolo stiglausa
skiptingu i afturgjordinni. Adurnefnt
reimdrif krefst saralitils vidhalds og
er mun hreinlegra en hefobundnar
kedjur. Skiptingin hefur pann kost
a0 heegt er ad skipta um gir hvenaer
sem er, badi undir 4lagi eda pegar
numid er stadar. bvi lendir notandinn
ekki i vandraedum ef hann stoppar
skyndilega i haesta gir.

Brekkur bita ekki

bar sem petta er rafmagnshjol losnar
notandinn vid allar neikvaedar hlidar
hjolreida 4 medan hagt er ad njota
pess jakveeda. Rafhjolreidamenn
purfa ekki ad bolva motvindi eda
brekkum, pvi petta tvennt bitur ekki,
en geta fengid heilnaema hreyfingu
og utivist. Rafmétorinn leggur sirka
helming 4 méti vodvaaflinu og er
ekki haegt ad atlast til pess ad hjolid
komist areynslulaust upp brekkur i
hesta gir, heldur parf ad skipta nidur
og finnst hvernig putlsinn stigur og
bl6did fer 4 hreyfingu.

Undirritadur var yfirleitt med
rafmoétorinn & 6flugustu stillingunni,
sem er mjog paegileg og litil asteeda
til a0 nota nokkud annad, enda
dugdi rafthladan audveldlega i 611
erindi i tvo daga. Haegt er a0 taka
rafhloduna af eda stinga hjolinu
beint i samband pegar kemur ad
hledslu. Rafmagnsstudningurinn
er upp ad 25 kilometra hrada og
fjarar hnokralaust ut eftir pad. A
sirka 26 kilometra hrada er hjolad
4 voodvaaflinu einu saman.

Ein steero fyrir alla
A Riese & Miiller Carrie er

pallurinn hannadur pannig ad
hann er litill um sig pegar hann

er lokadur, en breikkar talsvert
pegar hann er opnadur og rumar
pa ageetlega tvo born eda talsvert af
farangri. Kassinn er kleeddur sterku
fraudplasti, sem er svipad efni og er
i hjolreidahjalmum. Hamarkspyngd
farms eru 80 kilégromm, og pvi
haegt a0 ferja fullordinn einstakling
ef vidkomandi er tilbuinn til ad sitja
i algjorum keng. Setid i pallinum

=

i notkun en bilar.

Audvelt er ad stilla hjolid svo pad passi notendum af 6likri steerd.

er nokkud ofarlega, sem leidir af
sér haan pyngdarpunkt ef farpeginn
er fullvaxinn. bvi getur verid erfitt
a0 taka af sta0, sérstaklega upp
brekkur eda i erfidum adstaedum.
Jafnvaegid er gott pegar farmurinn
er léttur.

Fljotlegt er ad stilla haed a
styri og hnakka og pvi geta tveir
einstaklingar af Olikri sterd
audveldlega deilt hjdlinu, en
Riese & Muller Carrie er framleitt
i einni steerd sem passar flestum.

0G VINNUM UR PEIM

LAUSNIR

VHE ® Melabraut 27 Hafnarfjordur  Hraun 5 Reydarfirdi
Simi 843 8804 © Fax 575 9701  www.vhe.is ® sala@vhe.is

Undirritadur er 190 sentimetrar
og gat komid sér pagilega fyrir.
I gafflinum ad framan er dempari
og 1 hnakkpoéstinum er fjéorun. bvi
finnst 1itid fyrir misfellum og er
hnakkurinn ageaetlega pagilegur.
Bremsurnar eru eins og par séu
fengnar af moétorhjoli, en per eru
vokvaknunar og bremsudiskarnir
storir. bvi er ekkert atak sem fylgir
pvi ad stoppa, pratt fyrir pungan
farm.

Heaegt a0 leggja vio innganginn

A styrinu er litil aksturstolva par
sem haegt er ad sja hver stadan er
4 hledslunni, hrada, vegalengd,
klukku og fleira. Haegt er ad fa prjar
utfeerslur a aksturstélvunni og var
hjoliod 1 pessum prufuakstri med
milligerdina. St dyrasta er med
litaskja og a steerd vid snjallsima,
4 medan si minnsta er afar einfold
og 4 sterd vid tolvulr. Ljosin fara
sjalfkrafa i gang pegar kveikt er
4 hjolinu og eru pau knuin med
adal-rafhlodunni. Pad eina sem
undirritadur myndi skipta 0t er
bjallan, en st sem kemur fra
framleidandanum er ansi aum.
betta nytjahjol hentar sérlega vel
i verslunarferdir par sem hagt er ad
leggja beint fyrir utan innganginn
og Oparft ad leita ad stadi. Undir
pallinum er stodugur standari sem
er audvelt ad setja nidur og vid
afturhjolid er innbyggour hjolalas
(rammalas) sem er fljotlegt ad loka.
Upplifunin af pvi ad hjoéla a Carrie
er mjog apekk notkun hefdbundins
reiohjols. Fyrstu kilometrarnir fara
i ad venjast pvi ad vera 4 svona

Riese & Miiller Carrie er nytjahjol sem haegt er ad nota i flest erindi innanbaejar og er hagstadara og skemmtilegra

= — = - =

Myndir / &l

Kassinn rimar ymist tvé born eda slatta af farangri. Pegar kassinn er lokadur

er hjolié bysna litid um sig.

A hjélinu er ekki hefdbundin kedja, heldur snyrtileg og slitsterk reim.

16ngu hjoli, alveg eins og pad eru
nokkur vidbrigdi a0 fara aftur a
hefobundid reidhjol.

A0 lokum

Samkvamt verdlista kostar Riese
& Miiller Carrie med Enviolo
skiptingu 1.299.995 krénur, en
haegt er ad fa allt ad 200.000 krona
rafhjolastyrk i gegnum Orkusjod.
Margir munu eflaust stipa hveljur
vi0 ad sja verdmidann fyrir petta
hjol, enda mikid urval af gédum
notudum bilum fyrir sama verd.
Hafa ber po 1 huga ad eftir kaupin
eru utgjoldin fyrir hjolid litil sem
engin, 4 medan rekstrarkostnadur

bila hleypur 4 hundrudum ptsunda.
Orkukostnadur rafmagnshjolsins er
saralitill, tryggingarnar valkvadar
og litlar sem engar, vidhald 1itid sem
ekkert og varahlutir 6dyrir.

Allir peir sem eru med
geymsluplass fyrir svona hjol a
jardheaed, ymist bilskar, ramgott
andyri eda druggt port, &ttu virkilega
a0 hugsa sér a0 fa sér Riese & Miiller
Carrie, enda dugar pad i flest erindi
og er bradskemmtilegt ad ferdast &
pvi. beir sem purfa steerri farmlest
hafa jafnframt ur fjolmoérgum
nytjahjolum ad velja. Nanari
upplysingar fast hja Ellingsen,
sem er med umbodio fyrir Riese &
Miiller og fleiri rafhjol.
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Jéhannes Eyberg Ragnarsson, formadur Eyrbyggjasogufélagsins, heldur hér a ullarband sem verdur notud til ad
sauma 26 metra langan refil sem myndgerir Eyrbyggjasdgu. Aftan vid hann ma sja refilinn i smaekkadri mynd a

pappir.

Helgafellssveit:

Myndir / &l

Snaefellskur refill i bigerd

- Ahugamannafélag stendur fyrir titsaumi sem myndgerir Eyrbyggjaségu.

Refillinn verdur 26 metra langur
og saumadur ur bandi sem spunnid
er ur Snzefellskri ull. Sjo kvenfélog
4 nesinu munu taka ad sér verkio
og er aztlad ad fyrsta sporid veroi
saumad i haust.

Formadur Eyrbyggjasogu-
félagsins, Johannes Eyberg
Ragnarsson fra Hraunhalsi i
Helgafellssveit, segir markmid
félagsins vera ad auka adhuga
almennings 4 Eyrbyggjasogu.
Félagid hefur medal annars stadio
fyrir s6gugéngum, leshring og
skraningu kennileita.

Ba0i skraut og einangrun

Lbegar vid forum af stad med
ahugamannafélag um Eyrbyggjasogu
kom fljott upp i okkar vangaveltum
vilji til a0 bua til refil,” segir
Eyberg. ,,Refill nefnast veggklaoi
sem voru notud i fornold, badi sem
skraut og sem einangrun. bekktasti
refill 1 heimi er Bayeux-refillinn 1
Frakklandi og voru saumadir reflar
4 Islandi i fornold,” segir hann. A
sidustu 4rum hafa verid saumadir
reflar Gr tveimur islendingaségum,;
Njalssogu og Vatnsdelasogu.

,»Vid fengum Kristinu Régnu
Gunnarsdottur listamann til ad
teikna refilinn. Hin myndgerdi
lika Njalu og kom ad vinnslu
Vatnsdelurefilsins. Pessir reflar eru
annars vegar raimlega nitiu metrar og
hins vegar 46 metrar, en vid eigum
ekki svona langan vegg pannig ad
okkar refill verdur 26 metrar. Flestir
reflar eru 1 kringum sextiu sentimetra
hair, en lengdin radst af 6dru.*

Tengir Snzefellinga saman

,Vid hofoum samband vid
kvenfélogin hérna 4 nesinu, sem
eru sjo, og voru pau 6l dhugasom
um ad taka patt. bvi skiptum vid
reflinum upp 1 sjo hluta og hver
butur er 3,5 til fjorir metrar og
munu kvenfélogin halda utan um
saumaskapinn 4 hverjum hluta. betta
gerum vid til ad tengja okkur saman,
pvi ad Eyrbyggjasaga er saga allra
Sneefellinga.

Svo tokum vid petta adeins lengra,
en i fyrra sumar h6fdum vid samband
vid saudfjarbaendur 4 Snefellsnesi
og spurdum hvort peir veeru tilbunir
a0 gefa Eyrbyggjasogufélaginu eitt
ullarreifi og pad voru sautjan byli
sem gafu ull. Vid sémdum vid Huldu
Brynjolfsdottur i Uppspuna um ad
taka pessi sautjan reifi og spinna og
lita. Refillinn verdur pvi saumadur
ur ull af Snefellsnesi.

Bandid er tilbtid og Kristin

skiladi til okkar lokateikningum
i mars. Vid erum buin ad semja
vid fyrirteki uti i Svipjod sem
selur okkur jafann sem refillinn er
saumadur i. Pad er hordregill og eru
utlinur myndanna prentadar 4 efnid.
Vid vonumst til ad geta tekid fyrsta
sporid med haustinu eda fyrri part
vetrar og gefum vio okkur allavega
fimm ar i saumaskapinn.

Verdi hluti af soguhring

Eyberg segir tvaer hugmyndir vera
uppi & bordinu um hvernig refillinn
verdi syndur ad verki loknu. ,,Annars
vegar ad kvenfélogin, i samstarfi vid
sveitarfélogin 4 hverjum stad, hafi
adstodu til ad syna sinn hluta. Um
leid getum vid buid til sdguhring
a Snaefellsnesi par sem ferdamenn
geta skodad hvern hluta & sinum stad
og notid annarrar pjonustu & stadnum
um leid. Petta vaeri pa partur af pvi
a0 ferdast a Snafellsnesi og allir
fengju eitthvad ut Gr pessu.

Hin hugmyndin er ad 4
einhverjum timum, kannski einu
sinni & ari, myndum vi0 setja refilinn
upp 1 fullri lengd & einum stad, ef vid
finnum einhvers stadar ndgu langan
vegg. Vid ttbuum refilinn pannig ad
bad verdur ekkert mal ad setja hann
saman og taka i sundur aftur, en vid
viljum ekki binda stort husnaeoi fyrir
refilinn 1 lengri tima.*

Ahugi framar vonum

Vi0 erum fjogur i stjorn félagsins og
félagsmenn eru i kringum fimmtiu,*
segir Eyberg. ,,Vid fengum alveg
einvala 1id med okkur i stjérn og
er ein adal vitaminsprautan Anna
Melsted, framkveemdastjori og ritari.

Eyrbyggjasogurefillinn er teiknadur af Kristinu Rognu Gunnarsdéttur, sem
hannadi jafnframt Njalurefilinn og kom ad hénnun Vatnsdalurefilsins.

Gurra i Ogri (Gudran Hauksdottir)
var gjaldkeri, en hetti stérfum i vetur
og vid fengum Olaf K. Olafsson
fyrrum syslumann Snafellinga
og mikinn dhugamann um sdguna
i hennar stad.” Medstjornandi er
Gudlaug Sigurdardottir, eiginkona
Eybergs

»Starfio  gengur framar
vonum og pad er gaman hversu
mikinn dhuga fo6lk synir pessu
og hrifst med. Vio hofum stadid
fyrir sbgugéngum og labbad um
sogustadi Eyrbyggjasogu. [ vetur
vorum vid med leshring um sdguna
sem Olafur K. Olafsson leiddi par
sem vi0 hittumst tvisvar { manudi
hérna uti 1 skemmu. Svo erum vid
a0 hnita 61l 6rmerkin sem tengjast
sdgunni, en morg parf ad rétta af.
Ormerkin sem eru i sdgunni eru a
bilinu 180 til 190 og pau eru 611
pekkt. bessar stadsetningar hafa
fylgt okkur i gegnum aldirnar, sem
er ansi gaman.

Voru meo afurdahatt kaabu

Eyberg rak asamt eiginkonu sinni
ktiabu 4 Hraunhdlsi 1 41 ar og
var biid um arabil medal peirra
afurdahestu a landinu. Hjonin
haettu med kyrnar 4rid 2023 en eru
ntina med taeplega hundrad kindur
og sinna fjolmoérgum dhugamalum.
Pau hafa innréttad vélaskemmu med
myndarlegu bokasafni og adstodu
til funda. Par hefur Eyberg hengt
upp refilinn i smakkadri mynd sem
er prentud a pappir.
Eyrbyggjasogurefillinn er
teiknadur af Kristinu Rognu
Gunnarsdottur, sem hannadi
jafnframt Njalurefilinn og kom ad
honnun Vatnsdalurefilsins. /al
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Haraldur Jénasson
haradlur@gmail.com

Fita flytur brag0 og feitur hamborgari
er bragdlaukunum lifsnaudsynleg
feeda i sumarhasarnum. A grillinu ma
hann jafnvel vera pykkur lika. En pad
parf p6 ekki XL hamborgarabraud.
bar drogum vid linuna.
Grillborgari er hin fullkomna
sumarfaeda. Vandamalid er ad fa
almennilegt hakk. Helst parf ad fara
i kjotbud og greioda steikarverd fyrir
feitt hakk. Audvitad 4 ad gera pad
endrum og sinnum enda fatt betra
en goodur borgari ur Urvals hakki

med réttri fituprosentu. Gott ad
blanda saman 6xl1 og bringu. En ef
vid setjum spilin & bordid pa er ekki
alltaf verid a0 rjuka t i kjotbud eftir
hakki og pa stondum vid frammi
fyrir ad kaupa hamborgaraplatta i
budinni fyrir ndnast sama ef ekki
heerra kiléverd og hja slatraranum.
Nu eda kippa med nautgripahakki Gr
kjotkaelinum og fita pad einfaldlega
upp.

Nautahakk 1t Gr bud er yfirleitt
i kringum 10 proésent fita en til ad
hamborgari sé semilega @tur er
@skilegt ad fituprosentan sé ekki
mikid minni en 25 prosent. Sér i lagi
ef grillborgarinn 4 ad vera semilega
pykkur. bvi hakk a ad vera eldad i
gegn. bykkur borgari pyoir lengri

borgari

timi & grillinu og ha fituprésenta ver
borgarann fyrir pvi ad porna ekki ur
hofi fram.

Talandi um ur hofi fram parf ad
passa ad hamborgarinn endi ekki
sem kjothleifur. Grillborgari @tti
a0 vera 4 bilinu 100 til 150 gromm
a0 pyngd. Kollum hinn ékjosanlega
sumarborgara 135 gromm. Ef
préteinporfin er meiri en pad parf
a0 grilla tvo platta.

Aoferoafraeoin

bagd eru nokkrar leidir til ad na upp
fituprésentunni en einfaldasta leidin
fyrir hinn venjulega neytanda er ad
blanda smjori saman vid hakkid. Til
a0 gulltryggja svo djlsinessid ma
endilega baeta feitum osti ut i lika.
Vandamalid er ad bradslustig
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smjors er frekar lagt. Trixid er ad
frysta smjorklump og rifa hann
svo nidur med grofu rifjarni.
Rifa svo Havarti, Sveitabita eda
annan gummeladiost nidur og
blanda hratt og oOrugglega vid
hakk tur kjorbadinni. bau sem eiga
hamborgarapressu nyta hana en adrir
mota kulu ur blondunni og kremja
hana med verklegum spada eda storri
nidursududos. Gott ad nota storu Ora
Greaenar doésina sem var keypt fyrir
jolin en gleymdist ad nota. Fint ad
klippa nidur smjorpappir og kremja
hakkid 4 milli pappirslaga.

betta er ekki mikid floknara.
Grilla vid midlungshaan hita svo
osturinn brenni ekki. Muna ad grilla
i gegn. Krydda med salti og pipar,
kannski sma hvitlauksdufti og til ad
skrufa herlegheitin upp i ellefu pa er

gott ad toppa borgarann med meiri
osti og pa audvitad ameriskum og
appelsinugulum.

Smjor-ostborgari eitt stk.

100 g nautahakk 10 %
20 g ostur 26%

15 g smjor

Orlitio hvitlauksduft
Salt og pipar eftir smekk

Grillborgarasosa

Meejones 3 msk.

Tomatsosa 2 msk.

Saxaoar surar gurkur 1 msk.
Gult ameriskt sinnep 1 msk.

Salt og pipar eftir smekk

Lausn d krossqdtu i sidasta bladi
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HUGARIPROTTIR

A0 hrokkva eda stokkva

Vio sogdum fra pvi 4 dogunum ad sex
impar hefou ad medaltali verid skoradir i
spili i bikarleik sem leikinn var i bikarkeppni
Bridgesambands [slands i sumar.

bad er ansi fjorlegt. En svo hefur madur
stundum spilad leiki
par sem flest spil falla
og ekkert virdist vera i
gangi. Spilagudirnir eru i
mismunandi skapi fra degi
til dags.

En hér er sagnvandamal
sem umsjonarmadur fékk
sjalfur 1 fangid i bikarleik

Bjorn 26. jini sidastlidinn pegar
porlaksson. sveit Kjoriss 1¢k gegn TM
Selfossi.

Fyrsta spilid i leiknum:

xx-AKD98-D8-AD87

Eg opna 4 hjarta og pt1 hefoir vaentanlega
gert pad lika. Andstedingur 4 vinstri hond
stekkur i 4 spada. Makker segir 5 hjortu og
pu att sogn. Allir eru utan haettu.

Efég 4 ad segja alveg eins og er pa vissi ég
ekkert hvort ég etti ad vada afram eda passa en
nennti ekki ad fara nidur & slemmu 1 fyrsta spili
140 spila leik pannig ad pass vard nidurstadan.
Sem ég sa strax ad hefoi verio vond akvordun
pegar makker minn, Helgi Bogason, lagdi upp
spadaas blankan, riflegan trompstudning, AG i
tigli og gosann fjorda i laufi. Slemman var sem
sagt mjog god og 12 slagir 4 badum bordum.
Laufid 14 reyndar 6fugt 4-1 en til hlidar var

Briddsveit Bjarkar Jonsdéttur skoradi mest
a landsmoti 50+. A myndinni eru siglfirsku
storspilararnir sem skipa sveitina, auk
Frimanns Stefanssonar keppnisstjora.

tigulsénsinn og kongur reyndist blankur hja
andstaedingi 4 vinstri hond.

Kannski hefur motherji minn hugsad
eitthvad svipad og ég — ad pad veari po
skomminni skarra ad missa af slemmu i fyrsta
spili en ad fara nidur a henni.

Andstedingur & vinstri hond gerdi aftur
4 moti vel med 4 spada sdgninni med adeins

7 spada en fjorlit til hlidar — sem oft skiptir
skopum pegar hindrunarstig er valid.

Keppt var 1 bridds 4 landsmoti 50 4ra
og eldri i Olafsfirdi fyrir skemmstu. Ageet
patttaka vard. Sveit Bjarkar Jonsdottur vann
mo6tid en auk hennar skipudu 1i8i0 Asgrlmur
Sigurbjornsson, Jon Sigurbjornsson og Olafur
Jonsson.

I 60ru seeti vard sveit ML en hana skipa
Bjarni Brynjolfsson - Gudmundur Porkelsson
- Hallgrimur Hallgrimsson - Ingibjorg
Gudmundsdottir - Pétur Z. Skarphédinsson
- Sigmundur Stefédnsson

I pridja szti vard sveit UMSE en hana skipa
Gustaf Porarinsson - Hakon Sigmundsson -
Johannes Tr. Jonsson - Kristjan Porsteinsson.

Met slegio i sumarbridds

bad hefur verid ansi fjorlegt i sumarbridds
i Sidumulanum undanfarid. Metpatttaka og
margir nyir spilarar. Sumarbridds fer fram
ménudags- og midvikudagskvold.

Bergur Reynisson hefur skorad mest allra
spilara 1 sumar og er bronsstigafordi hans
ordinn &di péttur.

Briddspattur Bendabladsins skorar a
heimaspilara sem langar a0 lata reyna a
keppni 1 klubbi ad lita vid i héfudstédvum
BSI i Sidumtlanum naest pegar keppt verdur
i sumarbridds. Vel er tekid 4 moti nylidum
og jafnvel heegt ad adstoda vid myndun para.

Umsjon: Bjorn borlaksson,
bjornthorlaksson@gmail.com

Skakhatio a

Dagana 14. til 22. jini var [slandsmétid i
skak haldid viod hatidlegt tilefni & Blonduosi.
Par var Skdksambandid stofnad 4rid 1925, fyrir
100 &rum sidan. Veislan hofst
a liﬂegum adalfundi SI. Tvo
| voru i frambodi til forseta,
& Kristjan Orn Eliasson,
| alpjodlegur skakdomari, og
- Johanna Bjorg J ohannsdottlr
varaforseti SI. Gunnar
b Bjornsson steig til hlidar
eftir 16 ar i embeetti forseta.

‘

Gauti Pall Jéhanna vann kosninguna
Jonsson. nokkud orugglega og tekur

vid af Gunnari. En ad
motinu!

f raun voru fjogur mot 1 pessum eina opna
flokki — keppt um fjéra islandsmeistaratitla.
Moétid var alpjodlegt og maettu nokkrir
erlendir skakmenn til leiks, par af tveir
stormeistarar. Pad voru nafnarnir Ivan Sokolav
og Ivan Schitco. Ad lokum vann Vlgmr
Vatnar Stefansson {slandsmétid i annad sinn
4 ferlinum, rétt slapp vid aukakeppni um
titilinn eftir sigur i floknu hroksendatafli 1
lokaumferdinni. I leidinni vard Vignir lika
fslandsmeistari ungmenna. Islandsmeistari
kvenna vard Lenka lenka Ptacnikova og
Islandsmelstarl 6ldunga Askell Orn Karason.
Askell er formadur Skakfélags Akureyrar og

Blonduosi

var 4 adalfundinum gerdur ad heidursfélaga
Skaksambandsins. Arangur bradranna Adams
og Josefs Omarssona var ansi goour, peir 16gou
ymsa sterkari og reynslumeiri skakmenn ad
velli og greddu fjolmorg ELO-stig. beir
eiga ekki langt a0 sakja hefileikana, synir
adurnefndrar Lenku, stormeistara kvenna, og
Omars Salama skak-og ferdamalafromudar.

Rétt er ad benda 4 skemmtilega nyjung
samhlida motahaldinu, samantektir &
myndbandsformi ad lokinni hverri umferd!
bessi myndbond voru birt & skak.is ad kvoldi
keppnisdags og voktu mikla lukku. Bjorn Ivar
Karlsson og Ingvar Pér Johannesson hofou a
hofoi ymsa hatta 1 6llu skipulagi motsins og
skakskyringar asamt vidtdlum vid patttakendur
og adra ahugasama slogu einfaldlega i gegn.
Pessi myndbond eru vonandi komin til ad
vera allavega i einhverri mynd 4 naestu storu
motunum & Islandi.

Ef lesendur Bendabladsins luma &
ahugaverdum skakum geta peir haft samband.

Umsjon:Gauti Pall Jonsson.

Halla Tomasdéttir,
forseti islands, og Vignir
Vatnar Stefansson,
islandsmeistari i skak.

Lif&starf £

Erfinginn:

Yifa Karlotta

Nafn: Ylfa Karlotta Helgadottir.

Aldur: 10 ara.
Buseta: Reykjavik.

Skemmtilegast i skolanum: List- og
verkgreinar.

Ahugamal: Fimleikar, lestur og hopp 4
trampo6lini eda @rslabelg.

Toémstundaiokun: Fimleikar, skak,
hjolabretti.

Uppahaldsdyr: Fill.
Uppahaldsmatur: Spagetti bolognese.
Uppahaldspattur: Hannah Montana.
Uppahaldslitur: Raudur.
Uppahaldshlutur: Hjolabrettid mitt.

Uppahaldsmynd: Mitchells vs. the
Machines.

Fyrsta minningin: Pegar pad kom
jardskjalfti i listasmidjunni & leikskdlanum
minum og vinkona min sagdi: Nu er Gryla
a0 koma! P4 for onnur vinkona min ad
grata en ég for ad hlaja.

Anzegja med i fari minu: Hvad ég er god
i fimleikum.

Skemmtilegast a0 gera: Fimleikar

Hvao langar pig a0 vinna vio: Leikkona.

Viltu taka patt? Hafou samband.
sigrunpeturs@bondi.is

Létt Midlungs bung byngst
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Stjornuspa

Vatnsberinn & von 4 é&nzgjulegum
framgangi i malum dstarinnar par sem
vonbidlarnir verda d hverju stréi. bvi parfhann
a0 staldra svolitid vid pegar kemur ad pvi ad
veljaistad pess ad bada sig einungis i addaun
annarra. Taka inn freikninginn hvort hann sé
til i langvarandi samband eda kjosi fremur
nokkurra ntta gledi. Happatlur 2, 22, 31.

Fiskurinn & svo sannarlega sumarleyfi skilid.
Ovenju mikid hefur legid & herdum hans
sidustu vikurnar og parf hann ad vera hardari
pegar kemur ad pvi ad setja mork vio haefi.
Kvedja sér hljods pegar ndg er komid og deila
dbyrgd eins og enginn sé morgundagurinn.
Vera duglegur ad hugsa um sig. Happatlur
46,15, 30.

Hriturinn kemur dgatur inn i sumarid.
Nokkur sjlfsvinna er ad baki og pvi mikil-
vaegt ad falla ekki aftur i sama far og ddur.
Hann tti enn og aftur ad setja likamsraekt
i forgang, gonguferdir og heitar laugar pa
helst. Einhver 6r6i er 4 malum hjartans en
vid pvi er best a0 anda djtipt og tria ad vel
fari. Happatdlur 56, 17, 23.

Nautid hefur farid i gegnum nokkrar haedir
og leegdir undanfarid og skyldi hafai fyrirrdmi
likt og hrtiturinn ad anda djtipt og trda & ad
allt fari vel. Nautid parf ad vinna svolitid vel
i sjalfu sér pegar oréleikinn bankar upp a
og ekki gefast upp p6 & moti bldsi. bad eru
fleiri med nautinu i 1idi en pad telur og opinn
fadmur leynist vida. Happatolur 1,18, 24.

Tviburinn er svolitill tviburi um pessar
mundir og finnst hlutirnir annadhvort svartir
eda hvitir. Hann parf ad gefa sjalfum sér rymi
vid ad sja mdguleika par sem hann taldi adur
a0 veeri lokad fyrir. Svo pyrfti hann ad sofa
betur og ekki dr vegi ad fa adstod med pad.
Happatolur 62, 15, 32.

Krabbinn er heldur duglegur vid ad fela sig
inni i skelinni pessi misserin og tti frekar
a0 dgra sjalfum sér, heimsaekja dstvini og
kunningja eda raekta fjdlskylduna. Hans timi
mun koma med haustinu en pé glaedist fyrir
i-hinum ymsu mélefnum sem hafa legio
honum 4 hjarta. Astin er ekki langt undan og
um ad gera ad vera svolitid djarfur. Happatdlur
2,98, 88.

Ljonid hefur tekio ymis skref til breytinga
sidustu manudi, en er ekki alls kostar dnaegdur.
Eitthvad er ad baga hann og spurning um ad
setjast nidur og teikna upp lif sitt & nyjan leik.
Hvert hann stefnir og hverjir eru honum helstu
lissmennirnir. Peningamalin verda i forgrunni
sidla hausts, en jakvaed breyting verdur par.
Happatdlur 6, 16, 36.

Meyjan er nd a krossgotum pegar kemur
a0 hinum ymsu mélefnum. Allmargar
dkvardanir parf ad taka og naudsynlegt ad
velta hlutunum vel fyrir sér. Meyjunni er
radlagt ad vera ohraedd vid ad taka skref i
djarfari kantinum og ekki vila fyrir sér ad leita
fanga sem vidast. Hun atti ad tala vio gamla
vini. Happatélur 8, 5, 13.

Vogin hefur einnig Gr ymsu ad rdda likt og
meyjan en nt hefst nyr kafli {lifi hennar pegar
kemur ad félagslifinu sem verdur i forgrunni
nastu manudi. P mun koma i1jds hverjir eru
hennir hlidhollir og hverjir heltast dr lestinni.
Vogin etti fyrst og fremst ad hafa skyra syn
4 velferd sina pegar kemur ad sambdndum.
Happatdlur 43, 18, 8.

Sporddrekinn dvon d dvaentum breytingum
sem verda til g6ds o ekkiliti pannig Ut  fyrstu.
betta verda storvaegilegar hlidranir bar sem vel
parfad haldad malunum og parf sporddrekinn
a0 hlda vel ad sinum nanustu, en ekki sist ad
sjalfum sér. Skyr svor og jakvaedni i fyrirrdmi.
Happatolur 1,33, 48.

Bogmadurinn mun takast 4 vio togstreitu
innramed sér nd & midju sumri. Hann parf ad
syna skynsemi i peningamalunum og geta
pess ad eiga varasjod pegar lidur ad hausti.
Bogmanninum er bent & ad auka innkomu
sina a einhvern hétt nastu prjd manudi og
pa fer allt vel. Einhver kemur skemmtilega &
dvart. Happatolur 16, 3, 38.

Steingeitin er oft preytt 4 tilbreytingar-
snaudu lifinu, en tti ad gera lista yfir hvad
henni pykir gaman. Hvad hiin myndi vilja gera
og hver geeti mogulega verid henni félagi i pvi
—nU eda hvada skref hin parf ad taka til pad
nd ad haka vio hugmyndir sinar & listanum.
pad er ekki dll nott uti enn. Happatolur 82,
14,32.

Minjar:

Buskussinn Hrafna-Floki og solareyj

Birna Larusdottir |
bimalar@gmail.com

Sumarid 1928 kom landstjorinn 4
Stmétru til Islands til a0 heimsakja
®ttingja konu sinnar en hin var
islensk, atti reetur & Austfjordum.
Hann hefur liklega notid austfirskrar
vedurblidu (sem péd hefur varla
jafnast a4 vid veOrid a Sumdtru),
enda var haft eftir honum 1 bladinu
Nordlingi ad pad veri réttast ad
leggja tillogu fyrir Alpingi um ad
breyta nafni landsins. Svona hlytt
og fagurt land etti alls ekki skilid
svo kuldalegt nafn sem Island var.
Kannski var hann bara ad grinast,
eda ad reyna ad vera kurteis, en
petta var p6 ekki i fyrsta skipti sem
stungid var upp 4 ad breyta nafni
Islands.

borsteinn Bjornsson lagdi til
nafnbreytingu i grein i Eimreidinni
ario 1920. Sjalfur var hann busettur i
Vesturheimi og taldi ad nafn landsins
vekti 6hug hja utlendingum. Hann
hafdi ordid vitni ad pvi hvernig
djapstaedur hrollur for um o6nefnda
hutsfreyju sem hann gisti einu sinn
hja i Edinborg pegar hann sagoi
henni hvadan hann veeri. I greininni
bendir Porsteinn & ad Hrafna-Floki
hefdi verid i mjog vondu skapi pegar
hann gaf nafnid Island i gremju- og
hefndarskyni, enda hafoi allt kvikfé
hans drepist vegna heyskorts pann
vetur sem hann dvaldi hér eins og
Landnamabok greinir fra. Landid,
segir Porsteinn, hefdi allt eins
getad heitad Hraunland, Eydiland
eda Sultarland og hann faerir rok
fyrir pvi ad eina leidin til ad bata

gt et e
==

i

Hrafna-Floki horfir yfir is

i lagdéan fjord. Myndskreyting Sveinbjargar

Hallgrimsdottur tr bék Sylvelin Vatle um kappann.

imynd landsins og ibtianna sé ad
breyta nafninu. Og hvada nafni
skyldi Porsteinn hafa stungid upp
a? Ju: Soley fannst honum ad veeri
réttnefni. Hér vaeru bjartar naetur svo
méanudum skipti, nafnid veeri stutt
og merkingin fogur. A pessum tima
voru adeins Orfa ar sidan islenski
faninn hafdi verio 16gfestur med
raudum og hvitum krossi a4 blaum
feldi; takn elds, iss og fjallablama.
En Porsteinn taldi sig sja likindi

viQ sjalfa solina i rauda krossinum:
pad geisladi fra honum eins og
midnatursolinni.

Nafnid Soley var ekki ar lausu
lofti gripid og ljost er ad Porsteinn
hefur pekkt til skrifa Einars
Benediktssonar skalds, sem var
mikill dhugamadur um veru irskra
manna 4 Islandi fyrir hid eiginlega
landnam. Einar ferdi rok fyrir
pvi (og byggdi par m.a. & fornum
tilgatum) ad Thule, eyja i nordri sem

an i norori

er nefnd i e&varfornum heimildum,
hefdi sannarlega verid eyjan sem
sioar fékk nafnid Island og ad Thule
merkti einmitt Solareyja: ,,pvi ad par
sje einlegur dagur um solstodur.*
Um Dpessa tilgatu voru menn reyndar
ekki alveg sammala en pad er dnnur
saga. Einar orti sidar langt og
tilkomumikid kveedi um eylandid
bjarta i nordri sem ber einmitt heitid
Soéley. bad hefst a4 pessum ordum:

Nafn hennar lifdi i eldfornum 60
um yztu byggadir, sem hafsbrunin
geymdi,

og hennar var minnzt, pegar
mannheim dreymdi

um mionott i eilifri solarglod.

bott tillaga Porsteins Bjérnssonar
um Soleyjarnafnid virdist hafa fengid
litinn hljomgrunn var mélio ekki dautt.
Sigurdur Olafsson 16gfredingur tok
pad upp ad nyju tuttugu arum sidar
med tillogu um nafnid Thule eda
Tyli og setti 1 samband vid ad nl
styttist i aukid sjalfstaedi — Nordmenn
hefdu 4 sinum tima viljandi fest
nafn buskussans Hrafna-Floka vid
landid i pvi skyni a0 koma i veg fyrir
fjoldaflutninga fra Noregi en nt veeri
timabert ad friska upp 4 imyndina i
tengslum vid aukin millilandavidskipti
og landkynningu. Og enn og aftur er
minnst 4 breytingar 4 nafni landsins
i bl6dum nokkrum 4arum sidar —
skommu eftir ad Island vard lyoveldi
og par m.a. stundid upp 4 nafninu
Eyland. Margt hangir vid néfn og
umraedur um nafnbreytingar eru oft
natengdar politisku umréti, eins og
hefur sést nyverid 1 Bandarikjunum.
Enn erum vid pd Islendingar, en
hvorki Séleyingar né Tylingar.

BUSAGA

BUNADARSOGUSAFN EYJAFJARDAR

Busaga bunadarségusafn
leitar a0 basamottum

til ad nota undir

syningargripi.

S. 894-9330 busaga@simnet.is.
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Orfa fortjold & fellihysi med stlum
a gamla verdinu - med allt ad

40% afsleetti
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islensk séltjold
Sjalfstandandi soltjald
med sulum fyrir hjélhysi:
44.900 30.000

Séltjald med 4 silum

fslzee,,,

19.900 12.000

rondott gratt/hvitt og blatt/hvitt

Kynntu pér malin
www.seglagerdin.is

Sturluhatid i Tjarnarlundi

Hin 4rlega Sturluhatid, kennd vid
sagnaritarann Sturlu Pordarson,
verdur haldin annars vegar
4 Stadarholi og hins vegar
félagsheimilinu Tjarnarlundi,
Saurbz i D6lum, laugardaginn 12.
juli nk.

Hatidin hefst kl 14 4 Stadarholi,
par sem stod beer Sturlu Pordarsonar.
Sturlunefndin hefur haft forgongu
um ad setja par upp soguskilti og
hafa pau ad geyma margvislegan
frédleik sem i senn tengist sogu
stadarins en umfram allt audvitad
Sturlungu. Ad pessu sinni munum
vid afhjupa sidasta skiltid sem

SEGLAGERDIN

Ténahvarf 5 203 Képavogur
5112200

nefndin hefur haft forgéngu um
a0 lata gera. Gengid verdur um
Stadarholinn dsamt frodu folki um
sOguna, og litast um nagrennid fra
sjonarholi sagnaritarans mikla.

A0 bvi bunu verdur haldid ad
félagsheimilinu Tjarnarlundi, sem
er i nasta nagrenni og par hefst
hin hefobundna dagskra kl. 15
par sem Gudni Th. Johannesson
flytur erindi asamt Elinu Baru
Magnusdoéttur og Einari Kérasyni.
Johanna Porhallsdottir songkona
flytur svo tonlistaratrioi 4 pjodlegum
nétum vid piandundirleik Arnhildar
Valgardsdottur.

A0 pessu sinni verdur bodid upp
4 nymeli. Samhlida Sturluhatinni
bjoda starfsmenn Eiriksstada
upp a forna leiki og prautir Uti
vid 1 Tjarnarlundi. Pau Hafdis og
Mani, eru badi leidsdgumenn a
Eiriksstooum og frod um allt sem
vidkemur landsnamsdldinni &
Islandi. bau @tla ad halda utan um
dagskra fyrir born 4 medan foreldrar
og/eda adrir adstandendur hlyda a
dagskrana inni vid i Tjarnarlundi.

/bh

Baendabladid
a
Instagram

0g
facebook




/7 /7 ® ' ‘ Jesus sagdi:
,5j4, ég er med ydur alla
daga allt til enda veraldar:
Matt. 28.20

Skraning smaauglysinga er a vefsl6dinni: www.bbl.is/smaauglysingar

Verd: Textaauglysing kr. 2.650 m. vsk (innan vid 140 sl6g) og kr. 6.250 texti + mynd.
- Skilafrestur: Fyrir kl. 15.00 &8 manudegi fyrir Gtgafu.

Infraraudur klefi,
150x120x200 sm. (BxDxH) Simi: 563-0300 Netfang: augl@bondi.is
Er med halogenljosum,
baedi ad utan og innan dsamt
Utvarpi m/blatannartengingu,
m/fjarstyringu, kolefnahitaplétum
og hreinsibunadi.
Vidur er poll (hemlock).
Klefinn er mjog audveldur
i samsetningu.
Orkunotkun er 2.100w.

GODDI.IS

biblian.is

Audbrekku19, ot
200 Kopavogi, Barna- og unglingavoélur. Tilvalid
S. 544-5550 i veidina, busli® og leikskolann.

Veidiportid - Grandagardi 3 -

s. 552-9940 www.veidiportid.is

Snyrtipinninn
200cm + 60cm

Slittuvél GKS
Premium 220cm
Kr 695.000 an vsk

v TDHATSU 110. Méskvar 15x10. Fra kr. 29.900
g +vsk. Lamasett kr. 3.990 +vsk.
UTANBORDSMOTORAR S. 669-1336 og 899-1776, Aurasel.

FMHML

\

Sveiflukéngurinn AGF 280cm
Premium PTQ RPM 1000/110HP+
Kr 1.190.000 an vsk

Slattuvél
Classic 175cm
Kr 295.000 an vsk

1755

’ 208!
" e

Slattuveél ATV
120cm 15hp EL {8
Kr 385.000 an vsk \_]

Seljum vara- og aukahluti
i flestar gerdir af kerrum.
Sérpontunarpjonusta. Sendum um
land allt. Brimco ehf. s. 894-5111
www.brimco.is Opid fra kl.13-16.30.

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 hd

Kurlari PTO 17.8 Kurlari 6,5hp EL Rafbérur 500kg Vélbarur 300kg 4x4 Beltab&rur 500kg
Kr 785000 an vsk Kr 195.000 &n vsk kr 395.000 an vsk Kr 320,000 an vsk Kr 520.000 an vsk

.

Til s6lu Land Rover Range Rover
Evoque R-Dynamic, fjérhjoladrif,
. bensin/rafmagn/Plug-in, argerd
Midhraun 13 - 210 Gardahzr 2022, sjalfskiptur, ekinn 33.000 km.

Simi: 555 6444 - www.maras.is Verd nu kr. 8.690.000. Verd adur
kr. 8.990.000 — notadir.benni.is —
s. 590-2035.

Mui_nmwé[_-" fym. | Steypuvel Hrifa tvéféld 2 mtr Gras- laufsafnari Hnifatatari 150cm
tré og reetur Kr 545.000 &n wsk Kr 100.000 a&n vsk Kr 85.000 an vsk Kr 345.000 &n wsk

A» 5 Skogarkls 500kg Sturtuvagn 2ja tonna Ymsar grifur
w Opnaéu sambgndié! Sumari§§ urd og grjot Kr 875000 an wsk Kr 135.000 an wsk Kr 480.000 an wsk Vantanlegar
‘CELAN® er rétti timinn til ad fara at fyrir www. hardskafi.is sala@hardskafi.is Simi 555 6520 Jiili 2025
paegindarammann og opna
Pantadu leigubil i s. 588-5500. sambandid. Pannig feerdu alls kyns

fridindi og skemmtilegheit sem gefa
lifinu lit i allt sumar! Kiktu a nova.
is — pu sérd ekki eftir pvi.

Vidgerdir @ kerrum og mikid drval vara- og aukahluta.

AL:KO

QUALITY FOR LIFE Q

Urvalid hefur aldrei verid meira.

Nytt heimilisfang Desjamyri
/ - — ' : , -] .......

TEL

Schmidt

FAHRZEUGBAU 3 )

Margar gerdir af pyskum eins og tveggja oxla kerrum. Hostakerrar fyrir 2, 3, 4 og § hesta,

. Ta £ : t f f i A DESJAMYRI 14 - 270 MOSFELLSBZE
Skodadu drvalid @ www.brimco.is eda kiktu i heimsdkn. BRIM OG- o T A B e b
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Auglysing um skipulagsmal i Rangarpingi eystra
Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga
ad deiliskipulagi i Rangarpingi eystra.

Heyleekur - nytt deiliskipulag

Deiliskipulagstillagan tekur til tveggja 168a vid Heylaek 8, L234629.

A hvorum byggingarreit verdur heimilt ad byggja 250 m?2 ibadarhus, 50 m2 gestahus
0g 300 m2 skemmu.

Ofangreindar tillogu er haegt ad skoda 4 heimasidu Rangarpings eystra,

a Skipulagsgatt Skipulagsstofnunar og a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria
a vidtalstima. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur
4 ad gera athugasemd vid tillégurnar og er athugasemdarfrestur veittur

fra 4.jali til og med 15. agust 2025.

Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina

eda skriflega i Skipulagsgattina eda til skipulags- og byggingarfulltria
Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangéarpings eystra
Péra Bjorg Ragnarsdottir

Land rover Discovery Sport Opel Corsa

- Nyskrddur 2016 - Sjalfskiptur - Nyskradur 2021 - Sjélfskiptur

- Disel - Ekinn 113 p.km. - Rafmagn - Ekinn 28 p.km.
Verd: 2.890.000 kr. Verd: 2.490.000 kr.

Vertu klar

| feroalagio i sumar.

INIIAY QoW 1Ig ‘

Hyundai Tucson

SsangYong Rexton Ultimate

- Nyskrddur 2021 - Sjalfskiptur - Nyskrddur 2019 - Sjalfskiptur
- Disel - Ekinn 87 p.km. - Disel - €kinn 129 p.km.
Verd: 8.590.000 kr. Verd: 3.250.000 kr.
Meira arval & Bilabio Benna SR
. y Krokhalsi 9 e na
notadir.benni.is 590 2035 Fr—

Oska eftir bremsuvarahlutum
i Opel Rekord 1961. Vantar
handbremsudétid i vinstra afturhjolié.
Er ekki einhver sem liggur & svona bil?
Uppl i s. 895-7935.

ORKUBONDIN

1 ST 600W SOARSELLA
INVERTER 600W
FESTINGAR OG TENGI

VERD: 110.000.-

Orkubondinn.is, Tranavogi 3,
104 Reykjavik s. 888-1185.

Til s6lu SsangYong Korando,
fiorhjoladrif, disel, argerd 2017,
sjalfskiptur, ekinn 146.000 km. Verd
kr. 1.590.000 — notadir.benni.is —
s. 590-2035.

Til so6lu Dacia Duster AWD,
disel, fjorhjdladrif, argerd 2022,
beinskiptur, ekinn 93.000 km.
Verd kr. 3.390.000. Verd aoéur
kr. 3.690.000 — notadir.benni.is —
s. 590-2035.

Idnadarhurdir & lager - litur RAL
7016. Opnari og fjarstyring - Steerdir
allt ad 4.000 x 4.500 mm (b x h).
Mjog hagsteett verd. Husvis ehf.
Grimseyjargotu 1, 600 Akureyri.
S. 853-9300.

VW Amarok arg. 2017, ekinn 117.000
km. Beinskiptur, drattarkrokur,
hledslujafnari, 100% smur- og
pjonustubok. Drattargeta 3.000
kg. Nanari uppl. i s. 567-4000
eda 660-7575. Heimsbilar bilasala.

Grédurhus, 14,5 fm & kynningarverdi
kr. 549.000 m/vsk. Sterk burdarvirki
ur ali, 4 mm. hert 6ryggisgler og 10
cm. galvanserud stal-grunngrind.
Nytt Hus ehf. www.nytthus.is
s. 789-5656.

Tokum ad okkur hinar ymsu vidgerdir
a kerrum, hestakerrum sem og
66rum kerrum. Férum med peer i
adalskodun. Pantid tima. Brimco
ehf. Desjamyri 14, Mosf. s. 894-5111
Opid 13-16.30 www.brimco.is

Stigvél. Polyurethane stigvél, mjog
|étt, peegileg og vatnsheld med fodri
sem haegt er ad taka ur og pvo.
pola allt ad -40°C, steerdir 41-46.
Verd adeins kr. 11.900. Veidiportid
- Grandagardur 3 - s. 552-9940
www.veidiportid.is

HIid til s6lu. Notad aksturshlid og
tvofalt gonguhlid ar steypujarni.
Hentar fyrir innkeyrslur og
sumarbustadi. Steerdir eru: 2,48
m. og 2x0,85 m. Upplysingar
is.892-3252.

-

Ssangyong Rexton argerd 2021, DIx.
Ekinn 69.000 km. Sjalfsk. disel 181
hestofl. 33" upphaekkun. Grindarbill,
priggja tonna drattargeta. Sjo manna.
Endurnyjun i pjénustuskodun: nyjar
felgur, nytt akleedi a bilstjérasaeti,
skipt um styrisenda, bremsudiska,
klossa og framdrifsloku. Negld dekk
fylgja. Verd kr. 7.800.000. Uppl. og
tilbod i s. 894-4618.

Hisun Tactic 550, 2019 til s6lu. Gleeny
dekk. Keyrt um 5.500 km. Hatt/lagt
drif. Drifleesingar ad framan og
aftan. Gotuskrad a hvitum nimerum.
Asett verd kr. 590.000. Upplysingar
i s. 698-2433 eda a netfangio:
steinit@gmail.com

Hydrema 912DS, bukolla arg. 2013.
Notud 8.500 vst. Snuningspallur
og fjadrandi framhasing. Verd kr.
9.500.000 +vsk. Upplysingar i
s. 527-2600.

]

Hyundai Ix55, 6 sylindra, 240 hestofl,
disel, 4x4. Ekinn 290.000 km. Sjo
manna, drattarkrokur, ledursaeti.
Litid sem ekkert rydgadur, nylega
skodadur an athugasemda.
Goo vetrardekk fylgja. Nanari
upplysingar- Bjorn s. 895-7066.
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Umbuadir, Fragangsvorur, Rekstrarvorur,
Ibzetiefni og Vélar

Bewi.com

unartimi: 8:00-16:00

vengata 1, 220 Hafnarfjordur

prjar M. Benz rutur. Allar skodadar
"25" Leekkad verd: 40 saeta kr.
6.000.000. 43 saeta kr. 2.300.000.
25 seeta kr. 1.800.000. S. 893-4246.

Til s6lu er jarnsdg, verd kr. 270.000.
Suduvél Telwin fyrir rastfritt al og
jarn, verd kr. 100.000. Upplysingar
hja Arna i s. 894-4082.

Manitou 1740m 2007 arg. ekinn
4.600 kist. Mesta lyftigeta 4.000
kg. Mesta lyftiheed 17.5 m. Ny
dekk. Fylgja gafflar og skofla.
Verd kr 4.500.000 +vsk. Uppl. i
s. 866-9174 porsteinn.

Hobby Exellence 495 Hjolhysi
argerd 2017. Nytt beislishjol og
rafgeymir, Truma gasmidstod auk
rafmagnsofns. Nytt beislishjol
og rafgeymir, stor isskapur, 3 m.
Trigano fortjald auk soltjalds fra
Tjaldborg. Grjotgrind, mower,
40 m rafmagnskapall (15+25 m).
Solarsella, TV loftnet og TV stativ.
10 kg gaskautur. Alltaf i innigeymslu.
Upplysingar i s. 897-0419 Gudni.

Vw Polo argerd 2021,ekinn 83.000
km. Litur stérvel at. vetrat/sumardekk.
Neesta skodun 2027. Verd kr.
2.200.000. Er stadsettur i Rvk.
Nanari upplysingar i s. 663-2208 og
a netfanginu: kmg@internet.is

Q862 4046 =
O Méhella3, Hafnarflrél v

S |SKRALLI

Vandad smahysi til sélu, upplysingar
i s.646-2356.

Kongus
Skordly, 990
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ALLT TIL SKORDYRAVARNA
-feest i 6llum betri landbdnadar- og byggingavoruverslunum

k.

Simi 5175000
Vagnhcfda 7, 110 Ruk.

stalogstansar.is

_Bilabudin
Stal og stansar

Framirskarandi
fyrirtaeki 2012-2024
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RAFSTILLING
REKI

SERFRADINGAR [ S[TUM

VANDABAR LOFTSIUR - OLIUSIUR - VOKVASIUR

MIKID URVAL A LAGER
BJODUM UPP A SERPANTANIR

reki.is
reki@reki.is
591-5000

Iceland Outfitters

Iceland Outfitters o6ska eftir
veidisveedum til leigu eda i
umbodssodlu. Ahugasamir
hafid samband vid Stefan i s.
855-2681 eda senda post a
stefan@icelandoutfitters.com.
ioveidileyfi.is

Klofstigvél - Klofstigvél - Klofstigvél
med og an staltaar, steerdir 37-48.
Verd fra kr. 16.900. Veidiportid
- Grandagardur 3 - s. 552-9940
www.veidiportid.is

PVC Voolur. Slitsterkar PVC vodlur,
tilvalid i veidina og vinnuna, koma
i steerdum 38-48. Verd kr. 19.800.
Veidiportid - Grandagardur 3 -
s. 552-9940 www.veidiportid.is

Stérbaggagreip. Asodnar
Eurofestingar. Sléngur fylgja. Verd
kr. 343.000 m/vsk. H. Hauksson ehf.
S. 588-1130.

Til 4 lager. Arar fra Finnlandi, lengdir
224, 240, 255 og 270 cm. Einnig
allskonar batavorur. Er i Reykjavik.
Longusker - Terhi batar a Islandi
s. 821-4005.

Timbur i fjarhasgolf til s6lu med 10%
afslaetti: Steerd 32x100 mm. Verd kr.
355 LM m/vsk. Staerd 38x100 mm
Verd kr. 427 LM m/vsk. H. Hauksson
ehf. S. 588-1130.

E<

RID

GINGARLAUS

Er kominn timi & vidhald & husinu?
Parftu ad losna vid lekann heima
hja pér eda steypa loksins gamla
bilaplanié? heyréu i okkur i
s. 615-0856 eda 782-0858
fyrir fria radgjof.

juli 2025

Girdingarefni er a sumartilbodi ut
julimanud. 5 strengja girdingarnet kr.
14.310 m/vsk. 6 strengja girdingarnet
kr. 16.020 m/vsk. Motto gaddavir kr.
5.310 m/vsk. lowa gaddavir kr. 8.650
m/vsk. banvir/rafmagnsir kr. 10.710
m/vsk. Rafgirdingarnet kr. 22.010 m/
vsk. H. Hauksson ehf. S. 588-1130.

Tilboo 600w
solarspt™®

Steero: 2382x1134x30mm
Verd 39.900.-

600w solarsellur 23% nytni. Steerd
2.382x1.134x30 mm. Verd kr.
39.900. Allir aukahlutir til afgreidslu i
enda juni. Orkubondinn.is Tranavogi
3, 104 Reykjavik s. 888-1185.

=K MACHINERY

Millistykki med 3 tonna burdargetu.
Trima yfir i Euro kr. 97.960 m/vsk.
Manituo yfir i Euro kr. 142.600 m/
vsk. H. Hauksson ehf. S. 588-1130.

Golfhiti, golffreesing fyrir 16 mm
ror. Ryklaus golfhitafreesing, verd a
fermetra kr. 4.000 +vsk. Maetum hvert
a land sem er, en fer po eftir steerd
verkefnis. Tilbod og upplysingar
a https://www.golffraesing.is
s. 892-0808 - Oliver.

Tadklaer. Asodnar Eurofestingar.
Sléngur fylgja. Verd- 120 cm kr.
220.000 m/vsk. 140 cm kr. 310.000
m/vsk. 160 cm kr. 335.000 m/
vsk. 180cm kr. 345.000 m/vsk. H.
Hauksson ehf. S. 588-1130.

HATZ

DIESEL

Vélavit ehf. er ni umbodsadili fyrir
HATZ diesel vélar a Islandi. Sala,
varahlutir og vidgerdarpjonusta
hja okkur i Skeidarasi 3,Gardabee.
Upplysingar i S. 527-2600.

Magnus Leépoldsson légg. fasteignasali T ]

FASTEIGNAMIDSTOBIN

Hlidasmara 17, 201 Kopavogi Simi 550 3000 Gsm 892 6000

Til s6lu joroin Laekjarkot i Borgarbyggd.
Jordin Laekjarkot Borgarbyggd er orstutt fra Borganesi. bar
hefur verid rekin ferdapjonusta med 14 herbergjum og
smahysum samtals um 100 rdm.

Einnig er par stundud fjélpaett atvinnustarfsemi.
Heildarlandstaerd er um 35,9 hektarar. Godur husakostur,
m.a. ibadarhus 157,1 fm. Fallegt umhverfi, m.a. fallegur
gardur vid ibudarhusid. Audveldlega meetti skipuleggja
ar jordinni ahugavert sumarhusaland ef pad hentadi.
Hjélhysa- og tjaldstaedi fyrir 30-40 gesti hefur verid
uppbyggt og fjorum 25 fm. smahysum hefur verid komid
fyrir & jordinni, en pau eru ekki skrad hja HMS.

Helstu byggingar eru ibaudarhus 157,1 fm. baendagisting
485,Tm2, syningarsalur, hlada um 110 fm. hefur verid
endurbyggd sem motttokuhus fyrir ferdapjonustu.

Einnig hefur veri® byggd glaesileg ny verkstaedishus

med godri lofthaed, alls um 471 fm.

Hér er um ad raeda godar varanlegar byggingar.
Husakostur alls um 1.247.1 fm.

Ahugaverd stadsetning i fogru umhverfi.

Ahugavert t.d. fyrir ferdapjonustu og/eda ymiskonar
atvinnustarfsemi.

Nanari upplysingar gefur Magnis Le6poldsson i sima 892 6000
eda magnus@fasteignamidstodin.is

& stfg :
: e
Ertu i byggingarhugleidingum,
eda kominn af stad med framkvaemdir ?
Tek ad mér ad vera byggingarstjori
a 6llum byggingarstigum og vera
tengilidur vid byggingarfulltraa fyrir ykkur.
Hafid samband i sima 8523222
eda netfang: asgeirvil@gmail.com

EE ASCONS

STARTARAR OG ALTERNATORAR i MIKLU URVALI

RAFGEYMAR OG
RAFBUNADUR

FYRIR DRATTAR-
OG VINNUVELAR.

Glerargata 34b, 600 Akureyri + S4611092 - asco@asco.is BiILARAFMAGN




Net- og plastlager fra Buvis um land allt

TamaNet™

Baldur Grétarsson
Skipalaek - 701 Egilsstodum

@ Bolungarvik

@ Bakki

@ sica Akureyri @ @ Hrifla

@ Réttarholt
@ Audolfsstadir

@ Efri-Raudasandur

@ Efri-Fitjar
@ Budardalur
Bjarnarhofn
@ Dalsmynni

Bruarland @ O Bameliet]

@ Medalfell

@ Flusir
@ Litla Armot

Simi:4713131/861 1961

Elvar bor Sigurjonsson
Nypugardar - 781 Hofn i Hornafirdi
Simi: 659 2560

Armann Gislason
Ytri Asum - 880 Kirkjubaejarklaustur
Simi: 849 4057

Johann Palmason
Skammidalur - 871 Vik i Myrdal
Simi: 868 7910

Magnus Gudmundsson
Efra Hvoli - 861 Hvolsvelli
Simi: 892 2488 / 487 8334

Ragnar Finnur Sigurdsson
Litla Armét - 801 Selfoss
Simi: 848 2336

Jon Bjarnason
Skipholti 3 - 846 Fludum
Simi: 848 2599

Sigurpor Gislason
Medalfelli - 276 Mosfellsbaer
Simi: 566 7060 / 897 7690

Kristbjorn Jonsson
Béndhdli- 311 Borgarnesi
Farsimi: 849 9805

Brynjulfur Steinar Gudbrandsson
Braarlandi |- 311 Borgarnesi
Farsimi: 894 2708

Efri-Hvoll
L @ VYtri-Asar

@ Skammidalur

Atli Sveinn Svansson
Dalsmynni - 311 Borgarnes
Simi: 662 1345

Brynjar Hildibrandsson
Bjarnarhofn - 341 Stykkisholmur
Simi: 893 1582

KM pjonustan
Vesturbraut 20 - 370 Budardal
Simi: 4341611

Gisli Asberg Gislason
Efri-Raudasandi - 451 Patreksfjordur
Simi: 694 8561

@ Gunnarsstadir

@ Klifshagi

@ FremriHIid

@ Skipalakur

@ N\ypugardar

Sigurjon Sveinsson
415 Bolungarvik
Simi: 861 2480

Gunnar Porgeirsson
Efri Fitjum - 531 Hvammstangi
Simi: 451 2554 / 894 2554

Ranar Orn Gudmundsson
Sidu - 541 Blonduds
Simi: 695 3363

Audolfstadabuiid
Audolfstodum - 541 Blonduds
Simi: 452 4757 / 864 0238

Robert Jonsson
Réttarholti - 560 Varmahli®d
Simi 453 8258 /8919161

P6r Ingvason
Bakka - 621 Dalvik
Simi: 466 3171/ 844 9371

Buvis ehf
600 Akureyri
Simi: 465 1332/ 660 1648

Vagn Haukur Sigtryggsson
Hriflu Il - 641 Husavik
Simi: 464 3259 / 848 4476

Stefan Pétursson
Klifshaga - 671 Kopasker
Simi: 465 2227 / 659 8927

Jéhannes Sigftisson
Gunnarsstadir - 681 bérshofn
Simi: 868 7832

Valur Gudmundsson
Fremri-HIid - 691 Vopnafjordur
Simi: 899 4179

Buvis

BO5S
s www.buvis.is  Simi 465 1332

Samasz rakstravél Z-780
Vinnslubreidd: 7,8 metrar
Kr. 4.290.000.- an vsk.
Samasz rakstravél Z2-840
Vinnslubreidd: 8,4 metrar

Samasz diskaslattuvélar KDT300 Kr. 4.890.000.- an vsk.

Vinnslubreidd: 3 metrar
Kr. 1.890.000.- an vsk.

Samasz framslattuvél ?
KDF340 Vinnslubreidd: 3,4 metrar
Kr. 2.490.000.- an vsk. >
KDF341S med knosara
Vinnslubreidd: 3,4 metrar

Kr. 3.090.000.- an vsk.

= asz ra Rst‘ra‘w

2470 Vinnslubreidd: 4,7 metrar
Kr. 1.495.000.- an vsk. e

Oll verd eru birt medfyrirvara um prentvillur
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Vid byggjum a aralangri reynslu a hvi svioi.
Bjorgvin Gudjénsson, bufraedingur og Iéggiltur
fasteignasali, s. 510-3500 eda 615-1020,

bjorgvin@eignatorg.is ! Eignaineg
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Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvaemda
Umhverfismatsskyrsla i kynningu

Vindorkuver ad Hrédnyjarstééum,
Dalabygg6

Stormorka ehf. hefur lagt fram umhverfismatsskyrslu vegna umhverfis-
mats allt ad 118,8 MW vindorkuvers ad Hrodnyjarstodum i Dalabyggd.

Kynning a umhverfismatsskyrslu: Umhverfismatsskyrsla er adgengi-
leg a Skipulagsgatt, www skipulagsgatt.is og & vef Skipulagsstofnunar.
Vakin er athygli a ad Stormorka ehf. stendur fyrir kynningarfundi a
umhverfismatsskyrsiu pann 21. agust 2025 kl. 20:00 i Dalabud. Allir sem
vilja kynna sér fyrirhugada framkvasmd eru velkomnir.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsiuna og veitt
umsdgn i gegnum Skipulagsgéatt eigi sidar en 28. agust 2025.

Flytjum inn (og getum reist) ionadarhis
af ollum staeroum og geroum.
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Upplysingar 4 vegr.is og 1 sima 898-5463

VHE © Melabraut 27 Hafnarfjorour ® Hraun 5 Reydarfirdi
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Bandabladio kemur naest tt

14. agust
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Rullugreip & pritengisbeisli
drattarvéla. Verd kr. 99.000 m/vsk.
H. Hauksson ehf. S. 588-1130.
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LJARDHALUR

WWW.LJARDHALUR.IS

www.ljardalur.is Sérhaefir sig i
innflutningi a gréfum og vinnuteekjum
sem henta sumarbustadar-
eigendum, baendum og 6drum

einstaklingum. Arnar@ljardalur.is

——

Nidaplast.
Utileikteeki. Gervigras.
Jarnrimlagirdingar. Gimmihellur og
drenmottur. Basamottur. Gegnheilt
endurunnid plast i fjar- og hesthusid.
Allt fyrir leik- og ipréttasvaedid.
jh@johannhelgi.is s .565-1048
johannhelgi.is J6hann Helgi & Co ehf.

\/

Fadmgreip - Rdllugreip fyrir
endastoflun. Asodnar Eurofestingar.
SlIongur fylgja. Verd kr. 235.000 m/
vsk. H. Hauksson ehf. S. 588-1130.
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Einfoldu fjargrindurnar. Kreekt an
aukahluta. Breidd 180 cm x 90 cm.
Verd fra kr. 9.900 til 11.900 +vsk.
S. 899-1776 og 669-1336. Aurasel.

Jardvegsgrindur.

Sala - Pjonusta
www.velavit.is

Steinaskoflur med Eurofestingum
| Breidd 140 cm - Verd kr. 214.500
m/vsk. Breidd 170 cm - Verd kr.
258.500 m/vsk. Breidd 210 cm -
Verd kr. 313.500 m/vsk. Breidd
250 cm - Verd kr. 379.000 m/vsk.
H. Hauksson ehf. S. 588-1130.

Golfhitafraesing - Steypusogun -
Erum stadsettir & Nordurlandi en
pjénusta um allt land, freesum fyrir
golfhita og leggjum roér, erum vel
Utbanir i steypusdgun og golf eda
veggjaslipun. Fraesing/ségun fyrir
neysluvatni eda rafmagni. | bilnum
erum vid med oll verkfeeri i allt
nidurrif og brotvinnu. Hafi®é samband
i s. 867-1124 Einar. bPyrnisholl ehf.
tyrnisholl@gmail.com

Atvinna

Vid erum ad leita ad einstaklingi,
gjarnan i eldri kantinum, sem hefur
anaegju af pvi ad bua til mat fyrir folk
sem elskar ad borda. Vinnustadurinn
okkar er litil og stadsettur i
Gardabaenum. Ef pu hefur ahuga a
ad koma til okkar 2-3 i viku, kaupa i
matinn og elda létt, endilega sendu
mér linu. annaarna@gmail.com

Einkamal

Aridandi! 35 ara kuabonda i
austanverdum Eyjafirdi sarvantar
fra til undaneldis, krofurnar eru ekki
miklar enda madurinn naegjusamur, en
pyrfti ad vera 6flug vid bustorf og laga
holdastigun béndans. Su hin sama
ma hafa med sér born pvi ekki vantar
godan husakost. Frekari upplysingar
er haegt ad fa i s. 869-1800 (Eypor)
eda med bréfdiufu.

Husnaedi

ibudarhisnaedi dskast til langtimaleigu
i Eyjafirdi/ Eyjafjardarsveit. Ma vera a
Hrafnargili, Svalbardsstrond, Dalvik, i
Gleesibaejarhrepp eda Hoérgarbyggs,
skoda allt. Reglusemi og skilvisum
greidslum heitid. Upplysingar
i s. 762-5655 eda & netfangid:
runartumi@simnet.is - Runar og Emil.

Jaroir

L&6 til solu: Kjarras 7 - vatnsbakkal6d,
6.150 fm. Svinadal, Hvalfjardarsveit.
Nanari upplysingar i s. 861-6049.

Oska eftir

Kaupi vinylplotur. Stadgreidi stor
plotuséfn. Olafur S. 784-2410,
olisigur@gmail.com

Oska eftir ameriskum pallbil helst disel,
en skoda allt. Ma parfnast lagfeeringa.
F250-f350-Silverado-Gmc-Ram
S. 774-4441 hringja eda sms.

Eg 6ska eftir ad kaupa gamlar
Nikon eda Canon filmumyndavélar
og linsur. Astvaldur@Bondi.is
S. 822-5269.

Oska eftir sex hjola vérubil med palli
og sturtum - Fjallabensi@gmail.com

Til solu

Heimaraektadar trjaplontur il
s6lu. Birki, ilmreynir, skrautreynir,
koparreynir, lodvidir, alaskavidir,
aspir, sélber, rifsber og fjallarifs. Einnig
ymsir kvistir og runnar. Er i Reykjavik.
S. 857-7363.

Hjolkoppar til sélu, mikid urval.
Sanngjarnt verd. Litid vid. Valdi
koppasali, Holmur v/ Sudurlandsveg,
ofan vid Raudhdla. Opié 11-18.
S. 865-2717.

MF 135 arg. 1966 til solu. |
ageetu lagi midad vid aldur.
Upplysingar i s. 860-8826.

Pallaefni. Til s6lu um 60 fm notad
pallaefni, bankirai hardvidur, 21x145.
Mest megnis i lengd 4,5-5m.
Upplysingar i s. 892-3252.

Can am 6x6 1.000 cc. Ekié adeins
2.050 km. Argerd 2022. Vel Gtbuid hjol.
Skoda 6ll skipti jafnvel & eldra 6x6.
Verd kr. 2.700.000 +vsk. Upplysingar
is.697-5137.

Handpvingur 52 stk. Af peim eru 5
stk. um eins metra langar rérapvingur.
Verd kr. 50.000. Uppl. s. 665-1247.

Tilkynningar

Kristofer Albert L. Larusson og Lydia
Hronn Kristjansdottir tralofudust pann
23. januar 2025. Upplysingar um
hjonavigslu verdur tilkynnt sidar.

Pjonusta

Tek ad mér allskonar jarévinnu. Vanur
vélamadur med 15 tonna beltavél, laus
i verkefni i sumar. Stadsettur & Selfossi
Nanari upplysingar i s. 899-1764.
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og stali i fjolmorgum litum a Akureyri.

Oseyri1 altak.is
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YUKA mini
600 - 800 n+

n?

MAMMIOTIOIN

LUBA mini
800 - 1500 i

YUKA
2000 - 3000 m

GPS
vidmidunarstod fylgir
ollum rébotum.

3000 - 10000 m

Vélar & taeki fyrir sumarid

PEILENC IRO

Rafhloduknuin
garoteeki

BALTIC

ramurskarandi
fyrirtaeki 2018-2024



